
版B3

第3
5
4

期

编辑：何纯佳

2018年4月19日 文艺副刊

旅
途
中
的

野
趣
之
妙

马
亚
伟
（
河
北
）

阿坝草原，我梦里的草原！

阿曲河的水声，曾无数次在我梦中悄然

响起！

位于川甘青三省交界处的阿坝草原，坐

落在天穹之下，草原上的明珠——阿坝县县

城就依偎在圣洁的阿曲河畔。茶马古道的风

铃曾响彻美丽的阿坝草原，自古以来阿坝就

商贾繁荣，物产丰饶，如今更有“草原商城，

秘境阿坝”的美誉。

在茫茫的阿坝草原上，遍布着数不清的

河流。这些河流宛如一条条柔软的带子蜿蜒

盘旋在辽阔的天地原野间，默默地流向远

方。阿曲河就静静地从阿坝县城边温婉流

过。阿曲河，从莲宝叶则山的源头汩汩流来，

这条阿坝人民的母亲河啊，一路走一路歌，

惠泽着水草丰美的阿坝草原。阿曲河经年累

月地从阿坝县穿城而过，这座城因为拥有一

条河流的水声自然就灵动起来。阿坝县人民

热爱生之养之的阿坝草原，同样也深情地恋

着美丽的阿曲河，一首婉转动听的《阿曲河》

唱出了草原人民心中的颂歌。

我们一群人是在傍晚时分向南岸新城区

方向前行的，在去往阿曲河的小路上，陡然看

见一个清亮亮的水塘躺在阿曲河的南岸撒娇，

几株高原红柳矗立在水塘沿岸，一个小巧玲珑

的亭子立在塘边，几丛常青的杂草高高地立在

水中央，点缀出水塘的另一种风情。酒后，大家

都有点微醺，醉眼望出去，霞光遍布的高原小

城，仿佛蒙上了一层金色的纱衣，朦胧着别样

的风情。高原红柳也被霞光点亮了，彩霞满天

的天空映红每一个人的脸庞。许是夜也醉了，

朦胧出一抹迷离,火烧云泅染过后的天空,天

际处，水墨画的笔意泼洒成绵延峰峦。终于看

见明亮亮温婉婉的阿曲河了，我们孩子般翻过

河堤，踩在鹅卵石遍布的河床上，橘红色的霞

光洒下来给水面抹上一层温柔的亮光，河水浅

浅流向远方。欣喜的脚步踩响一滩石子，水声，

我听到了阿曲河西去的调子。霞光之下的阿曲

河犹如害羞的新娘楚楚动人，让人怜爱。

傍晚的阿曲河，温润着柔软的金色草

原。布满石头的村庄不说话，麦田包裹的村

庄不说话。不远处麦昆的田野上有大片大片

的青稞麦田和艳丽灵动的油菜地，高原上的

油菜花开得比较迟，正盛开成一片金色的海

洋，都到春天的尾声了，那一片花海还不想

谢幕。而翠绿的青稞地还不到收获时节，绿

油油的青稞田包裹着金色的油菜地，犹如哪

位绘画高手一不小心打翻了自然的调色板。

那些自然的美景被阿曲河再次调匀，风走过

身后，我很想和你靠近。

夜色笼罩着水光粼粼的阿曲河，冰凉的河

风吹开郁结的思绪，很容易就展开了想象的翅

膀。在美丽的阿曲河边，我是一个陌生人，陌生

着人世许多愁肠百结的故事，生活中有太多无

奈的内容，太多的不如意，趁着月色朦胧思维

朦胧的时候，丢给阿曲河的水声吧，请阿曲河

带向远方。同行的几位诗人干脆坐下来，现在

大家要以一种聆听的姿态俯下身来，近距离看

阿曲河的水波从眼前静静地流淌。水声，我听

到了阿曲河深情吟唱的韵脚，率真诗人羊子开

始哼起了童年的歌谣，从《外婆的澎湖湾》一直

唱到《敖包相会》，我们一群人在阿曲河边扯开

嗓子吼起来，惹来路人惊异的目光。夜色越来

越沉，水声越来越响，快乐越来越明显，这些都

是阿曲河给予我们的幸福。

傍晚的草原，奔跑着一群康巴汉子，雄

性的胸膛流淌着阿曲河柔软的血液。冬生的

号角吹响《羌风遍野》，龙清《心灵的坐标》震

撼人的心灵。阿曲河，我匆匆的脚步，只为贴

近你，听一听，流转百回叮咚于心的水声。

阿曲河，我深深热恋的河流！

阿曲河，我依依不舍的河流！

丁酉年冬，大江南北普降大雪。

微信上，各式各样的雪花、雪景在刷

屏，好一派“瑞雪兆丰年”的盛景。

我所居住的城市虽只飘落些

许雪花，少了些银装素裹的韵味，

但邻家窗口飘出的那曲《我爱你，

塞北的雪》，却把我带到那漫天飞

雪的北方。

在我小时候，冬天总要落一两

场雪，仿佛约定了一般，或早或迟，

她总会款款而来。尤其是立冬之后，

天开始变得冷了起来。北风一个劲

地吹，形成一种呜呜的呼啸之声，吹

得树梢一阵乱摆，让人感到从心里

头寒冷。大凡这样的天气，大人们就

说，要下大雪了。然而，真到下雪时，

风也收了，天也没有先前那么冷了。

先是落下些小雪粒，晶莹透亮的小

雪粒落到草垛上，发出一种簌簌的

声音，渐渐的大朵大朵的雪花飘然

而下，像舞动着翅膀的精灵，凌波微

步，优雅自然。雪有时好像是预演似

的，白天只是下一阵子，晚上接着继

续下，有时甚至是一夜不绝。晨起推

开院门远望，大地白茫茫一片，像是

铺了厚厚的一层棉花。

下雪天，小孩子们是很喜欢的，

可以打雪仗、堆雪人，玩得欢呼雀

跃，不亦乐乎。当年，我常因玩雪而

汗透衣衫，也常因玩雪时调皮让妈

妈去别人家登门赔不是，这些现在

已经转化为暖暖的记忆。其实，下雪

天，大人们也是挺喜欢的，不用下地

干活了，有时间串串门唠唠家常，有

时间在家里缝缝补补做些针线活，

还说这雪下得越勤越厚，来年的年

景就越好。

随着年龄增长，我对雪的认识

也在不断深化，由小时候的玩雪变

成了喜欢在大雪纷飞中看雪。感觉

那飞舞的雪花就像是音符，音韵轻

轻，如游丝般萦绕于耳，又宛如正在

舞动的芭蕾演员，灵动跳跃。我发

现，每当飘雪的时候，大地上万物静

立不动，只有风与雪花呢喃私语，似

乎都是不忍心惊扰这些来自于苍茫

遥远天空的白色精灵，任其轻歌曼

舞，追逐嬉戏，轻柔地抚慰着草木、

山川，大自然的一切一切，最终与大

地融为一体，润泽万物。

古往今来，人们对雪给予了无

数的溢美之词，称之为瑞雪。文人墨

客以雪为题的咏诗、填词、作文、作

画更是不胜枚举，且都极其铺排，有

山有水，天浑地莽，白雪皑皑，但把

人的位置放得极少极小，几近于无。

文徵明说：“古之高人逸士，往往喜

弄笔作山水以自娱，然多写雪景者，

盖欲假此以寄其孤高拔俗之意耳。”

元代著名画家黄公望的《剡溪访戴

图》为此中翘楚，全图山峦叠嶂，峰

岭竞立，陡峰雄奇壮观。山下剡溪款

款流过，溪中飘来一叶小舟，艄公用

力划桨驶离村落。山脚下村舍错落，

庭院积雪，却空寂无人，烘托出雪后

清寒萧瑟的气氛，突显的是天地之

雪，人间之雪。

画是如此，文也如此。三百多年

前张岱的《湖心亭看雪》，是一篇写

得十分雅致的美文，也是把人写得

极少极小：“湖上影子，惟长堤一痕、

湖心亭一点、与余舟一芥，舟中人两

三粒而已。”但我更喜欢毛泽东的

《沁园春·雪》，这首词因雪而得，以

雪冠名，借雪言志，柳亚子先生盛赞

其为千古绝唱，每次读来都让人热

血沸腾，都有种不为任何艰难险阻

所吓倒的英雄气概。

我喜欢大雪，在我的成长过程

中给予了我难忘的鼓励和启示。那

是因为，我从一场大雪中所感知的，

远比普通的降雪更微妙，也更深邃，

以至于后来每遇到一场大雪，都会

当做是一次心灵的洗礼。

那是辛酉年，我在北方某地学

习。那年冬天异常寒冷，雪下得特别

大。雪后的清晨，雾气似乎凝滞在半

空，地面上积雪冻结成冰。雪天路

滑，很难野外训练。我和许多学员一

样，满以为可以不出早操了。然而，

起床号依然按时吹响，集合哨依然

短促有力，等我穿戴整齐，队伍已出

发了。我跌跌撞撞一步一滑地赶上

队伍，来到被冰雪覆盖的靶场，只听

见队长一声令下：两人一组，仰卧起

坐 100 个，俯卧撑 100 个，开始！队

伍一下子就嗡嗡开了：这队长忒残

酷，冰天雪地里折腾人。但议论归议

论，谁也不敢偷懒，慢慢地，滴落的

汗水融化了一大片积雪。后来一连

几天的早操都是如此，队长说，“雪

天训练，练的就是意志和毅力，有了

这两样东西，以后什么困难都压不

倒你们。”

光阴似箭，日月如梭，转眼间

30多年过去了。这些年来我从没有

忘记过那个严冬，没有忘记过在雪

地里训练的情景。说实话，经过那场

严寒磨练的我，内心确实变得更加

坚强。每当我在前进的路上遇到困

难，只要一想到这些，就倍增战胜困

难的勇气和力量，咬咬牙也就挺过

去了。

我曾读过一首名为《雪之独

白》的自由体诗，其中有这么一段

让我吟诵再三，让我对雪的感情再

一次的升华：“我就是雪……熨平

大地的皱褶／抚慰岁月的板结／

甘愿做一种忘我的铺垫／让种子

在素裹中萌芽／甘愿做一种忘我

的呵护／让万物的胚胎在静谧中

／积蓄生机……”每每读到这里，

我为雪的美丽与纯洁而歌，更为那

润物细无声的奉献精神而赞。雪是

大地养育的精灵，知道大地的渴

望，懂得万物的期许。当天地间的

一切走过漫长而凛冽的寒冬，冒出

点点新绿，那一派万物复苏的蓬勃

景 象 不 正 是 雪 无 私 而 忘 我 追 求

的吗？

雪舞人生
钱声广（四川）

去过很多旅游景点，却总觉得太

雕琢，人工的痕迹破坏了自然之美，

而且每个景点都是游人喧嚣，让人兴

味索然。所以这次出游，我们选择了

奔向山林深处。

汽车在路上奔驰，路旁的景色也

跟着千变万化。渐渐发现眼前的路越

来越窄，路两旁高山耸立，下车抬头

仰望，几乎成了一线天。“行到水穷

处，坐看云起时”，无比自由。山穷水

尽疑无路，柳暗花明又一村，果真是

这样，沿着一条小路前行，走着走着，

发现眼前青山挺秀，流水淙淙，真是

个好地方。

我们沿着小溪步行，抵达山脚下

的一处草地。四下望望，满眼都是风

景；往前走走，每一步都有不同的风

景，只觉得风光无限。这里富有野趣，

人迹罕至，每一个角落都是原生态

的。高山与流水，仿佛在唱着遥远年

代的知音曲。闲云随意游走，野花自

在 开 放 ，似 乎 在 讲 述 沧 海 桑 田 的

故事。

芳草鲜美，如同一块碧绿的绸

缎，招引着我们的视线。我们把随身

带的美食、美酒在草地上罗列开来，

然后席地而坐，三五好友，边赏景边

畅谈。鸟儿啁啾，蝴蝶飞过，简直太美

了。我想起古代“曲水流觞”的故事：

大家坐在河渠两旁，在上游放置酒

杯，酒杯顺流而下，停在谁的面前，谁

就作诗，如若诗做不出来，就取杯饮

酒，想来该是多么风雅之事啊！如今，

我们的面前就是溪水，放上酒杯，也

一定会顺流而下，只是大家都没有作

诗的雅兴了。那些浪漫的故事，只能

留在文字中，让我们怀想了。

不过，这里的野趣实在是太让人

兴奋了。我们都像是发现新大陆一

样，抬头仰望，指点江山，感觉新奇而

豪迈。坐在草地上，整个人完全放松

了，清澈了，不染一粒尘埃。我想，这

就是野趣的妙处吧，总能找到贴合自

己心境的所在。

野趣充满了魅力，南朝谢惠连

《泛南湖至石帆》中写到，“萧疏野趣

生，逶迤白云起。”想来柳宗元发现

小石潭，也是如此过程，“从小丘西

行百二十步，隔篁竹，闻水声，如鸣

珮环，心乐之。伐竹取道，下见小潭，

水尤清冽。”清幽凄怆的小石潭，正

是河东先生寻到的野趣，有“正合我

意”之感。

现代社会，在喧嚣都市待久了的

人们往往喜欢远离都市喧嚣，去寻找

野趣，体验探寻的乐趣，享受野趣带

给我们的新鲜灵动之感。寻找野趣，

是一种天性的释放，也是一种本色的

回归。大自然魅力无穷，会创造出巧

夺天工的美丽风光，等待我们迈开探

索的脚步去赴一场浪漫之约。或小桥

流水人家，或烟村四五家，高山脚下，

泉流源头，自然而诗意，野趣横生。

野趣不雕琢，不造作，不雍容，不

华贵，野趣是质朴的，本色的，原汁原

味的。野趣就像是一场不期而遇的相

逢，有诸多未可知的喜悦和期待等

着你。

阿曲河的水声
周家琴（四川）

春天喝碗河蚌汤
陈卫卫（江苏）

傲
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傲
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少
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段
少
春
（（
山
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思亲
向瑞玲（四川）

立 春

在医院陪母亲

医治腰病

用尽各种手段

希望她早日像春一样

立起来

时间一长

医生开始说实话

患的虽是常见病

要想枯木逢春

需要一次轮回

眼见母亲慢慢立起的生活

又要倒下

我赶忙推开门窗

扶着寒风的喉嗓

一遍遍呼喊春天

清明，点一盏灯

清明，离远逝的亲人最近

但我没去看他们，而是

在家，点一盏灯

风雨撑开的天际

流星，正在滑行

他们看到光了

他们就要回来

婆婆的慢支炎还是没好

一阵紧似一阵地咳嗽

撞着我的心口

父亲那被冰雪冻伤的腿脚

仍不利索

一瘸一拐地正在跨越门槛

我想伸手扶一扶

又怕触到痛处

他们把带走的时间

一点点搬回来，说：

再也没有比在一盏灯里

把过去，重过一遍

更要命

母亲的老母鸡

母亲买了只老母鸡

宝贝一样

放入冰箱冷藏室，并

开始电话告知

希望家里的每个人都尝到

老大回家，她切下一只腿

老二回家，她撕下一只翅膀......

眼见鸡肉过半，肉质变酸

家里还有人没回

她赶紧把余下的打理后放入

冰箱冷冻室

我是最后一个吃老母鸡的人

隔买鸡时间两月左右

我没舍得洗去时间的印迹

将母亲留给我的鸡肉

连涩带酸地，和着泪水

咽了下去

忽然，那只鸡在我肚里活了

拼命扇动翅膀，

扑打肺腑，扑打心

俗话说：“春天喝碗河蚌汤，夏天不生痱

子不长疮。”春天的河蚌最干净，肉质也最肥

厚，正是大快朵颐的好时节。

吃河蚌是别有情趣的，因为有时你运气

好的话，能吃出圆滚滚、晶莹剔透的野生珍

珠！这种吉祥的兆头，预示着你今年会有好

运相伴。

著名的文学家郁达夫最爱蚌肉，还称蚌

肉是色香味俱佳的“神品”。有一年他来到福

州，正值蚌肉上市，于是红烧白煮地“吃了几

百个蚌”方才尽兴，并且视为此生的豪举。

1928年春天，郁达夫和王映霞在上海结婚后，

作为浪漫派大师的郁达夫一边吟着“天降妙

句”，一边教王映霞用蚌肉下厨做“紫苏炒西

施美人舌”。这道王美人亲制的佳肴入口滑嫩

柔软，果然不愧其“西施舌”之名，让郁达夫大

饱口福，可见蚌之鲜美是毋庸置疑的。

每年一入春，我老家那位喜欢下河捕鱼

的邻居总会送来一堆河蚌，于是老妈乐滋滋

地把晶莹剔透、粉嫩诱人的蚌肉和豆腐放在

陶瓷煲中，突突突地煮到汤色变浓、呈现出奶

白色之后，眼见蚌肉已经酥软，撒上一把葱

花，“鲜得眉毛都要掉下来”的河蚌豆腐汤就

出炉了。这道美食既是菜、又是汤，入味得不

得了，好吃到打耳光也不放筷。记得那年春天

吃了几碗河蚌豆腐汤后，我们一家人在炎热

的夏天里还真的没生痱子！于是，一到春天吃

河蚌豆腐汤就成了我家餐桌上的传统。

要说河蚌烹饪美味的最高境界，那就非

“河蚌咸肉烧青菜”莫属了。它将时鲜的蚌肉

和腊味十足的咸肉一起烧，这样就把河蚌的

鲜和咸肉的香完美融合在一起，加上翠色欲

滴的青菜作为点缀，春天的鲜味全都在里面

了。这道菜最值得称道的是其乳白色的浓

汤，喝起来鲜咸可口，让人欲罢不能。如果盛

一大碗白米饭就着蚌肉吃，那个舒坦绝对是

彻心彻肺的。

江南一带的人家最擅长做蚌菜，有脆嫩

爽口的“春笋炒蚌丝”、鲜咸香美的“河蚌炒

韭芽”、红润滑嫩的“鱼香蚌丝”、清新养眼的

“汆蚌肉菜心”等多种菜式，最经典的则是

“红烧斧足”，因为蚌肉很像斧头的形状，故

得其名。这道菜是先将蚌肉和猪五花肉切

块，猪肉块经煸炒再加入用旺火烧开的蚌

肉，焖至肉酥汤稠后，放入八角、葱花等翻炒

均匀，即可起锅装盆。此菜蚌肉鲜美、猪肉酥

嫩、香味醇厚，光是闻到那个香味，就让人垂

涎欲滴了！

沙沙沙

哗哗哗

带着动听的雨声入梦

整个春夜便变得诗意盎然

清晨

收起绵密的雨帘

散乱的鸟啼声里

到处是柳绿花红

田野早已醒来

漫过塍埂的瀑流在渤潏放歌

饱经滋润的土地也无比妩媚

它用一洼浅浅的积水

把天空映照得那么清明高远

于是

拿出一只斑斓的风筝

赶着太阳奔跑的脚步

把它和我勃动的心绪

一齐放上蓝天

谷雨霏霏
谢飞鹏（江西）


