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网红，要红就红出正红色
张一琪

“裁判他铲我。”“他怎么不铲别

人？这球场上这么多人他为啥偏铲

你？凡事多从自己身上找原因。”这

个口气是否似曾相识？这是7月6日

《papi 酱：今天的世界杯，我买裁判

赢》中一个桥段，指的是如果让老师

当裁判怎么判罚足球场上的犯规。

看完整个视频，让人捧腹大笑，勾起

了很多人关于老师对自己的教诲的

回忆。

Papi酱，著名网红，凭借变音器

发布原创短视频内容而受人关注，

其单条视频最高播放量可以超过

2700 万。从百度百科的定义来看，

网红是指在现实或者网络生活中因

为某个事件或者某个行为而被网民

关注从而走红的人，或长期持续输

出专业知识而走红的人。而由网红

带动起来的网红经济也成为一种新

的经济形态，比如“papi 酱”融资

1200 万元，网红电商张大奕近几年

每年营收破亿。

但不可否认的是，网红也存在

着许多问题。污名化、低俗化从网

红诞生至今挥之不去，其使用的营

销手段、表现方式，有时会向社会

传达一种错误的价值观，会对网红

的主要受众青少年带来诸多不良

影响。

但我们也不能因噎废食。网红

是伴随互联网而来，其存在有着深

层的社会背景。网红也不是洪水猛

兽，加以合理引导会产生正能量，对

社会产生积极影响。

网红因何而红

近年来，互联网技术带来的媒

介迭代，一部智能手机就能为一个

人带来曝光，网红应运而生。

技术带来的媒介迭代，只是网

红走红的基础，网红因何而红，有着

深刻的社会背景。“网红是经济发展

到一定阶段的产物，民众在收入增

加之后心理需求也在不断增加。”中

国社会科学院信息化研究中心秘书

长姜奇平说，“从社会的基本矛盾的

变化中，也可以分析出在物质需求

逐渐被满足之后，心理需求也不断

地增长，需要满足”。因此，经济的发

展带来的社会心理需求的增加，为

网红提供了生存的土壤。

消 费 网 红 的 主 体 是“90 后 ”

“00 后”等“千禧一代”，他们是与

互联网共同成长的一代，能够熟练

使用新的媒介，更易于接受网红这

种新的社交模式和消费模式。“这

一代人完全在互联网的环境下生

长起来。他们所掌握的信息媒介，

他们所对世界的认知方式，与启蒙

时代 500 年以来的所有人相比，都

是完全不一样的。他们获取信息的

迅捷度、便捷度，不是我们过去能够

想象的，是一种完全不可思议的状

态。”中国艺术研究院孙佳山在分析

为什么“90 后”“00 后”能够推动网

红红起来时总结说。

个人价值观的多元化也是推

动网红发展的一个重要因素。“个

人价值观是与社会价值观对应，社

会价值观是指一个社会的共同价

值，是一元化的。而个人价值观则

是求同存异中的存异，更强调个体

的不同价值追求。”姜奇平解释道。

当吃喝等生存问题解决之后，个体

也有时间和精力来关注个性发展，

而网红就正好满足了个体关注个

性发展的需要。大量的各种各样的

网红正好也是个人价值观多元化

的体现。

除此之外，姜奇平还表示供销

两旺的文化产业也为网红发展提供

了一个大的环境背景。

网红要红得正

不可否认的是，当下有些网红

为了增加自己的知名度而制造低俗

内容，有些内容甚至不堪入目。因

此，治理低俗内容是网红监管中必

不可少的内容。国家相关部门一直

在不断督查相关企业，明确要求坚

持正确的价值导向，营造风清气正

的网络环境。

姜奇平表示，治理低俗理所应

当，但也要区别对待俗和低俗，“俗

文化是网络文化的发展方向”。他表

示要加以合理引导，既要有高雅内

容，也要有俗内容，做到雅俗共赏。

同时，他建议，用市场的方式来解决

网红的问题，就是在数量管理上引

入评价机制，就像经常出现的流行

音乐榜等排名机制。在评选过程中，

低俗的、劣质的内容自然会排在最

后，从而降低价格，退出市场。

“如果市场失灵，那就用社会治

理，就是利用文化界、行业协会的协

同，来制定标准，遏制低俗内容。如

果社会治理依然不奏效，那就政府

干预。”姜奇平总结道。

孙佳山表示，一方面企业与政

府要共同肩负起监管责任，对于践

踏公序良俗、以审丑为特点的网红

加以清理整顿；另一方面，对网红而

言，抓好网络文艺创作生产，加强自

身导向和质量把控，才能长久赢得

未来。“以政策杠杆撬动网红经济，

以法治堤岸护佑网红文化，应成为

管理者对待网红的基本态度。”

（据《人民日报海外版》）

有些菜，只吃一次，就上瘾。凉

拌折耳根就是。几年前的端午节，去

贵州菜馆，朋友推荐说：“这里的凉

拌折耳根，你一定要吃。”

什么折耳根？端来之后才发现，

这，不是鱼腥草吗？儿时记忆的田埂

上，随处可见，却没有当菜吃过，母

亲偶尔用它熬水治头晕。凉拌折耳

根，香，辣，脆，爽。味道出奇的好。

完全颠覆了我对折耳根的印象。鱼

腥草似乎变了魔术一般换了名字，

成了一道这么好吃的菜。

几年之后的某天，妻子说，猜猜，

今天有什么菜？凉拌折耳根！在她的

提醒下，我味蕾忽然活泛了一下。这

是我一直念念不忘的啊。自从有了菜

园，妻子第一件事就是种折耳根。冬

季、春季都是种植折耳根的季节。从

河源弄了一些幼苗，栽下，它喜阴凉，

只要不旱着它，就会悄悄生长。

那个月我几乎没有关注菜园，居

然就长成一片了。凉拌折耳根，主要

是吃根，可保留少量叶子，洗净，切成

两三厘米，拌辣椒油、酱油、醋、花生

油、盐、花椒（花椒油）少许（后来我们

也用辣椒丝，有时会加香菜），自己种

的折耳根，淡淡的鱼腥味略带甜味，

清香扑鼻，脆爽嫩滑。我已经忘记几

年前贵州菜馆的味道了，妻子做的

味道已经完全将其盖过了，可以彻底

忘记了。

我的口味就这样被取代。那家拌

折耳根出名的菜馆，不去也罢。那次

在贵州菜馆，妻子并不爱吃折耳根，

受不了这个鱼腥味。但，她第一次自

己凉拌的折耳根，让她开始喜欢了这

味道。儿子阿布在吃了一次妈妈做的

凉拌折耳根之后，也爱上了。

还有，一些朋友也是。这是折耳

根的魅力，还是妻子化鱼腥为神奇

的厨艺？当然，折耳根不仅可以凉

拌，它的根、叶是可以做药的。做成

绿豆沙，下火立竿见影，还可以治流

鼻血。根被我吃了，妻子将叶子洗干

净，晒干，存放，需要时煮绿豆。流

鼻血真是我们家传的小毛病。我的

哥哥小时候就爱流鼻血，最多的时

候据说流了一碗，奄奄一息。而最让

我们焦心的是，我的儿子阿布从 3

岁也开始就莫名其妙的流鼻血。

有什么好的办法可以治吗？用

了无数的偏方，都没有明显的效果。

但，只要一上火，喝一碗折耳根叶子

绿豆沙，还是有点效果的。便秘，出

汗，都可以吃折耳根绿豆沙的。我不

知道，妻子从哪里学来那么多偏方，

阿布的头疼脑热，大多时候，她煮些

汤汤水水喝喝就好了。

一查，这折耳根，从来没有典籍

说它是蔬菜，都说是草药，能清热解

毒，健胃消食，可治实热、热毒等。

也罢。这个季节，雨后的菜园，最葱

郁鲜嫩的，就是折耳根。折耳根还有

很多种吃法，蒸鸡、炒鸡蛋、炒肉

丝、猪肺汤、炒腊肉等。但我是多么

专一的人，凉拌，足矣。而妻子的凉

拌折耳根手艺，对我来说是开天辟

地的——她的厨艺，天下无双。

上海的小吃
夏爱华

敦煌研究院
推出文化研学游

新华社兰州 7 月 12 日电（记 者

刘能静）记者从敦煌研究院了解到，

12 日起，敦煌研究院将推出“世界文

化遗产之旅”研学游。这项研学游主

打“文化牌”，专家讲座常态化入驻，

让游客在观光中了解敦煌全域丰富

多彩的历史和文化遗迹。

“世界文化遗产之旅”研学游是

“敦煌文化研学之旅”系列文化产品

的一部分。游览为期 3 天，包括聆听

有关敦煌文化的讲座，观看敦煌莫

高窟主题电影和《丝路花雨》情景舞

剧，参观莫高窟和榆林窟，游览锁阳

城、玉门关及阳关烽燧遗址等 9 部

分内容。

据介绍，研学游开展期间，敦煌

大讲堂每天都将有一位专家学者开

办一场关于敦煌文化的讲座。这些专

家分别从历史、文化、艺术、经济、宗

教以及考古等各个角度解读敦煌，与

游客互动，让游客全方位获得敦煌文

化知识，深入了解敦煌。

人在上海，穿行于繁华都市的大

街小巷。遍寻小吃，每每带给我惊喜。

先说杏仁豆腐。形似豆腐，凉

甜爽口，消暑解热，夏食佳品。入口

即化，软嫩香滑，甜蜜馨香。上海也

有臭豆腐。臭豆腐，就跟榴莲一样，

以“异味”独步天下。档主为了照顾

本地人的口味，特别制作出臭味稍

微淡一点的臭豆腐。吃的时候配上

由红萝卜、黄瓜和醋腌制的酸菜，

格外开胃。生煎馒头是典型的上海

小吃。金灿灿的，皮薄如纸，却薄而

不破，互不粘连，肉馅是用剁碎的

猪肉，加上酱油、葱姜末、花椒面、

香油调制成的,再用半发酵的面包

住馅，排放在平底锅内，用油煎,最

后还要撒上芝麻。这道小吃底部金

黄、硬香带脆，肉馅鲜嫩稍带汁，咬

嚼时更有芝麻及葱的香味。云吞

面，我一直以为云吞是很大很多的

意思。云吞面端上来，我才知道我

的理解有误，原来云吞就是我们说

的馄饨，云吞面是馄饨和面煮在一

起的。汤底澄清透澈，鲜香扑鼻，汤

鲜味美。面条精细，卧在底部,上面

漂着似花朵一样的馄饨，汤面上飘

着几茎鲜绿的青菜，诱人食欲。牛

肉锅贴味道真好，香菇锅贴味道也

不错,外脆里嫩，鲜香酥软。小笼包

是传统美食，素负盛名。因其形态

小巧，皮薄呈半透明状，以特制的

小竹笼蒸熟，故称“小笼包”。小笼

包中，以汤包最为诱人。上海汤包

的特点，做工精细，小巧玲珑，皮

薄、馅多，虾肉、蟹肉，不论是哪一

种馅，都咸淡适度，口感极好。每一

小笼内一般放汤包十个，用松针铺

底，不粘皮、又清香，端上桌后，观

其形、闻其味，食欲大增，咬开皮，

包内有少许油水，故称“汤包”。

我喜欢吃小吃,但是更喜欢吃

小吃的意境。时值傍晚，太阳落山，

微风徐徐的阳台上，一张小圆桌，两

碟盐水花生，三个辣鸭颈，有冰镇啤

酒就更好了。对很多上海人来说，小

吃是平民文化的缩影，只要花上几

元钱，就能美美地吃饱肚子，也能领

略一番小食多乐趣的滋味。传统的

上海小吃，甜味是少不了的。但是它

甜得香、甜得透，绝没有让你生腻的

感受。

返回故乡后，我依然对上海的

特色小吃念念不忘。因为钟情，有一

天，我动手做杏仁豆腐。做出来了，

滋味却差远了，既不具备豆腐的外

形，更缺少香滑甜润的内涵。原来，

美食就是一乡一味，正所谓十里不

同乡。在心里，我默默期盼着与上海

小吃的再次重逢。在一碗可爱的杏

仁豆腐面前，惬意而幸福地微笑。

一次上瘾折耳根
冯广博

书博会将亮相深圳

第二十八届全国图书交易博览

会（以下简称“书博会”）将于 7 月 19

日至22日在深圳举行。本届书博会以

“新时代 新阅读”为主题，设有1个主

会场和5个分会场。

本届书博会主办方将以多姿多

彩的阅读形式唤醒全民的阅读热

情，以优秀的作品与活动满足人民

群众日益增长的阅读需求。本届书

博会实行展销结合、以销为主的模

式，在深圳会展中心主会场集中组

织 2352 个展位，展现来自全国 31 个

省区市的 800 余家优秀出版单位的

精品图书。

本届书博会强调创新出版，突

出载体创新，不仅采用了一系列的

新科技、新技术，还将举办“对话大

数据中的城市阅读”“想象力的表

达：科幻创作与出版对话”等活动。

另外，适逢香港书展同期举办，深港

将推动展会联动，开通香港与深圳

之间的穿梭巴士，扩大书博会在香

港的宣传推广力度，加强书博会与

香港书展的共享与互动，并举办“两

岸 出 版 交 流 30 周 年 纪 念 座 谈 会”

“第二十八届书博会香港、澳门宣传

推广活动”“首届大湾区劳动者文学

发展高峰论坛”等活动，推动粤港澳

台的文化交流与合作。

（据《中国文化报》）

购物小票能“套现”
警方提醒勿乱扔

新华社深圳 7 月 12 日电（记者

周科）利用他人的购物小票，在超市

搜集小票上所列商品，再盗取这些商

品前去服务台“退货”，以此套取现

金。近日，深圳警方发布一起典型案

例提醒公众，要妥善保管好手中的购

物小票，切勿乱扔。

据警方介绍，近段时间，薛某从

其他顾客手中购买或捡拾他人的超

市购物小票，自行进入超市搜集小票

上所列商品，随后把这些商品的防盗

磁扣拆毁，在未扫码付费的情况下秘

密夹带离场。然后，再拿这些盗窃来

的商品和购物小票到服务台，要求

“退货”，将退款揣入囊中。短短一个

月，薛某作案十余起。

面对这位“退货常客”，商场管理

人员产生了警觉并报警，警方通过搜

集证据，最终确认薛某的犯罪事实并

将其抓捕到案。

近 日 ，有 媒 体 报

道，某地高校的不少学

生从书店购买盗版教

材，高校教材盗版有愈

演愈烈之势。杜绝高校

教材盗版，既需要加强

大学生的版权意识，也

需要有关部门加大版

权执法监督力度，斩断

制作、贩卖盗版图书的

利益链条。与此同时，

对于推荐使用教材的

教师、院校以及教材的

编写者、出版者来说，

更应该从提高正版教

材使用效率、降低正版

教材使用成本上多动

些脑筋。

对于中小学教科

书的定价，国家明确规

定，由各省、自治区、

直辖市人民政府价格

主管部门会同同级出

版 行 政 部 门 按 照“ 微

利”的原则来确定。高

校教材则没有特殊政

策，多是市场定价。与

中小学教材相比，高校

教材种类繁多，同一门课程，不同学

校、不同的院系甚至不同的任课教

师，所指定的教材都不尽相同。而且

高校教材更新换代速度快，即便是

讲授同一门课程的同一位教师，也

会根据具体情况在不同的学期选用

不同的教材。这使得单一品种的高

校教材印量有限，出版印刷的平均

成本高于发行量极大的中小学教科

书，其定价与市场上的普通图书差

别不大，有的可能还会略高一些。大

学生一般每学期要选修多门课程，

将全部正版教材购置齐全，再加上

购买部分参考书的费用，确实是一

笔不菲的开支。

不过，一些大学生之所以选择

盗版教材，不仅仅是因为盗版书价

格低廉。在很多大学课堂上，教师

授课并不完全依赖于某本教材，而

是以自编的讲义、课件为主，通过

打印、电子邮件等形式将这些课程

材料分发给学生。在这种情况下，

教材只是相对重要的参考书，只是

期末考试前值得信赖的复习材料。

特别是一些高校教材编写水平不

高，不具备存藏价值。据统计，有的

高校基础课，全国有近 500 家出版

社出版了逾千种教材，这其中难免

有粗制滥造的情况。那些虽是正版

但编写水平不高的教材，被大学生

视为“用过即抛”的消费品，而不愿

意为其付出太多的费用。

目前，纸质图书价格一直呈现

上涨的趋势，大幅降低高校教材定

价似乎并不现实。在慕课、网络公

开课日渐流行的当下，不妨多为大

学生编写、制作更多价格低廉的数

字化教材。

充分利用高校图书馆、资料室

藏书，推动经典教材的循环使用，

也不失为对抗盗版的另一种方法。

近年来，有关部门对高校及周边复

印店的侵权盗版行为进行了严厉

打击，相关出版社积极举报盗版教

材制售情况以维护自身权益。让高

校真正走出盗版图书“重灾区”，不

仅 要 打 击 盗 版 ，而 且 需 要 多 管 齐

下，关心大学生面临的实际问题，

在教材建设、使用等方面下功夫，

把正版做得更有吸引力。
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