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随着孩子一天天长大，许多

孩子与父母之间，由过去的亲密

无间，慢慢地产生了某种“界限”，

其实，这种界限感正是孩子成长

成熟的一种标志。

很多时候，孩子与父母之间

的“界限”，就像刺猬的相处之道：

天冷了，一群刺猬想挤在一起取

暖，可都怕彼此身上的尖刺造成

伤害，因此就要保持一个最佳的

距离，彼此之间既不挤得太近，也

不离得太远，既得到了彼此的体

温，又不至于受伤。

这样的“界限”又是动态的，

孩子小的时候，需要温暖胜过距

离，比如我的女儿，她幼年时，几

乎总要我陪着才能安然入睡，我

与孩子的相处也更多地偏重于

陪伴、呵护、嘘寒问暖；但随着女

儿长大，对父亲无微不至的关怀

开始逃避甚至“抗议”时，我突然

领悟：“小刺猬”长出“刺”来了。

女儿上小学后，我除了关注她

的学习，还特别关注她的所思所

想，可女儿并非事事都愿与我分

享，于是我总忍不住想从她的作

文、日记、笔记本的只言片语中探

查些“蛛丝马迹”。直到有一天，女

儿认真地对我说：“你们大人有心

事，我们小孩也有自己的小秘密，爸

爸你就不要什么都想搞个明白好

吗？比如不准偷看我的日记……”看

着她认真的模样，我不得不承认，

是到了给她个人空间的时候了，于

是尝试着用旁观取代陪伴，用建议

取代呵护……这番过程，对我而

言，也如一次成长。随着我逐渐学

会放手，女儿与我的关系也越来越

好，很多时候，她都愿意像朋友一

样对我吐露心声，而我也报之以朋

友般的平等相待。

既有温暖，又保持距离的亲

子关系是一种良好的互动关系。

好的亲子关系，根植于深深的信

任，却又不过度依赖，是一种在共

同成长中不断加深的爱。我想，刺

猬的相处之道，正是我与女儿关

系融洽的秘诀所在吧！

现在网络发达，孩子的许多作

业在网上一搜立刻就出现解答，

每当遇到难题，女儿都习惯于上

网解决。刚开始，我担心她过分依

赖网络不利于掌握知识，同时又

怕她利用查题的机会偷玩，所以

我总在一旁监督她。时间一长，女

儿不免反感，我们甚至还为此吵

过 架 ，母 女 关 系 也 时 常 变 得 很

紧张。

我思前想后，虽然担心，但自

己毕竟不能时时刻刻呆在她身

边，假如我不在，她不是照样玩

吗？正值青春期的孩子，都比较叛

逆，管得太紧，反而适得其反，何

况让孩子学会自律，也是成长的

必修课呀！于是，我决定放手，给

女儿一份信任，借此引导她养成

自觉的学习习惯。女儿一听我说

不再控制她用手机，乐得手舞足

蹈。其实，有时我明知她不是在查

题，也没去打断。还有几次，她玩

得忘了时间，我也不去提醒，等她

回过神来，赶作业到很晚，牺牲了

自己的睡眠时间，吃了几次苦头

后，女儿吸取了教训，再没犯过。

有时，她偷偷玩会儿，放松一下，

再回到作业上，反而效率更高。事

实证明，你越是信任孩子，孩子就

越坦诚，有时女儿会对我说：“妈

妈，我又看了一会儿 QQ 空间。”

“妈妈，我又看了一下娱乐新闻。”

“妈妈，你还是管着点我吧！”“妈

妈，我还是控制不住自己，你每次

记得向我要手机啊！”这次她竟然

主 动 要 求 我 管 她 ，我 心 中 暗 自

好笑。

其实管教孩子，也像放风筝，

不能抓得太紧，适时放松一下，这

样风筝才能飞得又高又远。又比

如说，女儿在闲聊中，经常说班上

谁向谁“表白”了，谁给谁送礼物

了，谁和谁放学一起走了，一开始

我也有些许担忧，怕她早恋，可转

念一想，青春期的孩子正处于感

情朦胧的时期，和异性同学的交

往通常只是一点模模糊糊的好

感，还算不上爱情，如果家长不信

任，一味斥责或用强制手段去制

止，往往反倒推波助澜。在这方

面，我对女儿很信任，从不干涉她

和男同学的正常交往。小时候，生

性活泼的女儿就喜欢和男孩子一

起玩，还会把他们之间的趣事告

诉我，因此，她并没有把异性同学

间的关系看得那么神秘。一次，我

开玩笑地问她：“我女儿这么优

秀，怎么就没有男生表白呢？”“还

真就没有！我也奇怪了！”女儿调

皮地回答。平时，我也时不时地向

她灌输一些“只有自己优秀，才能

遇到更优秀的人”之类的道理，从

女儿的状态和言语中，我感觉到

她和男同学相处和睦，并没有谈

恋爱的倾向。“放心吧，老妈，你女

儿谈恋爱，第一个告诉你！”小家

伙对这个话题从不避讳。

生活中，有很多家长恨不得自

己多双眼睛长在孩子身上，时刻

监督孩子的一举一动。可监督只

是一时的，信任却是永远的，面对

一天天长大的孩子，要给予足够

的信任，这样也才能收获孩子的

信任，还有满满的喜悦和幸福。

不知何时起，我和女儿竟成了

“敌人”。

一天傍晚，我接女儿放学，因期中

考试刚过，我不经意地问了句“考得如

何？”原以为女儿会像往日一般如实相

告，没承想，她却硬生生地回了一句：

“不知道。”语气里带着莫名其妙的火

气。我脸色一沉，追问：“我听见不少出

校门的同学都在讨论考试情况，你怎

么就不知道？”她毫不让步：“分数还没

下来，我怎么知道？”我急了，提高嗓

门：“分数即使没下来，你就不能好好

说话呀？”她也急了，吼道：“那你怎不

好好说话，就知道冲我喊。”引得路人

纷纷回头，让我觉得面子上十分过不

去，差点就要冲她发火。

两日后，打扫房间时，我在女儿的

台灯下发现一张小纸条，文字间透漏

着年少人朦胧的好感和试探，看字迹

是个男生写的，我怕女儿分心，影响学

业，于是告诉了妻子，要她点醒女儿。

晚饭后，妻子把女儿喊进里屋谈心，没

想到，女儿一听说小纸条的事儿就急

了，从房间里冲出来，抗议我不信任

她，窥探她的个人隐私。我气头上来

了，斥责她道：“我还不是为你好吗？身

为你爸，凭啥不能知道实情？”女儿瞪

着眼睛说：“从小到大，啥都要听你的，

你让往东，我不敢往西，整天就知道分

数分数分数，迟早有一天要把我逼

疯！”我怒气冲顶，扬手就要打过去，妻

赶紧拦住，把我推进了卧室。

待我冷静下来，妻端来杯茶，软语

劝慰道：“女儿是你一手带大的，我知

道你疼她，但你太霸道了。就拿今天

的事来说，本来没啥，硬生生让你搞

得鸡犬不宁。要知道，女儿是中学生

了，有自己的思想和主见，别再什么

事都管着，要学着且行且放手。”我瞪

了她一眼，刚要反驳，她接着说：“你

啥都好，就是听不进别人的话，你像

她这么大的时候，不也这样吗？”

我一时语塞。

的确，我打小就叛逆，不肯听大

人的话，尤其像女儿这么大的时候，

母亲也曾像我今天对待女儿这般牢

牢地管束着我，为此，不知和母亲争

吵过多少次，被母亲责打过多少回，

母子关系一度搞得很僵。其实想想

看，自己当初并不是非要和母亲对

着干，只是长大了，很多事情想要自

己做决定，可母亲迟迟未意识到这

点，仍习惯于插手我的大事小情，于

是矛盾就产生了。想到这里，我的气

顿时就消了，我主动向女儿道了歉，

她虽有些惊讶，可脸上立刻就有了

笑意。我家的气氛也瞬间阴云散，晴

空万里来。

但学会放手谈何容易？保姆似地

围着她这么些年，一下子要放手，心

里不免空空的。加之一个女孩子，我

难免担心，甚至在她与同学相约外出

时忍不住密探似地跟踪了好一段。女

儿发现后，回到家又是一场论战，数

落我控制欲强，又爱唠叨，说我比唐

僧还唐僧。我也觉得自己做得未免太

过，于是痛下决心，真正学会放手，并

让时间来检验。

此后的日子里，我们父女俩因

观点不同，还是不时发生争执，但再

没有从前那种“剑拔弩张”的气氛

了，而有先前的教训，我也学会只要

不涉及原则性问题，女儿能处理的，

尽量让她自行解决，除非她主动要

求，再给予适当引导。渐渐地，我发

现她真的长大了：学习自觉性提高

了，早上也不用一遍遍地催她起床，

有时，她还会主动做些力所能及的

家务活儿……我呢，没先前那么累

了，放松的时间多了，尽管内心仍时

不时地产生些许担忧，但想着女儿

一天天长大，终有一天要远离我们

的呵护，于是告诉自己还是“且行且

放手吧”！

去年，女儿成了一名高中生。

回首女儿的成长史，我竟也看到

了自己的成长。

自打女儿出生，为了精心照

顾她，我就做起了全职妈妈。女儿

从幼儿园到小学毕业，我从没有

让她独自上下学过，每天骑车接

送，可谓尽职尽责。

直到女儿升入初中，我依然

风雨无阻地接送她。虽然我也注

意到学校门口的公交车站上站着

很多等车的孩子，但从没想过让

女儿也去乘车上下学。直到有一

天，女儿的班级做学生的出行调

查，全班同学除了她和一名家住

学校附近的同学外，其余人基本

都是乘坐公交车或骑车出行。女

儿回家，撅起嘴向我表达了抗议，

说她也要和同学一起乘公交车，

不要我再接送了。

我当场就拒绝了女儿，理由

是她还小，一个人上下学不安全，

如果出现危险，我可担不起这个

责任。现在想来可笑，难道我不就

是女儿的法定监护人吗，我要向

谁负责？归根结底，是我自己心里

没底，不敢放手让女儿去独立。女

儿当然不愿接受我的理由，和我

对峙着，每天上下学的路上，都是

一脸抗拒的表情。

几天后，我在接女儿的路上

遇见了她小学同学的妈妈，她是

个直爽的人，开口就说：“哎哟，

你女儿都多大了，读初中了你还

接送啊？该放手就放手吧，让孩

子独立些更好。”我脱口而出：

“万一出了危险怎么办？”谁承

想，她笑道：“嗨！你能保护孩子

一辈子吗？孩子越早独立越能学

会如何面对危险！你看我儿子，现

在可敢闯荡了……”确实，她的儿

子小学三年级以后，就再没被接

送过。她的话引起了我的反思，是

啊，温室里的小花永远也长不大。

于是，我决心改变。

我帮女儿办理了公交卡，同

意她和同学结伴乘公交车上下

学。最初，女儿显得怯手怯脚，不

是挤不上车，就是不敢喊司机停

车，出现了几次尴尬后，女儿有了

经验，越来越轻车熟路了。

作为全职妈妈，自从女儿开

始独立上下学后，我也走出家庭，

找到了一份工作。拿到第一个月

工资的时候，突然间我觉得自己

和女儿都成长了，而我的成长还

得益于女儿的帮助。我也终于明

白，父母对孩子最好的爱，不是寸

步不离，更不是越俎代庖，而是在

不远不近的地方守望着。

信任比监督更重要
周文平
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不远不近地守望着，也是一种爱
刘洪静

本报“话题”版面近期将

就以下话题展开讨论，如果您

对这方面有自己的看法，请将

稿件发到邮箱：

jswmtl@163.com

话题题目：
1.不久前中国旅游研究院

和某旅游平台大数据联合实

验室发布了《2018年暑期旅游

大数据报告》，报告指出，亲子

家庭出游成暑期主力军，暑期

游学玩法也越来越受欢迎。随

着生活水平的提升，人们对假

期品质有了越来越高的期待，

催生了多种多样的假期经济

增长点，也让许多孩子的悠长

假期有了更为丰富的体验和

收获。这个暑假，您和您的孩

子是怎样度过的？挖掘了哪些

有意义、有创意的暑假新玩

法，又收获了怎样的感悟呢？

欢迎您投稿！

2.针对当前一些有关未成

年人的教育热点，您有哪些不

吐不快的，请将您的关注点发

给我们，我们会根据具体情况

安排专题策划。

要 求 ：字 数 不 限 ，观 点

明确。

请在文末标明您的姓名、

地址、邮编，并在邮件标题中

注明参与讨论的话题。

“话题”栏目

征稿启事

刺猬的相处之道
童其君

人 生 是 在“ 选

择”中不断成长并提

升的，当孩子拥有了

“独立选择”的意愿

和能力时，说明他已

经羽翼渐丰，渴望自

由飞翔了，此时，家

长切不可根据自己

的判断来影响孩子

的选择，甚至越俎代

庖地替孩子做选择，

而 要 学 会 放 下“ 呵

护”的双手。懂得适

时放手、顺应孩子变

化 、与 孩 子 共 同 成

长，是一位好家长的

理想状态，而我的身

边正有一位这样的

家长。

老李的孩子从小

热爱艺术，打小就喜

欢画画，老李也尽心

培养，心想孩子若能

考上一所理想的美

术学院，就再好不过

了。进入中学后，为

了提高孩子的语文

成绩，老李自作主张

给孩子报了个作文

班，谁知，孩子的写

作兴趣竟一下子被

点燃了。此前，孩子

的作文水平只是中

等，可在老师的点拨

下，孩子的写作水平

突飞猛进，不少习作

都成了老师讲课时

的范文。随之，孩子

对文学产生了浓厚的兴趣，不再视画

画为人生目标，而是立志学文。

当时，老李既高兴，又困惑。面对

孩子的兴趣转向和人生规划的调整，

老李一时有些转不过弯来。于是旁敲

侧击，提醒孩子不可头脑发热，全凭

一时冲动就作出重大的人生选择。几

次三番下来，孩子有些不耐烦了，郑

重地告诉父亲，自己绝非一时冲动，

虽然报作文班是老李的决定，但学文

百分之百是自己的选择。

尽管心里还有些犹豫，但老李是

个明白人，他知道孩子长大了，有了

独立自主的意识，是时候让孩子自己

做决定了。于是老李全力支持孩子，

只偶尔提点建议、作出提醒，却不再

试图干预。最终，高考时孩子考取了

文科专业，毕业后就职于一家媒体单

位。由于从小接受了美术方面的训

练，具备相当不错的绘画基础，在平

面设计方面也触类旁通，老李的孩子

很快就成为了单位的业务骨干。

在生活中，我们身边其实不乏

“霸道”的家长。总以自己的判断去左

右孩子的选择，甚至不惜违背孩子的

意愿。其实，兴趣永远是最好的老师，

做个智慧的家长，既要放下“呵护”的

双手，又不能袖手旁观，平时要多留

心，充分挖掘孩子的潜能，注重孩子

兴趣的培养；当孩子长大时，给予孩

子充分的尊重，放下“呵护”的双手，

让孩子真正学会独立飞翔。

让
孩
子
独
立
飞
翔
，请
放
下
﹃
呵
护
﹄的
双
手

任
伟
峰

编
者
按
：

孩
子
的
成
长
，
是
一
个
逐
渐
告
别
父
母
呵
护
、
寻
找
独
立
自
我

的
过
程
。
不
断
长
大
的
孩
子
会
开
始
要
求
更
多
的
独
立
空
间
，
渴

望
获
得
大
人
的
平
等
对
待
，
想
与
父
母
保
持
更
清
晰
的
﹃
界

限
﹄
…
…
同
时
，
随
着
孩
子
的
成
长
，
父
母
也
需
要
不
断
调
整
心

态
，
适
应
孩
子
的
新
变
化
、
新
需
求
，
学
会
从
﹃
大
包
大
揽
﹄
到
﹃
放

手
旁
观
﹄
，
甚
至
渐
渐
习
惯
﹃
不
被
需
要
﹄
的
感
觉
。
对
于
父
母
而

言
，
这
又
何
尝
不
是
一
种
成
长
呢
？
与
孩
子
共
同
成
长
，
是
每
一

个
家
长
的
必
修
课
。
本
期
话
题
就
让
我
们
来
一
同
分
享
家
长
与
孩

子
共
同
成
长
的
故
事
。

与
孩
子
共
同
成
长

且行且放手
范德波

是
家
长
的
必
修
课


