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征稿启事

我想对你说

上周末，陪儿子参加围棋比

赛。跟旁边的一位妈妈聊天，被

惊呆了。她家孩子刚上小学二年

级，就已经报了 10 个课外兴趣

班，有钢琴、围棋、英语、国画、运

动等等。从周一到周五，孩子每

天晚上都排得满满的，周末还要

每天上两三门。孩子忙，大人也

跟着一起忙。

我问她：“报这么多课外兴趣

班，孩子愿意吗？”这位妈妈说：

“刚开始似乎都感兴趣，但他很快

就产生了抵触心理。可是不愿意

也得学啊，现在社会竞争这么激

烈，要是没有什么特长，对他升学

就业可不好。”

毫无疑问，对很多父母来说，

都希望自己的孩子多才多艺。但

是如果孩子只有学习，没有生活，

这样的教育其实是缺位的。我认

为，优秀的父母要拥有一种放空

的智慧，要学会多给孩子的成长

“留白”，放手让他们做些自己喜

欢的事，哪怕发发呆也行。也许，

相对宽容的环境更能让孩子们自

由发展，施展才华。

我家邻居是一位音乐教师，

她对女儿的教育就采取的“放养

式”，她每天都会带着女儿在小区

玩，任由她奔跑跳跃，感受身体的

能量。如果孩子对草地里的虫子

等产生兴趣，她就会耐心地蹲下

来陪着孩子一起观察。周末或者

假期，她常带孩子去郊外接触大

自然、去动物园游玩，从不强求孩

子上各种培训班。孩子 5 岁的时

候，她发现女儿对音乐感兴趣，便

培养她弹钢琴、弹古筝，鼓励孩子

学习自己感兴趣的东西。还时常

在家里开小型的家庭音乐会，爸

爸报幕，妈妈伴奏，爷爷奶奶当啦

啦队长，让孩子展现才华。孩子乐

在其中，小脸上总是洋溢着灿烂

的笑容。

在中国画艺术当中，有一种

很高明的创作手法，那就是留

白，让画中流淌一种生动的气

韵，起到以无胜有的效果，给人

以美的享受。我觉得，这对于我

们的家庭教育很有借鉴意义。在

孩子成长的路上，懂得适度“留

白”的父母会更多地了解孩子，

尊重孩子自然成长的规律，让孩

子有足够的机会去体验、探索和

思考，并在此基础上让孩子逐渐

建立自信，从而进一步形成独立

健康的人格、健康的心理。自由

而肥沃的土壤里，只要撒下一粒

充满生机的种子，就会生根、开

花、结果……

时光飞逝，伴随着

四季的交替轮回，女

儿，你已经慢慢地长

大了，从一个每天要

奶奶抱着唱“摇篮曲”

的婴孩成为了一个每

天一从学校回来，就

先在书房里写作业的

小学生了。

女儿，你很聪明，

你在一岁零一个月的

第 三 天 便 开 口 说 话

了，听着你稚嫩的童

声第一次喊出“妈妈”

时，我心里乐开了花，

那简直是世界上最美

妙的声音。过了两三

天 ，你 又 喊 出 了“ 爸

爸”，我的心里甭提有

多开心了。

你 三 岁 时 ，我 听

说小孩子在那时是培

养记忆力的关键期。

于是，我从书店买来了《唐诗三百

首》，想让你从一些朗朗上口的绝句

和乐府诗入手，练习背诵唐诗。你真

的很聪明，用了不到几天，便能背诵

《静夜思》《鹿柴》《寻隐者不遇》等好

几首唐诗了。而且，都不用人催，你

没事儿还会缠着奶奶教你背新的

唐诗。

等到你上了小学，老师也很喜欢

你、信任你，总是让你担任班干部。爸

爸也很欣慰地看到你在这三年的小学

生活中，一直在班级里扮演着一个老

师的小助手的角色。有时候，你也会

对我们提起班级里其他孩子的情况，

我和妈妈每次都用心的聆听着，并耐

心地教导你既要多多团结同学，也要

在同学需要帮助的时候积极地给予他

们帮助，为班级建设尽自己的一份

力量。

当你越长越大，慢慢地，我还意识

到了你得多拓展你的知识面，不能仅

限于学校里学到的知识。我本想让你

再多背些唐诗宋词，可是你不太愿

意，你告诉我说你想多看些有趣的故

事书。我也没有反对，因为我觉得，你

已经长大了，开始变得有主见。爸爸

觉得，有主见是一个有独立人格的人

的重要标志，当一个人有主见、有自

己的看法时，他才会有胆量去做事

情，不会畏首畏尾的。而且，我也认为

作为家长，我们没有必要老是根据自

己的判断来影响孩子的选择，而是应

该让孩子对自己的人生作出自己的判

断和选择，当然家长要在其中进行充

分、正确地引导，让孩子学会建立自

己的人生观和价值观。

女儿，我和妈妈愿意一直陪伴着

你，直到你实现你人生理想的那一

刻。我们随时会和你一起分享成长的

快乐和奋斗的真谛，展开你稚嫩的翅

膀，勇敢地飞翔吧！

亲爱的孩子，今年九月，六

岁的你就要进入小学了，踏上漫

漫求学路，开始属于自己的奋斗

历程。一想到你稚嫩的小身板就

要独自去面对风雨和挑战，妈妈

心中便会百感交集：有期待、有

喜悦、有彷徨、有紧张，甚至还有

点淡淡的失落。

我亲爱的孩子，妈妈生产的

阵痛依稀还像在昨天，那个闭着

眼睛吸奶的小孩转眼却已经六

岁了。还记得有一次你发烧两

天一直不退，妈妈整宿整宿地

不眠，独自抱着你小小点的身

体，不停地用毛巾给你降温；还

记 得 你 刚 上 幼 儿 园 时 的 那 几

天，听到你哭喊“我要妈妈，我

不要上幼儿园”，妈妈的心里满

满都是忧伤……

我亲爱的孩子，往事历历在

目，六年的光荫，你已从一个嗷

嗷待哺的小婴儿，成长为了一个

坚强的小男子汉，开始有了自己

的小伙伴、朋友圈，不久后，你还

会有新的老师、同学，还会交到

新的朋友，学到新的本领。九月

一号，是个亲切而神圣的日子，

这一天，你将和许多小伙伴一

起，背着书包去上学。孩子，妈妈

想要告诉你，小学和幼儿园是不

同的。在小学，没有老师会照顾

你们的日常生活，你也不再有那

么多玩乐的时间，还会有比幼儿

园严格的纪律，会有各种各样的

作业，但是，在那里，你会学到更

多的知识和本领，会变得越来越

优秀。妈妈相信你会很快适应这

一切，但在这里妈妈还是要交待

你几件事。

孩子，上了小学，你就是大

孩子了，你首先要学会更好地和

人交往，对老师和同学要有礼

貌，要更加懂得忍让和包容。现

在你或许还不能明白，但以后你

会慢慢明白，当忍让时则忍让，

以宽容之心对待他人，是一个人

具有良好思想修养和道德情操

的表现。其次，我希望你要记住，

学习是你自己的事，所以你一定

要养成良好的学习习惯。人在什

么阶段就要做好什么阶段应该

做的事，学生时代就要做好学习

这件事，不然你整个的学生时代

就会被浪费了。我不会拿你去和

别的小朋友比，你只要努力做好

你自己就够了。妈妈也会陪你一

起度过这段极具挑战的日子，为

你的成长喝彩。

孩子，就像龙应台说的：“我

要求你读书用功，不是因为我要

你跟别人比成绩，而是因为，我

希望你将来会拥有选择的权利，

选择有意义、有时间的工作，而

不是被迫谋生。当你的工作在你

心中有意义，你就有成就感。当

你的工作给你时间，不剥夺你的

生活，你就有尊严。成就感和尊

严，给你快乐。”

我亲爱的孩子，勇敢地去开

始你的新生活吧，妈妈的爱与温

暖永远陪伴着你。

写给就要读小学的孩子
葛鑫

陪
伴
是
最
好
的
成
长

任
伟
峰
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小贴士

经常有家长问：“运动对孩子的

身高到底有多大影响？”“哪些运动

能促进长个？”身高 60%由先天遗

传基因决定，40%受到后天营养、睡

眠、运动、内分泌、心情等因素影

响。其中，运动对孩子长高有重要

作用。

人是怎样长高的？骨骼生长时

也在不断重新塑造，大面积骨骼被

破坏和吸收，并不断再形成。骨骼

最后的形状不仅取决于其长度和宽

度，也依赖于肌肉的牵拉力及邻近

组织的位置。骨骼在达到成年大小

和形状后，仍然需要不断地重新塑

造，从而变得更加坚实。因此，家长

不仅要注意孩子的骨骼生长，还要

通 过 增 加 体 育 运 动 提 高 其 骨 骼

质量。

孩子长个有三个关键期。人有

三个身高快速增长阶段，即婴儿

期、儿童期和青春期。青春期是最

后的长高机会，因为婴儿期、儿童

期长个受影响时，只要及时纠正影

响因素，最终还有追赶生长的时

间，甚至有可能赶超同龄小伙伴。

青春期，孩子的骨骼逐渐接近完全

愈合，追赶生长的能力受到限制，

一旦错过这个增高的最后黄金期，

悔之晚矣。

运动确实对长高有好处。1.运

动对骨骺有良好的刺激作用。可促

进骺软骨板的软骨细胞增殖、骨

化，促进骨骼发育，帮助长高。经常

运动的孩子，身高比不爱运动的高

2~3厘米。只要对膝关节、踝关节和

脊柱有较大刺激的运动，比如篮

球、游泳、爬山、跑步等都对长高有

促进作用。2.运动促进钙吸收。运动

后，生长板会受到刺激，这种刺激

导致钙吸收更强，进而有助于骨骼

发育。特别是孩子在户外运动，多

晒太阳，特别有利于钙吸收和骨骼

增长。3.促进生长激素分泌。运动

后，生长激素分泌增多，锻炼能增

加新陈代谢，增强机体防病能力，

预防肥胖。4.有利睡眠。运动能促进

睡眠，夜间是生长激素分泌的黄金

期，高质量的睡眠有助骨骼发育。

所以，家长要多让孩子进行户外运

动，将长高潜能发挥到极致。

什么样的运动有利于长高？不

少人有这样的误区：练体操、举重

容易压得孩子不长个。其实，举重、

举哑铃、竞技体操等静力型运动，

如果运动适当可以促进骨骼生长、

身高增长。但必须有教练指导、方

法得当，以防止骨骼受伤、影响骨

骼发育。动力型运动，如田径、游

泳、球类等运动对长个特别有利。

孩子的骨骼系统比较软，长期局限

于一种运动，容易导致骨骼发育不

平衡。所以，建议进行全面锻炼，多

做伸展肢体、弹跳等运动，适当做

些力量练习，可促使全身各处骺软

骨新陈代谢处于相对旺盛状态，令

全身匀称生长发育。

为大家推荐一些长个运动：弹

跳运动，如跳绳、跑步、跳远等有助

四肢发育;伸展运动，如单杠、体操

等有助骨骼伸展;全身性运动，如

篮球、羽毛球和游泳等，有助全身

骨骼伸展和延长。需要提醒家长，

18 岁以下孩子不宜参加体力消耗

过大的运动，运动量宜循序渐进。

研究发现，运动不当或运动量过

大，反而会使生长激素分泌量减

少，影响长个。建议每周运动 4~5

天，每次30~45分钟为宜。

（据人民网）

今年春天，儿子的学校开展了

“认养绿地”活动，让每名学生认养

一块公共绿地进行管理，以提高城

市的生态环境，培养孩子的生态意

识。儿子在公园内认养了一块绿

地，他多次喊我和妻子一起去看看

他认养的绿地，但每次我们都以工

作忙、家务多为借口而拒绝了。我

看到儿子被拒绝后，脸上布满了失

望的表情。

其实在我看来，这些都是小

事，没什么大不了的：不就是让孩

子看护一块绿草坪吗？放学抽空过

去捡捡垃圾、浇浇水什么的也就完

了，还能玩出什么新花样来？所以

我并没有把孩子“认养绿地”这件

事重视起来，当然更谈不到亲临现

场指导了。

一个周末，在儿子的再次要求

下，我们去到了儿子“认养绿地”的

公园玩。走进公园后不久，儿子就

喊道：“爸，妈，你们快看，前面就是

我认养的绿地！”我和妻子顺着儿

子手指的方向看去，果然在离我们

不远处，有一块绿茵茵的草坪。我

们走近了一看，绿绿的草，长得非

常壮，细腻而匀实，没有一块“斑

秃”。绿地管护得也非常洁净，没有

一片纸屑和一根草棍儿。旁边的树

上还挂着一块小牌子，上面醒目地

写着：“小草怕疼，请您别踩！认养

人：钱小豪。”

“儿子，你的绿地管理得不错

呀！”真没想到儿子居然管理绿地

这么上心！我和妻子齐声赞叹。儿

子的双眸瞬间亮了起来，脸上也浮

起了开心和欣慰的笑容：“当然啦，

我一周来护理三次呢！”按照儿子

的提议，我们一家三口还在绿地旁

合了影。

回家的路上，儿子滔滔不绝地

讲着护理绿地的“知识要领”。看得

出，儿子今天特别高兴，因为我们

欣赏了他的“杰作”，并肯定了他的

成绩。我们仅仅一句“肯定”，就给

儿子带来了这么大的快乐，这是我

始料未及的。想想我之前的做法，

心里还真是有些惭愧。

从那以后，我开始特别关注儿

子生活中的各项“战果”了，并及时

地给予肯定和表扬——我和妻子

下班回到家，看到儿子从超市买来

的青菜，这可是儿子第一次独自完

成“采买”呀！我们及时给予了表

扬；儿子参加了区少儿绘画大赛，

他画的《晨读》获得了二等奖。儿子

举着证书和画作跑回家，我们全家

人在一起，一边分享着儿子的快

乐，一边欣赏儿子的杰作，指出其

中 的 优 点 和 不 足 ，儿 子 认 真 地

听着。

前些日子，因为放暑假，儿子

还去了农村的姥姥家，养了一群小

鹅。两周后他打来电话，让我们去

看他的小鹅。于是，双休日，我和妻

子便一起赶回去，陪儿子一起放

鹅，还用手机拍了很多他放鹅、给

鹅饮水的照片和视频。儿子自始至

终都笑容满面，乐得跟过年似的。

通过这些事，我逐渐地认识

到，作为家长一定要细心地呵护孩

子的每一个、每一种成就感，并懂

得分享他们的成就感。如果家长老

是忽略或没有意识到这一点，对孩

子在成长过程中取得的点滴进步

不闻不问，视若无睹。时间一长，孩

子心中的上进之火便逐渐熄灭了，

这对孩子的成长是一种沉重的打

击。因此，我也希望有更多的父母

早日意识到这一点，时时、处处关

注孩子的成长，懂得分享他们的成

就感，充分肯定孩子的每一点进

步，从而激励孩子们树立强大的、

坚不可摧的上进心！

教育是一种等待。就像茧虫已

裂缝，蝴蝶正在痛苦地挣扎，如果

有人拿起剪子把茧剪开，帮助蝴蝶

脱茧而出，但蝴蝶却因身体臃肿、

翅膀干瘪，根本飞不起来，不久还

会死去。蝴蝶必须在痛苦中把翅膀

练强壮了才飞得起来，脱茧过程必

须自己完成，必须等待。教育孩子

也必须遵循规律，必须经过多次从

感受、体验、实践到反思、理解、领

悟的过程，甚至无数次循环往复才

能逐步实现目的，也要学会等待。

一次我带着6岁的女儿在院子

里散步，女儿手里拿着酸奶，兴奋

地左奔右跑。突然，她一不小心被

藤蔓上长满小小硬刺的葎草缠住

了右脚，甩了几下也摆脱不了。这

时，我看女儿很机灵地用左脚去踩

住藤蔓，右脚试着往上提，结果还

是不行。我站在一旁，丝毫没有去

帮忙的迹象。女儿见状，吼道：“妈

妈，妈妈，你快来帮我一下。”我对

女儿说道：“你再努力试试看，妈妈

相信你可以的。”于是，我见女儿再

次弯下腰，先是用左手使劲拽着藤

蔓，又把酸奶换到左手，用右手再

去使劲拽，拽得小脸通红，还是没

能拽掉。我又微笑着对她说：“宝宝

真棒！宝宝一定行的！宝宝加油！”

女儿看了我一眼，把酸奶放到地

上，两手一起拽，可是还是不行。后

来，女儿似乎发现了什么，她不再

乱拽了，而是拎着藤蔓的一头试着

向反方向绕，不一会儿脚就从藤蔓

中“逃离”了出来。我连忙给她鼓

掌，并伸出了大拇指。女儿红着脸

得意地笑了，轻轻地拿起地上的酸

奶，欢笑着继续向前奔去，那笑容

似乎比任何时候都灿烂。

教育家卢梭曾说：“大自然希

望儿童在成人以前就要像儿童的

样子。如果我们打乱了这个秩序，

我们就会造成一些早熟的果实，它

们既不丰满也不甜美，而且很快就

会腐烂。”如果我一开始看到女儿

遇上麻烦就去帮她，固然能简单地

解决问题，但却取代了孩子的坚

持、责任与孩子思维的火花。久而

久之，孩子以后只要遇到问题，就

会养成动辄找大人帮忙，轻易放弃

挑战的习惯，而不是去主动承担责

任，去思考，去尝试，去坚持，去学

会自己解决问题，甚至一遇到问题

就大哭大闹，像那只“受助”的蝴蝶

一样，永远“飞”不起来。

有时候，家长的袖手旁观实质

是一种温暖的等待。安静的等待，

其实是比代劳更智慧的教育。每

个孩子都有自己的成长期，需要

做父母的怀着一份美好的期待，

静静等待并陪伴着他们慢慢成

长，相信父母的耐心等待一定能

收获惊喜。

学
会
等
待

陈
惠
芬

呵护孩子的成就感
钱国宏

给孩子的成长“留白”
钟芳

什
么
样
的
运
动

有
利
于
长
高
？

因 此 ，我 也
希望有更多的父
母早日意识到这
一点，时时、处处
关 注 孩 子 的 成
长 ，懂 得 分 享 他
们 的 成 就 感 ，充
分肯定孩子的每
一 点 进 步 ，从 而
激励孩子们树立
强 大 的 、坚 不 可
摧的上进心！


