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往年的暑假，我通常都会带

儿子去一些热门城市的知名景

点，今年暑假，我俩都想要换个

玩法。想到往年都是往外跑，今

年不妨换个思路，我和儿子商

量，要不要回乡下老屋跟爷爷住

段日子。儿子立马来了精神：“正

好！我也想爷爷啦！”

回到老屋，儿子一下车就看

到院里的小菜园，立马挪不开

眼、迈不开腿了。豆角、黄瓜、辣

椒、茄子、西红柿……菜园不大，

却有十来样蔬菜。父亲正拉着水

管浇菜。“爷爷，我们回来啦！”儿

子喊着就跑过去帮爷爷扯水管。

原来，今年开春以后，父亲闲来

无事，把院里的空地开垦了出

来，种上了各色蔬菜。如今，满园

的 新 鲜 菜 蔬 色 彩 缤 纷 ，引 人

垂涎。

自打回了家，儿子就成了个

“小菜农”。爷爷去打理菜园，他

寸步不离地跟着，还一边帮手，

一边提出各式各样的问题，“这

茄子怎么又小又弯？跟我平时见

到的不一样呢？”“辣椒为什么有

绿又有红？哪个更辣呢？”“黄瓜

明明是绿的，为什么还要叫黄瓜

呢？”……儿子的问题千奇百怪，

常常把爷爷问得答不出话来。这

时，儿子就会说：“爷爷，你不会，

我去问爸爸，他用手机一搜能查

出来。”

做饭前，父亲淘米，我去摘

菜，儿子拿着竹筐，笑嘻嘻地跟

在我身后。我们三口人吃饭，随

意地摘一把豆角、两根黄瓜、三

个茄子、几只辣椒，就能凑成一

桌新鲜美味的家常菜。来了客

人，再从墙上摘三根丝瓜、两个

苦瓜，就能添一道“苦瓜烘蛋”、

一道“酿丝瓜”。儿子每每端着

盛满菜蔬的竹筐，收获的喜悦就

洋溢在脸上。若是熟悉的客人来

了家里，儿子还会郑重其事地给

人家讲，他是怎么浇的水，怎样

除的草，一股子自豪之情溢于言

表，我忍不住打趣他：“哟！敢情

这一园子的菜，都是你一个人的

成果呀！”儿子的小脸刷地红了

起来，冲我们做个鬼脸就要跑，

一旁的父亲揽过他，笑呵呵地递

来一个鲜艳欲滴的西红柿。

两周的时间很快过去，儿

子依依不舍地与爷爷道别。今

年暑期，父亲那块小小的菜园，

让 儿 子 收 获 了 意 想 不 到 的 快

乐，体验了辛勤劳动后收获的

喜悦，更留下了我们祖孙三代

的亲情回忆。

女儿今年九岁，常常

会萌生各种想法，又常常

三分钟热度，今天说要长

大当科学家，明天说当个

明星也不错，后天说自己口

才好，应该做个律师……这

个年龄的孩子，也需要开

始接触社会、认识社会了，

因此，趁暑假我想让她进

行 一 场“ 职 业 体 验 ”，这

样，她对各行各业就能多

些了解，懂得各种职业背

后所需付出的艰辛与努

力，从而学会脚踏实地。

我的家人中有医生，

有工人，有网络写手，还有

“IT 男”，我计划让女儿在

各家待上几天，并近距离

地观察、参与他们的生活

与工作，亲身体验各个职

业不为人知的一面。

我 的 表 弟 博 士 毕 业

后，在北京一家大型 IT 公

司工作，高学历、高收入，

可说是我们全家人的骄

傲，女儿极其羡慕这个舅

舅。刚好表弟的母亲也就

是我姑姑要去北京看儿

子，我将女儿托付给了姑

姑。于是，女儿的“职业体

验”第一站就来到了北京。

她在电话里兴奋地告诉

我：“大公司就是不一样，

楼顶有花园，连餐厅里都

有抓娃娃机！”女儿玩得不

亦乐乎，但她同时也看到了舅舅的不容

易，“每天早上，舅舅要挤地铁不说，还常

常得加班到深夜，有时候一两点才睡！”女

儿感叹道，“舅舅好辛苦，这高薪也不是那

么好拿的呀！”

一周后，女儿跟着我姑姑回了湖南老

家。我姑父是个临床医生，女儿见识了医

生的忙碌，视频通话时，她跟我讲：“当医

生可累啦！昨天晚饭的时候，一个电话来

了，姑姥爷饭都没吃完，就赶回医院去了。

今天早上才回来，一进门就倒在沙发上睡

着了……”说到这里，女儿竟轻轻叹息了

一声，我问：“既然这么辛苦，你应该不想

当医生了吧？”女儿在那头顿了顿，说：“虽

说医生这个职业很忙很辛苦，但能救死扶

伤，很了不起！不过要当医生，我首先得改

掉‘马大哈’的毛病，姑姥爷告诉我，医生

要有强烈的责任感，稍一出错就会危及病

人的生命。”

我的父母经营着一家小店，主要以电

焊、修理柴油机为主，从湖南老家回来后，

我便让女儿去外婆外公家住几天，女儿刚

开始很不乐意，说外公外婆那里又脏又

吵，但禁不住我软硬兼施，还是去了。体验

了三天后，女儿实在受不了，一定要我去

接她回来，她说：“妈妈，当工人太辛苦了。

我吃不了这些苦，我还是喜欢坐在干净的

办公室里。”女儿接着又说：“小姨的工作

最好了，每天都不用出门，对着电脑写一

写，轻松又自在。”

女儿说的是我小妹，她年纪虽轻，却

是个经验丰富、收入可观的网络写手，也

难怪女儿羡慕。于是，我让女儿去小妹家

体验一把网络写手的生活。其实她只看到

了小姨光鲜的一面，哪知道做网络写手的

压力呢？没几天，女儿又告诉我：“妈妈，你

知道吗？为了按时交稿，小姨熬夜写文章，

每天都在抱怨自己头发都快掉光了！”我

说：“你看，网络写手每天都要更新自己的

文章，再忙再累也要坚持。哪有你想象得

那么轻松自在呢？”

挨个体验了这些职业后，女儿总结

道：“妈妈，每个职业都有每个职业的难

处，每个人生活都不容易呀！我还是得努

力学习，将来才能做自己想做的职业。”虽

然不是啥大道理，但却很实际，我点头笑

了。这次暑假的“职业体验”，不仅拉近了

女儿和亲人们的关系，更让我看到了她的

成长。

要放暑假了，女儿一脸兴奋。

想想有近两个月可以脱离老师的

监督和繁重的学习生活，虽然还有

不少暑假作业，但比学期中的辛

苦，已轻松了不少。“睡觉都要笑

醒！”女儿欢呼道。

我本想给女儿报几个假期培

训班，但看她如释重负的样子，又

有些于心不忍，加之今年以来女

儿的身体抵抗力有些差，动不动

就感冒发烧，还莫名其妙的过敏，

常常一副病恹恹的样子，我想不

如趁暑假这段时间把她的体质调

好。听说，每天保持适量的运动，

有利于增强孩子体质。近年来，特

别流行夜跑，于是我便灵光一现，

给女儿增加了个另类的暑假作业

—— 每 天 晚 上 必 须 跟 我 小 跑 半

小时。

开启“夜跑模式”的第一天，

女儿觉得还挺有新鲜感，不用我

做思想工作，早早地就换好了短

袖、短裤、运动鞋，还戴上了有反

光条的棒球帽，“嗬！你还真有点

‘夜跑’达人的风范！”“那当然！”

女儿说着便跟我出了门。哪知下

楼开跑了不到五分钟，她就喊累，

跑不动了，然后就赖在原地不肯

挪步了。为了鼓励她，我只好耐着

性子跟她说：“生命在于运动，多

运动，身体才会棒，要不然，就像

温室里的花朵一样经不起风吹雨

打……”在我的“唠叨”攻势下，女

儿只好勉强站起来跟着我小跑。

可女儿的身体素质真的有些差，

绕着我们小区跑了不到一半，她

就累得喘不过气来，非要蹲下休

息一会儿。看她吃力的样子，我有

些不忍了，我也明白欲速则不达

的道理，于是停下来陪她休息，跟

她聊些开心的事，帮助她转移注

意力。休息了约莫 10 分钟，女儿

起身跟着我继续向前跑。

有了第一天的经验，为了让女

儿顺利地适应夜跑，我给她制定了

一个循序渐进的跑法，从十分钟起

步，观察她的体力情况，再适当增

加时间，直至她完全适应，才把夜

跑时间增加到半个小时。

大约一个多星期后，女儿进入

懈怠期，找各种借口推三阻四不愿

意跑。我本想冲她发火儿，可转念

一想，这也解决不了问题呀！突然

想到女儿平时喜欢看书，就告诉

她，如果每天能坚持夜跑，作为奖

励，可以给她买想了好久的那套童

话书。

有了奖品的“激励”，女儿这才

打起精神跟我出门。这天，我尽量

按她能接受的节奏小跑，并不时鼓

励她，跟她讲些有趣的事情，开开

玩笑。不知不觉中，她的畏难情绪

得到了缓解。当晚回到家，她有些

感慨地说：“妈妈，我本来觉得自己

今天肯定要放弃了，没想到居然跑

下来了！很多事情其实并没有想象

的那么难，你说是吧？”

随着夜跑生活的继续，女儿从

中体会到了健身的乐趣，我们母女

俩的感情也越来越好。到后来，她

都会主动喊我跟她去夜跑了。近两

个月来，女儿的身体结实了，没再

生过病，过敏症状也减轻了许多，

性格也更活泼了。小区的林荫道

上、小花坛边，都曾留下我们母女

俩小跑的身影，带着一路的笑声与

欢 乐 ，成 了 这 个 暑 假 最 美 好 的

记忆。

这几年暑假，我们全家常会

自驾出游，饱览各地风景名胜。

今年暑假刚开始，上高中的女儿

就问：“今年我们去哪儿玩呀？”

我和妻子对视了一下，说：“出去

玩可以，但有个条件。”“啥条

件？”我话音未落，女儿急忙追

问。我说：“你表姐不是旅行社导

游吗？这样，你自己选定一条路

线，请表姐指点你做个旅行攻

略，把路线、购票、吃住等情况打

探清楚，我们俩跟着你这个导游

走如何？”妻子也应和道：“你爸

这个提议好，过不了多久，你就

要成为大学生了，今后啥事都要

独自面对，趁这次机会先锻炼锻

炼是好事。”女儿有些不满地说：

“我看你们是故意给我出难题

呢！”我摊摊手道：“你这样想也

行，实在不行，明年再玩吧！”生

性好强又爱玩的女儿被我这么

一激，“蹭”地站起来说：“不就当

个导游吗，多大事？我今晚就找

表姐去。”话虽说得豪迈，我却分

明从她的眼中看到了一丝胆怯

与不安。

当晚，我陪女儿去了她表姐

家，得知来意后，她表姐全力支

持，马上打开电脑，精选了几条

路线供女儿参考。看着密密麻麻

的行程攻略、公路地图和各地景

区、酒店、餐厅的联络方式，女

儿打起了退堂鼓：“表姐，这也

太复杂了！我搞不定……”她表

姐鼓励道：“一回生二回熟，你

不是说过想做个环游世界的旅

行家吗？这次带爸妈出去玩，不

就是个锻炼的好机会吗？”“我

行吗？”女儿还有些犹豫。“行，

只要按我说的做好充分准备，绝

对没问题！”听她表姐这么一

说，女儿也来了精神，立马拿出

小本子认真记录起来。

回家后，女儿继续通过网络

搜集资料，上网团购门票、预定

酒店，规划行车路线，打电话确

认房间，搜索当地美食，查看天

气预报……忙得不亦乐乎。接

着，她还列出清单，为我们全家

采购了防晒用品、常备药品和各

种零碎日用。不到一周，我们全

家顺利启程。出发前，我问女儿：

“感觉怎么样嘛？”女儿眨眨眼

道：“表姐说了，‘功课’做足了，

心里就不虚！”

打从上车起，坐在副驾驶

位的女儿就点开了手机导航，

为我预报路况，并不时提醒我

保持车距和车速。行驶了三个

多小时，女儿果断地要求我进

高速服务区休息，又跑前跑后

地为我们接开水、洗水果，安排

我们吃点零食补充能量。一路

顺利地到达预定酒店后，女儿

直奔服务台领取房卡，领着我

们上了楼。晚饭时分，女儿又带

着我们去了附近的一家餐厅，

说是她表姐推荐的。结账时，女

儿向老板提起了她表姐，老板

还主动给我们打了折。

此后的几天行程中，购票取

票、景点解说、食宿出行等，女儿

都安排得妥妥当当。那独立、干

练的样子，令我和妻子刮目相

看。特别是她对景点的介绍，像

模像样，真像个导游。

这趟旅程，在女儿的精心筹

备和周全安排下，我们一家玩得

特别尽兴，更让女儿经历了一场

特殊的锻炼。
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跟着女儿去旅行
范德波

本报“话题”版面近期将就以下话题

展开讨论，如果您对这方面有自己的看

法，请将稿件发到邮箱：

jswmtl@163.com

话题题目：
1.人际交往，既是社会生活的重要组

成部分，也是人们的一种情感需求。任何

一个生活在群体之中的人，都会和他人产

生各式各样的联系。人际关系能从一个角

度反映孩子心智成长的状态，也会深刻地

影响其情感、性格、行为等多方面的发展。

在现实生活中，我们会发现，那些与家长、

老师、同伴相处融洽的孩子，那些善于交

朋友的孩子，那些敢于主动与他人沟通的

孩子，往往更易显露出自信、宽容、热情等

积极的特质，而这些特质又会对其成长产

生助益。如何培养孩子的人际交往能力，

您有哪些经历、感想、建议或经验愿与我

们分享？欢迎您投稿！

2.针对当前一些有关未成年人的教

育热点，您有哪些不吐不快的感受，请将

您的关注点发给我们，我们会根据具体

情况安排专题策划。

要求：字数不限，观点明确。

请在文末标明您的姓名、地址、邮编，

并在邮件标题中注明参与讨论的话题。

“话题”栏目

征稿启事
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放暑假前，儿子所在的学校发起了“向灾

区人民捐款献爱心”的倡议，儿子捐出了 100

元钱，据他说，他是全校捐款最多的学生之一。

可儿子却一点儿也高兴不起来，我问他为什

么，他说：“爸爸，有什么值得高兴的呀？我捐

的钱都是你给的，又不是我自己挣的。我觉得

用家里的钱献爱心，并不能真正代表我自己的

爱心。我一定要创建一个自己的‘爱心基金’账

户，以后学校再有捐款活动时，就动用我自己

的‘爱心基金’……”儿子把“自己”两个字咬得

特别重。

可“爱心基金”从哪里来呢？儿子苦思冥想

了一下午，最终决定在暑假捡废品卖钱来创建

自己的“爱心基金”。儿子说，这个想法源自春

节后家里的一次卖废品经历。今年春节过后，

家中阳台上堆满了春节期间喝空的饮料瓶、啤

酒瓶、易拉罐、牛奶纸箱等废品，一天，小区院

子里传来了收废品的吆喝声，我便和儿子一起

把堆积在阳台上的废品拿下楼去卖掉，真别小

瞧了这些废品，卖了近 50 元呢！儿子又补充

说：“一方面，捡废品的钱可以积攒起来捐给需

要的人，另一方面，也有助于废物回收，减少资

源浪费。”我说：“这倒是个一箭双雕的好办

法，看你能不能坚持下去喽！”

我把儿子的暑假计划和妻子一说，一向爱

干净的妻子竟然破天荒地答应把阳台腾出来，

作为儿子的废品仓库。有了我们俩的理解和支

持，儿子捡废品挣“基金”的劲头可大了。

暑假一开始，儿子每天写完当天的作业，

就拎着一个大环保袋出门去了，两三个小时就

能“满载而归”。一进家门，儿子就直奔阳台，

把袋子里的东西一一往外掏，矿泉水瓶、废纸

片、破纸箱、铁丝头儿……然后，他又分门别类

地将废品整整齐齐地摆放在阳台上。儿子对捡

废品乐此不疲，连同学叫他去玩网络游戏或滑

轮滑，他也不为所动。在外捡废品不到一周，儿

子的小脸就晒黑了，手也变粗糙了，胳膊和肩

头还被毒日头晒脱了皮，可儿子一声苦也没叫

过，更没有过放弃的念头。

为了加快“爱心基金”的积累速度，他又增

加到上午、下午各捡一次。小区里的一些邻居

听说了儿子的计划，纷纷竖起了大拇指，并主

动把家里的快递盒、饮料瓶放在单元门口，让

儿子去取。

如今，儿子的废品已经“出仓”了几次，眼

看就要开学了，儿子把他的“存货”进行最后一

次“清仓”。整个暑假，儿子捡废品共卖得现金

300余元，他让我亲自去银行给他新开了一个

单独的账户，正式建起了自己的“爱心基金”。

他还说一定要专款专用，决不能私自挪用，并

要我和妻子来监督他。

虽然这个暑假，儿子没有纵情畅玩电脑游

戏，也没和同学痛痛快快地滑上一整天轮滑，

但儿子说，这个暑假他过得很充实、很快乐，因

为他正在做一件既美好、又有意义的事情。我

想，儿子度过的这个公益暑假，将是他今后人

生中一份宝贵的精神财富。

儿子的
公益暑假
佟才录

编者按：
随着生活水平的提升，人们对如何度

过假期有了越来越多的选择，各种“度假”

新方式也让孩子们的暑期有了更为丰富精

彩的体验和收获。健身、做公益、“职业体

验”……孩子们的别样“玩法”，令人眼前一

亮的同时，更给这段悠长假期增添了一份

新意和内涵。本期话题，就让我们来一同分

享他们在暑期中的经历与感悟吧！

别样“玩法”
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这个暑假更难忘


