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四川省绵阳市游仙区同福村村民

童丽蓉，多年来一直从事农村房屋承包

建筑施工。她是村里“公民道德银行”的

老“储户”，因平时孝顺父母、邻里和

睦、乐于助人，积累了不少的道德分数。

以往童丽蓉去当地农业银行贷款，信用

额度只有 3万元还需要担保人，如今已

提升到 5万元，不需要担保人而且利率

还有所优惠。“做好事让我感觉很快乐、

很踏实。但我没有想到，做好事还能让

我享受到这样的助农惠民的好政策。”

童丽蓉说。

点亮友善的心灯——
做好事更应该“高调”

如何让人们点亮友善的心灯?2015

年下半年，新桥镇决定大力弘扬“存好

心、做好事、当好人”的价值取向，通过

建设“公民道德银行”试点，引导每一个

人“存储道德、弘扬美德”，凝聚传递正

能量。

“公民道德银行”仿照银行运营

模式：居民每参加一次公益服务活动

或其它善行义举的志愿服务活动，都

可以形成积分，储存在个人道德存折

上。达到一定积分后，就可以到道德银

行超市兑换相应的物品，或申请其它

的无偿志愿服务。兑换物品主要来源

于镇财政工作经费及辖区内企业、单

位和个人的捐助。

为保证道德银行建设取得实效，

新桥镇规范了运行机制，制定了专门

的登记细则、操作流程、考核奖惩等具

体办法。镇党委发出《倡议书》，制作

“公民道德银行”宣传光碟，引导干部

群众积极参与；设置公示栏，将志愿服

务、义务献血、捐款捐物等计分项目和

不赡养老人、不支持集体公益事业、违

法违纪等扣分项目予以公示；各单位

建立积分台账，让计分明明白白，每季

度进行亮分通报；每年底对表现突出

的模范进行表彰……“好人好事就是

要大力宣扬。我们希望通过打造道德

银行，引导人们心存善念，当好人做好

事，同时也进一步加强人与人之间的

相互关怀和理解。”说起建设“公民道

德银行”的初衷，新桥镇党委副书记吴

冬梅这样告诉记者。

据吴冬梅介绍，截至 2018 年 5 月，

“公民道德银行”已在新桥镇13个村（社

区）铺开，办理存折 4000 个，积分累计

13000 余分，已兑换物品价值 25000 余

元，评选道德模范 10 人、道德之星 20

人、道德公民100人。

兑换积分奖励善举——
让好人成为精神“富翁”

“积极带领群众致富，结对帮扶低

收入农户，记2分；主动制止和化解矛盾

记 2分；无偿献血 200毫升记 2分……”

翻开新桥道德银行台账，只见一笔笔账

目清清楚楚。这一笔笔账目的背后，是

新桥镇干部群众温暖人心的助人故事。

社区居民陈文江多年来无偿献血

7000 余毫升，获得四川和全国“无偿

献血奉献奖铜奖”，多次受到省、市表

彰；东华村村民颜宗军捐资 10 万元用

于建设村社道路，连续 3 年向村里 290

余位老人发放慰问金 14 万余元；同福

村刘贵全、刘天华等 8 户群众主动拆

除占道房屋及围墙，没要任何经济补

偿；桐籽村张伟、欧正全等 7 位村民主

动捐资 2.75 万元，用于建设桐籽村日

间照料中心，丰富村里老年群众文体

生活……

这些好事，都形成了积分记录在

道德银行存折上。“兑换积分是对‘有

德者’的一种肯定和激励。”在吴冬梅

看来，通过这种方式，可以切实引领

公民发扬敬老、爱幼、互助、扶弱、济

贫的传统美德，有力地加强公民精神

家园建设。

在人与人心中搭起一座桥——
共筑乡村文明新气象

“镇里的风气越来越好，人们相处越

来越和睦了！”新桥社区党总支书记陈

兴平对记者说，“公民道德银行”建起来

后，奉献爱心、服务他人逐渐成为越来

越多社区居民的选择。

但令他“发愁”的是，银行里的积分

越来越多，但来兑换物品的人却寥寥无

几。人们光往存折里“存钱”，却不去“取

钱”，这是为什么？

56 岁的陈文江因无偿献血得到了

省市的表彰，也因此在道德银行里积

了不少分。“最近我又接到电话通知，

让我去道德银行超市兑换物品。”陈文

江笑着告诉记者，虽然积分较高，但他

从来不曾去兑换过，“我在企业打工，

有收入，超市的物品就让给那些困难

群众吧。”

同样不愿意用“公民道德银行”积

分兑换物品的还有新桥社区居民朱平。

朱平是一名个体户，因为热心助人，他

在“公民道德银行”存下了不少“钱”，在

当地颇有“名气”。“其实，在‘公民道德

银行’存‘钱’以来，我已经得到很多，与

邻居的关系更和谐，生意也做得越来越

顺利。”朱平说，他希望尽自己的微薄之

力帮助更多的人。

在新桥镇，干部群众争当好人、争

做好事的故事正在越讲越精彩。

多方力量携手
擦亮孩子们的双眼

“小眼镜”实际是个大问题

社长总编辑 张文艺
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◎我国力争年底85％的县（区）达到义务
教育基本均衡

◎国家医保局推动各地优化完善异地就
医报销制度流程

◎9月1日起内地居民可在全国异地换
（补）发出入境证件

◎我国积极推动建立“一带一路”文化交
流联盟机制

◎2018年国家艺术院团演出季将于8月
31日拉开帷幕

◎中国学者技术攻关破解水产养殖抗生
素滥用难题

新华社北京 8 月
28 日电 中共中央总书

记、国家主席、中央军委

主席习近平近日作出重

要指示指出，我国学生

近视呈现高发、低龄化

趋势，严重影响孩子们

的身心健康，这是一个

关系国家和民族未来的

大问题，必须高度重视，

不能任其发展。

习近平指示有关方

面，要结合深化教育改

革，拿出有效的综合防治

方案，并督促各地区、各

有关部门抓好落实。习近

平强调，全社会都要行动

起来，共同呵护好孩子的

眼睛，让他们拥有一个光

明的未来。

我国青少年视力健

康一直牵动着习近平总

书记的心。此前，习近平

已就相关工作作出重要

指示。近日，在看到有关

报刊刊载的《中国学生近

视高发亟待干预》一文

后，习近平又作出上述指

示，为这项工作进一步指

明了方向。

为贯彻落实习近平

总书记重要指示精神，教

育部联合国家卫生健康

委等有关部门研究制定

了综合防控儿童青少年

近视实施方案，并向相关

部门和社会广泛征求意

见。方案提出了防控儿童

青少年近视的阶段性目

标，明确了家庭、学校、医

疗卫生机构等各方面责

任，并决定建立全国儿童

青少年近视防控工作评

议考核制度。方案近期将

正式印发实施。
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儿童青少年的近视防控主战场

在学校，但是呵护他们的双眼，显然

需要全社会的共同努力。

有关部门表示，儿童青少年近

视防控要实施社会、学校、家庭、学

生、专业机构“五位一体”的综合防

控策略。全社会要给孩子适当轻松

的学习氛围，营造良好的运动环境；

学校提供良好的环境设施，减少作

业量，加强用眼教育，坚持眼保健操

制度，保证阳光下体育运动；家庭创

造良好的学习生活环境，培养孩子

正确的用眼习惯，提供全面的营养；

孩子自身要有预防近视的观念，积

极参加体育锻炼，增强体质，合理安

排学习时间。

已经结束向社会征求意见的

综合防控儿童青少年近视实施方

案对社会各方的责任进行明确，并

提出了具体措施，如：积极引导孩

子进行户外活动或体育锻炼，小学

一二年级不留书面作业，三至六年

级书面作业完成时间不得超过 60

分钟，严格控制义务教育阶段校内

考试次数等。

焦雅辉说，健康教育不仅仅是对

学生，也包括对家长，要提高学生和

家长爱眼护眼的意识。

（新华社 施雨岑 胡浩 王琦）

聊聊青少年视力健康那些事儿

新桥“公民道德银行”助力乡村振兴:

存入的是温暖 聚拢的是民心
本报记者 杨文娟

“除了丧失生命，没有比丧失视力更恐惧的事情了。”一位专家曾如此形容视力健康对于
人类的重要性。

当孩子们近视呈现高发、低龄化的趋势时，这便成为一个关系国家和民族未来的大问
题。是什么导致我国儿童青少年近视率居高不下？应该如何扭转近视低龄化趋势？

在内蒙古医科大学附属医院验光配

镜部门口，近20个孩子正在排队等待，

他们大多戴着眼镜。经询问，他们中最大

的15岁，最小的才6岁。带孩子来“试戴

镜片”的市民王欢说：“儿子上小学三年

级，上学期说看黑板模糊，我们没太在

意。后来发现孩子眯着眼看电视，我们才

过来检查，发现是近视外加散光。”

根据教育部基础教育质量监测

中心最新发布的《中国义务教育质量

监测报告》显示，我国四年级、八年级

学生视力不良检出率分别为 36.5%、

65.3%。而据此前由北京大学中国健

康发展研究中心发布的《国民视觉健

康报告》白皮书显示，我国高中生和

大学生的近视患病率都超过了 70%，

而且还在逐年增加。

青少年的视力问题，不仅会给他

们的学习和生活带来不便，还会影响

他们对世界的认知。

《国民视觉健康报告》白皮书估

算，2012 年，各类视力缺陷导致的社

会经济成本约6800多亿元。如果近视

人口持续增加，在航空航天、精密制

造、军事等领域，符合视力要求的劳

动力会面临巨大缺口，将直接威胁经

济社会可持续发展和国家安全。

“近距离长时间用眼”和“缺乏户

外活动”是近视的主要诱因，而课业

负担重和沉迷电子产品则加剧了青

少年的近距离长时间用眼和户外活

动缺乏。

《中国义务教育质量监测报告》

显示，义务教育阶段学生家庭作业时

间过长，参加校外学业类辅导班比例

较高，学习压力较大。四年级学生数

学、语文单科平均每天作业时间在 2

小时以上的比例分别为 4.4%、8.7%，

八年级学生数学、语文单科平均每天

作业时间在2小时以上的比例分别为

4.6%、3.4%。

“孩子除了在学校的体育课之

外，几乎没有什么时间户外运动，晚

上和周末要上课外班、写作业，还要

学画画、练琴……”北京一名四年级

小学生的家长表示很担心孩子的视

力，但是“该学的还是得学”。

除了课业负担外，电子产品的普

及也成为近视低龄化的重要原因。

“大家在公共场所经常可以看

到，为了不让孩子哭闹，家长特别是

年轻家长把手机或平板电脑给孩子

看视频、玩游戏。”国家卫生健康委员

会医政医管局副局长焦雅辉说，这些

电子产品在丰富业余生活的同时，给

健康带来了很大威胁，其中之一就是

影响孩子视力。

山西省晋城市探索打造“新时代讲习快车”理论宣讲工作

品牌，通俗、生动、鲜活地将习近平新时代中国特色社会主义

思想和党的十九大精神传递到工作第一线、基层群众家，打通

了党的创新理论到达基层的“最后一公里”。

“新时代讲习快车”推动理论直达基层

（B1版）

看红色旅游如何“圈粉”年轻人

近年来，我国各地不断强化革命文物保护力度、创新展陈

利用方式、提升利用水平。全国上万处革命遗址和大量的革命

文物成为再现红色历史、传播红色精神的鲜活载体,吸引了越

来越多的年轻人成为红色旅游的主力军。 （A2版）
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对门山，就是对门的山。山虽小，却蕴含四季风韵，春来百

花绽，夏时翠色澄，秋里枫叶丹，冬令雾染山。在有关故乡的梦

里，对门山始终是不可或缺的主题，承载着无数孩提时的快乐

记忆。

对门山

（B3版）

课业负担重、沉迷电子产品成为青少年视力两大“杀手”

文明与道德，不是写在纸上的空洞的名词，它需要每位公民发自内心的认

同和亲身实践。要让文明与道德成为公民的自觉，重在激活每一位公民潜在的

真善美，把每一份道德的力量都凝聚起来。

“公民道德银行”正是引领公民崇德向善的生动实践，它让基层群众用无数

微小的道德行动，铸就了无形的“价值灯塔”，其所具有的深远激励和改善效

应，将产生强大的精神力量，为弘扬时代新风、助力乡村振兴作出更大的贡献。

采访后记>>>>


