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今年 82 周岁的李光亮已是耄

耋之年。也许是他生性乐观、友善

包容，常年投身志愿服务，他的身

形面貌并没有高龄老人的衰弱之

感，看起来比实际年龄年轻得多。

笔者和老李见面，是在“老李帮忙

团”办公室里，在和笔者的交谈过

程中，他还接了好几个电话，都是

关于组织志愿者参与志愿服务的

事项，组织人员、分配任务、交代注

意事项……基本上都在短短几分钟

内完成安排，老李干练的工作作风

体现得淋漓尽致。

1979 年冬，李光亮来到了中国

农业银行云和县支行工作。1997 年

4月，老李从支行副行长的位置上退

休。“退休退位不退职，发挥余热更

尽心。平生知足能常乐，快活无忧向

晚情。”退休之初，李光亮以诗明志，

写下了这样四句诗，这首诗既是老

李的诺言，也是他20余年来退休生

活的真实写照。

“在农行工作期间，我们经常组

织职工下乡为困难农户提供帮助，

为五保户送去粮油等生活用品。看

到困难户因为我的帮助而绽放的

笑脸，我由衷地感到高兴，帮助别

人真的是一件特别快乐的事。”退

休后，老李选择到县老年大学办公

室义务帮忙。2002 年，由于老李热

心老年大学的事业，他被任命为县

老年大学副校长。2004 年，老李被

他所在的凤凰山街道新华社区聘

请为社区顾问，同时担任社区老年

人协会会长。

因为“顾问”这个头衔，使得老

李从此走上了“帮忙式”的生活。老

李参加了社区里的党员志愿者队

伍，平日里经常在社区开展公益活

动，还积极参加社区里扶贫工作。

“搞卫生，解决家庭纠纷等等，我都

会去参加。”老李一边忙着老年大学

的事，一边忙着当社区党员志愿者，

忙得不亦乐乎。

“好事我们一直都在做，但一

直没有一个服务品牌，所以我们成

立了‘老李帮忙团’，希望用这个

名字打造一个响亮的服务品牌，让

更多需要帮助的人得到帮助。”新

华社区主任周慧仙说。2010 年 7

月，新华社区“老李帮忙团”正式

成立，李光亮担任团长。虽说是新

华社区“老李帮忙团”，实际上它

所服务的对象并没有限制，而是整

个县城。

8年来，云和县积极探索符合新

时代的党员志愿服务模式，不断壮

大志愿者队伍，2014 年创建了“云

和县老李帮忙团”专题网站，打造了

线上帮忙服务平台，开启了云和党

员志愿服务O2O模式，让党员服务

更加便捷。

李光亮说，党员志愿服务在经

济社会发展中发挥着越来越重要的

作用，他将不忘初心，带领“老李帮

忙团”更好地为建设童话云和“大花

园”贡献自己的力量。

（据云和新闻网）

浙江云和县志愿者李光亮：

帮助别人，快乐自己

本报讯（杜佳睿）为进一步助推创

建全国文明城市、国家卫生县城，大力

培育和践行社会主义核心价值观，提

高城市文明程度和市民文明素质,营

造向上向善、友爱互助的社会风尚，8

月27日至28日，四川省乐至县开展了

“帅乡志愿·有你有我——创建文明城

市·争做文明市民”志愿服务活动，来

自全县各单位、各志愿服务队伍的

2000余名志愿者参与了本次活动。

活动中，志愿者们身穿红马甲、头戴

小红帽，在帅乡大道路口、民乐路路口、

县汽车运输六十队路口等路口开展了文

明交通劝导；在天池公园、南湖公园等志

愿服务站点的志愿者们为过往行人们提

供了防暑解暑工具、应急药品、便利袋、

凉扇等物品并发放了“创建全国文明城

市倡议书”和《乐善至美·文明同行—乐

至县市民文明手册》等宣传单共计

30000余份。图为志愿者帮助老人。

近年来，山东省高密市“杏坛薪

火”志愿行动由市教育局统筹，在

中小学设立志愿服务站，组建学

生、家长、教师三支志愿队，以志愿

服务为桥梁，联通学校、家庭和社

会，集聚各方力量和资源，共建“无

边界学校”“社会大课堂”。“弘扬和

践行‘奉献、友爱、互助、进步’的志

愿服务精神，也是青少年学生重要

的成长必修课。”高密市教育局局

长杜启强说。

2010年，在恒涛双语实验学校，

家长志愿者们自发组成了一支安全

护卫队，每天佩戴醒目的志愿者绶

带，在校门口护送孩子上学、放学、

过马路。8年来，这支队伍人员换了

又换，但始终风雨无阻，一直坚守在

孩子身旁。“这些自发性的志愿行

动，用大爱和担当温暖了孩子们，给

学校带来了新活力，成为坚强的办

学支撑和后盾。”杜启强表示。

为了扩大志愿效应，高密市开

始探索从全市层面统筹志愿行动。

通过调查研究，每年选取稳定性强、

安全度高、实用科学、满意度高的志

愿项目推广到各个学校。结合教育

行业特点，鲜明地提出“杏坛薪火”

志愿品牌，制定了志愿行动实施方

案、支持保障措施和相关活动规程，

以学生、教师和家长为主体，面向社

会各行业、团体、机关、社区等，多层

次开展多样化的志愿服务，构建起

课内课外结合、师生家长配合、学校

社会融合的志愿服务体系。

针对学生、教师和家长志愿团

队，高密市分类设计了不同的志愿

服务活动。鼓励学校开发创意项目，

以多种形式推动社会道德、民主法

治、传统文化、科学创造、民间艺术、

职业体验等进校园、进课堂、进家

庭。在学生层面，设计了社区文化、

道德体验、安全交通、网络文明等五

大类志愿行动，引导学生走向社会，

历练成长。

教师们也积极参与志愿服务，

北关小学的辛炳德就是其中的一

员，他所在的学校有 28名教师参与

了志愿行动。“针对学校外来务工人

员子女多、留守儿童多的特点，我们

开展了当‘爱心爸爸（妈妈）’活动。

每个教师认领一两名儿童，从学业、

生活、情感等方面关爱孩子，让每个

孩子都能感受亲情温暖，得到了家

长们的点赞。”辛炳德说。

在偏远农村的方市小学，由于

家长外出打工，很多孩子下午放学

后无人看管，教师承担了家长的义

务。全校17名教师全部报名参加志

愿队，放学后义务轮值班，带领孩子

开展读书学习、手工制作、画画唱歌

等兴趣活动，办起了“四点半学校”。

机关幼儿园等 10 多家单位的

120多名幼儿教师主动拓展服务，发

挥专业优势，联合妇幼保健专家，组

成0至3岁婴幼儿养育指导志愿队，

分片区开展志愿服务。她们面向社

区开展家长课堂、义务送教上门，指

导家长科学教育孩子，被当地群众

称为“最美老师”。

在家长层面，由家委会牵头，各

学校组建了家长志愿队。每个家长

都有不同的职业背景，有了他们的

加盟和协调，企业车间、蔬菜大棚、

林场果园、社区机关、广播电台等

场所都向学生敞开了社会实践的

大门。还有更多的家长志愿者深入

学校，担负着课间巡护、特长教学、

社团指导等工作，成为学校的“同

盟军”。

“‘杏坛薪火’向社会传播了正能

量，吸引了更多的人参与进来，丰富

了办学方式，提升了办学水平。下一

步，我们将加强政府主导，健全政策、

资源、信息等供给支持机制，让志愿

服务发挥更大的作用，动员全社会协

力支持，办好人民满意教育。”高密市

副市长魏征说。

（据《中国教育报》）

山东高密“杏坛薪火”播撒文化力量

每 天 下 午 ，在

浙江绍兴嵊州市城

南新区仙景花苑小

区 的“ 托 管 小 屋 ”

内 ，都 会 传 出 孩 子

们 朗 朗 的 读 书 声 ，

当老师的邻居们组

成了一支志愿服务

队 ，轮 流 值 班 为 孩

子们进行作业辅导

和 公 益 教 学 。志 愿

者丁伟东说：“有我

们 照 看 着 ，邻 居 们

可 以 放 心 去 上

班 。”这 是 由 嵊 州

市 委 宣 传 部 牵 头 、

嵊州团市委参与打

造的“邻舍+”志愿

服务活动的一个缩

影。（8 月 27 日《浙

江日报》）

俗 话 说 ，远 亲

不 如 近 邻 。邻 里 之

间 融 洽 相 处 、互 相

帮助是邻里关系应

有的模样。然而，随

着 城 市 的 发 展 ，越

来越多的人渐渐远

离 了 那 种 鸡 犬 相

闻 、邻 里 相 望 的 居

住 环 境 ，邻 里 交 往

被钢筋水泥的楼房

隔 离 开 来 ，许 多 人

住 在 一 个 楼 、甚 至

对 门 都 互 不 认 识 、

没有交流，更谈不上互相帮助。这种

邻里结构让人与人之间的感情变得

淡漠，不利于文明和谐社会的建设。

而嵊州市开展的“邻舍+”志愿服务

就为邻里之间搭建了互相交流、互

相帮助的平台，促进了和谐邻里关

系和和谐社会的建设。

邻里关系建设离不开助推力。

人人都知道和谐邻里关系的重要

性，对于那些特别是从不同地区来

到同一个社区居住的居民来说，纵

使渴望睦邻友好、互相帮助的邻里

关系，但常常因为互不认识、缺少

交流渠道，而“一墙之隔不往来，擦

肩而过不搭话”。要改变这一状况，

就需要基层服务机构多想方法，多

为社区居民交流创造条件，以增进

邻里感情。近年来，许多地方兴起

的“邻居节”就是一项让邻居互相

认识、交流，加深感情的好活动。嵊

州市开展的“邻舍+”志愿服务活动

则对加强邻里关系建设更进了一

步，能让邻里之间感受到实实在在

的帮助。

邻 里 关 系 建 设 离 不 开 具 体 的

活 动 作 载 体 。邻 里 关 系 重 要 不 能

只 说 在 嘴 上 ，要 以 具 体 的 活 动 让

居民真切感受到邻里关系的重要

性。比如，嵊州市社区的教师志愿

者轮流值班为社区的孩子们进行

作 业 辅 导 和 公 益 教 学 ，邻 居 们 就

可以放心上班。这样，社区群众不

仅 感 受 到 邻 居 帮 忙 的 重 要 性 ，还

能 感 恩 那 些 参 与 志 愿 服 务 的 教

师 ，就 有 利 于 社 区 居 民 之 间 互 相

尊重、互相帮助氛围的形成。事实

上，嵊州市开展的“邻舍+”志愿服

务 不 仅 限 于 社 区 孩 子 托 管 ，还 有

许 多 丰 富 的 内 容 ，包 括 20 多 个 志

愿 服 务 活 动 ，涵 盖 社 区 居 民 生 活

的 方 方 面 面 。社 区 居 民 在 参 加 这

些志愿活动的过程中不仅受益良

多 ，也 能 在 频 繁 的 活 动 交 流 中 拉

近 彼 此 心 的 距 离 ，让 邻 里 关 系 更

加 密 切 ，同 时 也 促 进 了 社 区 文 明

建设。

和 谐 邻 里 关 系 ，人 人 向 往 。和

谐融洽的邻里关系不仅有利于社

区居民的工作生活，也能促进社会

的 和 谐 发 展 和 文 明 城 市 建 设 。因

此，嵊州市的“邻舍+”志愿服务值

得学习借鉴。 （据铜陵文明网）
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本报讯（范生栋）为了关爱奋战在

街头默默付出的环卫工人，日前，青

海省西宁市城北区总工会、文明办开

展了一系列“送清凉·关爱环卫工人”

公益活动，对辖区600余名一线环卫

工人进行慰问，并送去了价值16万元

的防暑降温物品和米、面、油等生活

物资，感谢环卫工人为“美丽夏都·清

洁西宁”建设作出的贡献。环卫工人

李玉兰说：“每年他们都会给我们一

线的环卫工人送水、送毛巾、送防暑

降温物品，真是太感谢了！”

据了解，城北区为切实做好环卫

工人防暑降温工作，通过调整环卫工

人户外工作时间，采取轮换值班、调

整工作班次等方式，为环卫工人合理

安排工作，尽量缩短环卫工人在高温

下连续作业的时间，在首先确保环卫

工人身体健康的同时，保障了街头巷

尾环境卫生干净整洁。

攀钢倡导绿色环保
构建温馨家园

本报讯（孟祥林）为树立和践

行“绿水青山就是金山银山”理

念，坚持节约资源和保护环境的

基本国策，近日，攀钢团委组织攀

钢工程公司团委、攀钢物贸公司

团委与攀枝花市东区大渡口街社

区联合开展了“倡导绿色环保，构

建温馨家园”志愿服务活动。活动

中，志愿者们大力宣传和推广旧

物改造，自制环保手提袋，以实际

行动减少白色污染。

太原市
举行“平阳捡跑团”
启动仪式

本报讯（太文）8 月 22 日，

山西省太原市小店区平阳路街

道举行了“平阳捡跑团”启动仪

式，让起源于瑞典的 Plogging

公益活动亮相太原，300多名志

愿者参加了启动仪式并加入捡

跑团。

在启动仪式中，主办方向

志愿者发放了垃圾袋、捡垃圾

夹子、志愿者马甲等物品，还

为 18 个社区、11 个驻地单位

的捡跑团举行了授旗仪式。今

后，平阳捡跑团将每周开展一

次 Plogging 公益活动，活动以

慢跑的形式进行，慢跑时志愿

者们会捡去散落在路上、绿化

带内的垃圾。志愿者参加活动

时，通过太原市志愿服务平台

进行签到签退，为自己的志愿

服务记录时长。

据了解，Plogging 公益活

动起源于瑞典，所谓 Plogging

是 由 瑞 典 语 中“ 捡 垃 圾 ”

（plocka）和“慢跑”（jogga）两

个单词组合而成的。

西宁市送清凉关爱环卫工人

新华社昆明 8月
27 日电（记 者 于啸
月 黄扬）记者从 8月

27 日在云南省昆明

举行的沪滇志愿服

务接力计划 20 周年

纪念活动上获悉，该

计 划 开 展 20 年 来 ，

累计已有479名上海

青年志愿者赴滇开

展志愿帮扶服务。

1998 年，上海团

市委、市文明办根据

上海对口云南帮扶工

作的总体部署，启动

沪滇志愿服务接力计

划，按照社会招募、

组 织 选 定 、对 口 支

援 、定 期 轮 换 的 方

式，每年招募一定数

量的青年志愿者，到

云南省普洱、红河、

文山、迪庆、楚雄、德

宏等州市，开展医疗

卫生、基础教育、农

业科技、企业管理、

技术支持等方面的帮

扶工作。

据了解，20 年来

赴滇服务的479名志

愿者当年平均年龄为

32岁左右，这其中共

有医务人员 309 名、

教师70名、农技专家

33名、社会工作及其

他领域青年优秀人才

67名。

20 年来，上海青

年志愿者在云南累计

开展门诊会诊、教学

查房近 11 万人次，主持及参与

各类手术 6153 例，抢救危重病

人 2911 例，开设医疗讲座 1237

次，每年平均下乡义诊50余次；

农业志愿者积极致力于农产品

试种推广，平均每年开展农技知

识培训 10 余次；为云南贫困学

生捐款或联系捐款120余万元，

并捐助广播器材、医疗器械、药

品、电脑、书籍、衣物等各类物

品价值350余万元。

乐至县以志愿服务助推全国文明城市创建上
海
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日前，浙江省云和县顺利

通过国家卫生县城省级复查，

“老李帮忙团”团长李光亮听闻

这一消息，脸上乐开了花。“今

年以来，志愿者们一直在大街

小巷清理垃圾杂物，大家把县

城的脸面看得比自己还重呢。”

李光亮笑着说，自己带领的是

一群“热心肠”的人，身上的红

马甲是他们最耀眼的标志。

在云和，老李是一位家喻

户 晓 的“ 名 人 ”，哪 里 需 要 帮

助，哪里就有老李的身影。老

李 说 ：“我们的宗旨是帮助别

人，快乐自己。”


