
B4 版

主管主办主管主办：：四川党建期刊集团四川党建期刊集团 地址地址：：成都市青羊区敬业路成都市青羊区敬业路108108号号TT区区22栋栋88楼楼 电话电话：：办公室办公室（（028028））8064046680640466传真传真 通联发通联发行行部部（（028028））8064046880640468 记者部记者部（（028028））8064045580640455 编辑部编辑部（（028028））8064047080640470 事业发展部事业发展部（（028028））8064047380640473 邮编邮编610091610091 精神文明报社照排精神文明报社照排 四川工人日报社印刷四川工人日报社印刷

法国将全面禁止
高中以下学生
在校园内使用手机

新华社巴黎 7月 30日电 法国国

民议会 7 月 30 日表决通过了关于禁

止幼儿园、小学和初中学生在校园内

使用手机的法案。这一禁令将于今年

9月开学时生效。

按照新规，在校小学生和初中生

无论是在课堂上，还是在课外活动时

均不得使用手机，除非出于教学目的，

或是残疾儿童的特别需要。高中学校

可自愿全部或部分执行此手机禁令。

除手机外，新法案还规定禁止使

用包括平板电脑和手表在内的所有可

联网的通信设备。

据法国媒体报道，法国有 86%的

12 岁至 17 岁的青少年拥有手机。新

法案拥护者认为，学生滥用手机会分

散其课堂注意力，影响课间体育活

动，甚至会使他们受到暴力、色情等

不良信息的影响。

编辑：何纯佳 实习编辑：向若云

2018年8月4日文明视界

看国外如何治理交通拥堵
信 息 短 波

新华社华盛顿 7 月 30 日电（记者 周
舟）中国和美国研究人员联手研发出了一种

纳米颗粒流感疫苗，在小鼠实验中能够有效

抵御甲型流感病毒。这种疫苗为研发通用流

感疫苗等药物开启了新的思路。

近期发表在美国《国家科学院学报》上

的研究显示，这种颗粒由双层多肽组成，可

模仿流感病毒发出生物信号，诱发双重免疫

反应。

研究人员说，双层疫苗的核心由流感病

毒核蛋白质中的多肽组成，这种多肽可诱发

免疫T细胞反应，针对流感病毒产生交叉保

护作用；纳米颗粒的外层由甲型流感病毒的

M2 蛋白胞外域的 4 种肽组成。在大部分人

类季节性甲流病毒中，这种蛋白的胞外域是

保守区域，有望成为未来研究通用流感疫苗

的靶点。

论文作者之一、美国佐治亚州立大学生

物医学研究所副教授汪宝忠说，这种纳米颗

粒还可诱发B淋巴细胞产生免疫反应，与免

疫T细胞产生协同作用。

研究显示，接种这种疫苗后，感染多种

甲型流感病毒的小鼠存活了下来，而接种安

慰剂的小鼠均在一周内死亡。

研究人员认为，这种双层的多肽纳米颗

粒的免疫效果更强且有效成分更稳定，也有

望用于其它病原体或癌症疫苗研发。

多肽是蛋白质水解过程中的中间产

物，比蛋白质小得多。汪宝忠对记者说，就

诱发T细胞免疫而言，一个抗原蛋白质中只

有一小部分片段是有效的抗原决定簇，其

它序列没有抗原性却有可能引起不良反

应，而使用多肽可增加有效抗原决定簇的

密度，且多肽容易自动化合成，无需复杂的

蛋白表达和纯化过程。

在实验中，这种疫苗不是使用传统的

肌肉注射方法接种，而是采用一种可溶性

微针贴片，通过贴在皮肤上接种。研究人员

说，这种给药方法能让药效更强且持续时

间更长。

这项研究的参与者还包括美国佐治亚

理工学院、埃默里大学和中国河南师范大学

的研究人员。他们希望在已有研究的基础

上，未来研发出药效更强、给药途径更佳的

通用流感疫苗来抵御多种流感病毒。

张妮和她的朋友们正在土耳其进行自

由行，费特希耶是她们旅程中的重要一站。

费特希耶是土耳其著名的度假胜地，依山傍

海，风光秀丽，滑翔伞、出海游等旅游项目备

受游客青睐。

2018年是中国“土耳其旅游年”，随着大

量中国游客的到来，土耳其旅游业者看到了

中国市场的商机。

“我们公司今年已经接待了2000名乘坐

滑翔伞的游客，其中约有1500名来自中国。

10月份中国会有一个长假（国庆假期），中国

游客已经把 10月初这几天的滑翔伞都订满

了。”有20年飞行经验的当地滑翔伞飞行员

杰拉勒告诉新华社记者。

“在费特希耶，十年前这里的游客 90%

都来自英国，但现在英国游客可能只占20%

或 30%，俄罗斯和中国游客的数量在增长。

随着中国游客数量的增多，已经有很多中国

厨师来这里的中餐馆工作了。”杰拉勒说。

土耳其文化和旅游部的统计数据显示，

今年1至 5月访问土耳其的中国游客为15.9

万人次，比去年同期增长 96.1%。今年 4 月，

时任土耳其文化和旅游部部长库尔图尔穆

什预计，借助“土耳其旅游年”这一有利契

机，2018年中国赴土耳其旅游人数有望超过

40万人次。

土耳其空中之星旅游公司创始人叶蕾

在接受新华社记者采访时说，经历了2016年

的低谷后，从2017年开始国内就有大量的旅

行团来到土耳其。目前中国游客对来土旅游

仍心存疑虑。“很多游客在出发前都会反复

询问土耳其是否安全。但在亲身体验后，游

客们大多会打消安全顾虑，而且还有很多游

客表示以后还会来。”

张妮说，她来土耳其前认真研究了旅游

攻略，避免前往不安全的地区，现在看来安

全形势还是挺好的。“我来土耳其是因为很

想乘坐热气球，然后发现在费特希耶可以乘

滑翔伞，都是第一次体验，感觉很不错。我也

跟朋友们说有机会一定要来体验一次。”

叶蕾介绍，中国游客来土旅游主要集中

在伊斯坦布尔、卡帕多基亚、棉花堡、费特希

耶等地。喜欢历史的游客会去游览以弗所古

城，年轻人会租车自驾畅游D400海边公路。

如果是家庭结伴出行，则会倾向于租别墅和

公寓，这样可以自己做饭。另外，当地的土特

产，比如软糖、小件陶瓷、玫瑰水等很受中国

游客青睐。

叶蕾说，2015年有国内电视台来土耳其

做节目，引发了国内对土耳其游的兴趣。不

少游客回国后会写攻略，为后来的游客预订

热门酒店和餐厅提供了重要参考。

杰拉勒对中国游客的到来表示非常欢

迎：“我很高兴有这么多中国游客来土耳其，

可能过段时间我们现在坐的这个餐厅将很

难找到位子了。”

（新华社 贺灿铃）

土耳其旅游业看好中国市场

中美研发纳米疫苗抗击甲流毗邻埃及首都开罗闹

市区的集贸市场，有一处

名叫阿兹巴基亚的百年

书市。作为当地最古老和

最大的图书集散地，这里

的三条几十米长的窄巷

两侧排列着 130 多家书

店，主要售卖二手书。

65岁的阿里·谢尔经

营的书店位于书市的入

口，不过 5 平方米的书店

里书架环绕，上面摆满了

上世纪四五十年代出版

的阿拉伯语经典和年代

更早的古籍。

他骄傲地告诉新华

社记者，他的家族在这里

做买卖已经超过 100 年。

“我的父亲从法鲁克王朝

时代就开始经营书店，历

经纳赛尔、萨达特、穆巴

拉克时代。不管发生什

么，我们从没有离开过阿

兹巴基亚书市。”

阿兹巴基亚书市的

所在地在 19 世纪曾是开

罗最繁华的街区，歌剧

院、咖啡馆和餐厅云集着

开罗的社会名流，书商们

因此自发地在这里聚集

形成书市。如今，这里虽

然繁华散去，但依然是埃

及爱书人的“淘宝之地”。

不过，谢尔也向新华社记者坦言：

虽然这里的书价格比外面的书店便宜

许多，但在盗版电子书和物价上涨的冲

击下，目前书市并不景气。他说，现在埃

及人尤其是年轻人更愿意用电脑、手机

和平板电脑看书，一些盗版书籍通过网

站免费下载，可谓唾手可得。

38 岁的书店店主瓦利德主要售卖

小说、哲学、传记等读物，他也把经营困

境归咎于物价上涨。自 2016 年年底埃

镑实行浮动汇率以来，当地物价大幅上

涨。从前卖 10埃镑的书现在涨到 25埃

镑（1元人民币约合2.8埃镑），过去能买

三本书的钱现在只够买一本，而人们的

收入却鲜有增加。

虽然书市不大景气，但在此经营

的大多数书商仍然选择坚守。22 岁的

阿里就读于开罗大学经济学系。他发

现这里的英语参考书比市里的书店便

宜不少，于是经常前来“淘宝”。“我还

是喜欢读纸质书，相比于手里拿着手

机和充电宝，纸质书更便于携带，也不

那么费眼。”

支撑书商坚守的，除了服务读者的

职业精神，还有他们保存历史记忆的使

命感。用谢尔的话说，阿兹巴基亚书市

就是一部埃及社会史。

“纳赛尔时代，俄罗斯小说等供不

应求；从萨达特时代开始，教材教辅、烹

饪类图书也很受欢迎；从2011年后，卖

得最好的是政治类图书，尤其是埃及历

史人物传记。”谢尔回忆道。

跨越百年，历经风雨，阿兹巴基亚

书市依然坚守着那份对书的朴素热忱

和对读书人的欢迎与包容。谢尔说：“我

经常同前来买书的年轻顾客聊天，政

治、文学无话不谈。正是他们让我对埃

及的未来充满乐观。”

（新华社 李奕言）
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现如今，随着城市人口增长，
机动车保有量不断上升，我国已进
入汽车社会，随之而来的交通拥堵
问题也成为各大城市普遍面临的
难题。

7 月 10 日，黑龙江省城市道路
交通文明畅通提升三年行动计划
（2018 年—2020 年）正式发布，旨在
组织完善城市交通管理综合协调
机制，有效地治理交通拥堵、出行
难等“城市病”；7 月 24 日，山东省
公安厅下发《关于进一步深化城市
道路交通文明畅通提升行动的通
知》，将联合相关部门深入开展治
乱疏堵整治行动，积极推动治理城
市道路交通的难题顽症，进一步深
化城市道路交通文明畅通提升行
动；7 月 27 日，北京市十五届人大
常委会第五次会议要求，2018 年下
半年，北京市要制定实施机动车停
车条例配套政策等多项措施以缓
解城市交通拥堵。

可以说，交通拥堵几乎是世界所
有经济发达城市的通病，究竟如何
才能破解这一难题，各地有各地的
妙招，本期，就让我们来看看一些国
外大城市是如何治理交通拥堵的。

新加坡是全世界第一个征收交通拥堵

费的国家。1998 年，新加坡开始实行公路

电子收费系统(ERP)，按照道路实时拥堵程

度对车辆进行收费。简单来说，ERP系统就

是在较为繁忙的道路和高速公路上设置收

费闸门，每个闸门标明该时段进入该路段

的收费标准，车辆只要在收费时段进入该

道路，就要缴纳费用。不同类型的车辆实行

不同的收费标准。

目前，ERP是按次收费，即每进入一条

收费道路就需要缴纳一次费用。不过，每条

道路在不同时段的收费标准都是实时变化

的。具体来说，系统会根据该区域的平均车

速来计算收费标准。如果市区的平均车速

低于 20 公里每小时(时速 20 至 30 公里是

新加坡陆路交通管理局认为保持交通顺畅

的最佳车速范围)，或者高速公路的平均时

速低于 45 公里，拥堵费就开始调高。速度

越低，价格就越高，繁忙时段每个闸门每半

小时调整一次收费。

为了尽可能合理化收费，新加坡 ERP

的计算公式每三个月会进行调整。尽管高

额的收费令开车人士有所不满，但新加坡

政府的数据显示，ERP确实改变了公众的

出行习惯。据统计，ERP使新加坡市中心的

车流量减少了 13%，高峰时段的平均车速

提高20%。

值得一提的是，新加坡国土面积虽

小，但交通基础设施建设却非常完善。其

特色在于快速轨道交通、公共汽车和出租

车构成了一个高效的公共交通网络，公共

交通出行达到国民日出行总次数的 63%。

新加坡的ERP系统之所以能够成功，也是

建立在其发达便捷的公交体系基础之上。

据统计，新加坡公共交通乘客数量连续10

年增长，而民众对公交系统服务的满意度

也高达 91.8%。可以说，正是公共交通的舒

适便捷，才是ERP可以发挥治堵作用的前

提保障。 （据搜狐网）

新华社丹麦赫尔辛格 8 月 1 日电（记

者 和苗）中国上海京剧院1日晚在莎士比亚

名作《哈姆雷特》故事发生地——丹麦赫尔

辛格市的克隆堡上演了改编自《哈姆雷特》

的京剧《王子复仇记》，拉开了 2018 年丹麦

莎士比亚艺术节的序幕。

这是上海京剧院的《王子复仇记》在

2005 年克隆堡“哈姆雷特之夏戏剧节”首次

亮相后，时隔13年重返克隆堡舞台。中国艺

术家再次用中国传统戏剧艺术为丹麦观众

诠释了这部莎士比亚的经典剧作。

莎士比亚艺术节组委会举行了专门的

欢迎仪式。艺术节经理兼艺术总监恩格尔表

示，今年恰逢中丹建立全面战略伙伴关系十

周年，艺术节以京剧《王子复仇记》作为开场

表演剧目，他深感荣幸，希望此次文化交流

能够进一步加深两国的友好关系。

中国驻丹麦大使邓英在仪式上致辞说，莎

士比亚艺术节为各国艺术交流互鉴搭建了宝

贵平台，体现了开放与包容的理念。京剧《王子

复仇记》的演出是中丹建立全面战略伙伴关系

十周年庆祝活动的重要内容之一。中国艺术家

们将以最纯粹的中国传统艺术形式演绎西方

经典，让大家感受到中西合璧的艺术魅力，

上海京剧院副院长张帆介绍说，京剧

《王子复仇记》2005 年在丹麦首演获得成功

后多次赴欧美地区演出，希望此次演出能为

丹麦观众带来全新的观赏体验。

在两个小时的演出中，虽然语言不通，

但在英语和丹麦语字幕的帮助下，当地观众

不仅沉浸在剧情里，更为中国艺术家们的表

演鼓掌喝彩。

位于海边的克隆堡建于16世纪，不仅是

传说中丹麦王子哈姆雷特居住的城堡，还在

2000年入选世界文化遗产。此次，京剧《王子

复仇记》将在克隆堡露天剧场演出5场。

京剧《王子复仇记》拉开
2018 年丹麦莎士比亚艺术节序幕

由于私家车急剧发展，到上个世纪 70

年代初，巴黎的城市交通几近瘫痪。于是，法

国政府开始重点优先发展公共交通，并且提

高了市中心的停车场费用。巴黎市政府也提

倡搭伴出行，由同事、邻居、朋友自愿组合，

或者求助于搭车中心，寻找搭车伙伴，共开

一辆轿车上下班或外出，以尽量避免一人开

车上路的“空车”现象。同时，巴黎市政府还

调整了居民区与商业网点的布局，缩短人口

流动的距离，减少轿车的使用。

此外，在法国，城市快速路和高速公路上

都设有电子显示牌，循环显示交通信息，帮助

司机提前做好选择，以减少拥堵。并且，在法

国轻微违章不影响交通者不罚，交通高峰期

时也尽量不罚，目的就是确保道路畅通。

东京是世界上轨道交通最发达的城市

之一。如今的东京已经被一张由城市轻轨

和地铁所组成的大型轨道交通网所覆盖，

轨道交通系统承担了东京全部客运量的

86%。作为一个千万人级别的发达大都市，

在所有交通出行方式中，汽车出行却只占

到 10%左右，不仅减少了汽车尾气排放给

城市环境带来的破坏，同时也有效地遏制

了交通拥堵。

东京地铁系统的发达，并不仅仅限于

线路多和覆盖面广，更为重要的一点是

“换乘便利”。站内指示牌随处可见，而且

交叉站点的换乘步行时间平均不会超过

5 分钟。不管是市内地铁换乘市内电车，

还是由市内电车、地铁换乘城郊电车或

新干线，大都在站内就可实现。此外，不

少车站的出站口还能直通大型商场、大

型娱乐场和公司大楼，避免了人流的二

次拥堵。

东京有一个全封闭的双向四车道首都

高速公路网，车流量很大，但在这条高速道

路分叉处经常可以看到，去往一个方向的

车流提前一两公里就靠一侧排成长龙缓缓

移动，而另一侧车道畅通无阻，绝对不会出

现众多车辆从畅通道路一侧开到分叉处加

塞，导致两条车道都被堵住的情况。

此外，交通管理部门也会想方设法地

扩大道路容量，主要包括修建环形路、迂回

路、立交桥、拓宽道路增加车道、发展公共

交通等。

新加坡

日本

法国

日本“多功能”健康便利店
服务老年人生活

新华社东京8月1日电（记者 钱
铮）日本大型便利店连锁企业罗森集团

旗下首家“多功能”健康便利店8月1日

在东京开业。这家便利店集普通便利店、

处方药和非处方药销售、护理以及营养

健康咨询等功能为一体，为社区居民，尤

其是老年人提供了更多的生活便利。

罗森集团公关部门职员告诉记

者，这一“多功能”健康便利店是在日

本人口超高龄化及社会医疗费用急剧

增加的背景下应运而生的，罗森集团

希望能给周边社区的老年人提供更多

便利，同时招徕更多顾客光临。

除药品销售、护理和营养健康咨

询外，这家健康便利店还将定期举办

各种健康和护理讲座，店内的“咖啡空

间”也为社区居民交流提供了场所。据

相关工作人员介绍，日本独居老人多，

这类店铺可以促进社区居民交流，这

是线上零售形式不具备的功能。

住在这家便利店附近的斋藤女士

当天特地赶来体验各种健康检测项

目。她说，自己每年接受一次全面身

体检查，医生会根据结果向她提出各

种建议。今后如果对身体状况有所担

心，就可以到这里来咨询，非常方便。

据了解，日本国内65岁以上老龄

人口自1950年后持续增长。据日本总

务省去年9月的推算数据，日本65岁

以上老年人已达3514万，约占全国总

人口的 28%。如何在延长老年人寿命

的同时缓解医疗保障的压力，已成为

日本社会各界共同关注的问题。

“这感觉太棒了，我还想再坐一次。”中国游客张妮在土耳其费特希
耶完成人生中第一次滑翔伞飞行后意犹未尽地说。

2018“对话：四季”
英国南岸中英艺术交流
系列展在伦敦开幕

新华社伦敦8月1日电（记者 梁
希之）2018“对话：四季”英国南岸中英

艺术交流系列展7月31日晚在伦敦河

岸画廊开幕，旨在推动中英人文交流互

鉴，在英国推广中国传统的绘画艺术。

此次画展的主题为“四季”，共展

出了6名中国画家的48幅作品和4名

英国画家的16幅作品。两国艺术家用

不同的艺术手法，从不同的生活文化

背景出发来描绘四季。

据展览主办方介绍，参展的中国

画家作品涵盖了油画和中国传统山

水、人物、花鸟等多个画种，展现了中

国水墨画的传承和发展。英国画家的

作品则是结合了现实主义风格和巧妙

的绘画技巧，以水彩画、现代版画展

现出具有英伦特色的四季。

英国皇家版画家协会会长迈克尔·
巴勒特在展览开幕式上致辞时说，他惊

叹于中国艺术家不仅能运用传统绘画

和书法技艺来表现山水美景，也能以现

代风格展现人像和中国城市乡村的四

季生活。这次画展让他对中国传统的绘

画艺术有了更深层次的了解。

参展的中国艺术家聂危谷在现场

介绍了中国水墨画的悠久历史与艺术

特点。他在接受记者采访时说，中国

艺术家通过这次展览可以和英国同行

展开近距离的对话。如今，东西方画

家之间的交流机会越来越多，双方可

以通过艺术交流互相学习。

此次展览由英国皇家版画家协

会、英国伦敦河岸艺术中心、中国爱

涛文化集团共同举办。今年是中英艺

术交流系列展连续第二年在河岸画廊

举办，展览将持续一周。


