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国家体育总局装备中心
开展体育援藏工作

据西藏自治区体育局透露，国家

体育总局体育器材装备中心近日赴拉

萨进行考察、交流，并将以体育产业

为中心持续开展体育援藏工作。

西藏自治区体育局办公室副主任

王永振介绍，根据《国家体育总局深

入推进支持西藏体育事业加快发展工

作责任分工》，装备中心指导西藏开

展了 2018 年国家体育产业基地申报

工作，拉萨市柳梧新区已提交了国家

体育产业示范基地申报材料，目前进

入评审阶段。同时，装备中心已与国

家体育总局经济司一同组织专家赴林

芝市，对当地体育特色小镇建设开展

督导调研，并提出了意见和建议。

据了解，装备中心还将持续支持

西藏参与全国性体育产业培训，已先

后邀请西藏体育局产业管理部门人

员参加了今年5月和 8月分别在重庆

和郑州举办的体育产业名录库建设

暨“四经普”工作培训会。

此外，装备中心还将向西藏捐赠产

业相关图书，协调企业为西藏体育活动

或场馆建设提供支持，指导和支持拉萨

体育产业园区建设，并促进西藏与国内

外体育产业的合作交流。

据了解，国家体育总局自1998年

开始承担援藏任务。2017年 12月，第

五次全国体育系统支援西藏体育工作

座谈会召开，确定了包括“苗圃计划”

等在内的 250 多项援藏工作措施，并

逐一分配至总局各部门和下属单位。

（新华社 王沁鸥）

2018青岛国际
海洋科技展览会举行

本报讯（梁孝鹏）9 月 12日，2018

青岛国际海洋科技展览会在山东青岛

国际博览中心举行。本届展览会为期

三天，以“科技经略海洋 创新实现梦

想”为主题，集中展示了海洋工程装

备仪器设备、海洋新成果新技术、海

洋观测探测监测、海洋环境保护、海

水综合利用、海洋科技军民融合、空

天地海一体化装备与技术等最新技术

成果和产品，展览面积3万平方米，吸

引数百家参展商、数十个国家和地区

的行业人士参会。

据了解，展览会同期还举办了青

岛海洋国际高峰论坛、国际水中机器

人大赛等活动，为广大专业观众带来

一场精彩的“海洋科技盛宴”。

我国高等学校学生
勤工助学时间
原则上每周不超8小时

根据当前学生勤工助学工作的新

特点及新需要，教育部和财政部对现行

的《高等学校学生勤工助学管理办法》

进行了修订，适度提高勤工助学酬金标

准，对按小时计酬的，由原来的原则上

不低于8元调整为12元；参加勤工助学

的时间原则上每周不超过8小时。

修订后的管理办法明确，高等学校

是指根据国家有关规定批准设立、实施

高等学历教育的全日制普通本科高等

学校、高等职业学校和高等专科学校。

修订后的管理办法要求，勤工助

学岗位既要满足学生需求，又要保证

学生不因参加勤工助学而影响学习。

学生参加勤工助学的时间原则上每周

不超过 8 小时，每月不超过 40 小时。

寒暑假勤工助学时间可根据学校的具

体情况适当延长。

同时，学校应积极开发校内资源，

保证学生参与勤工助学的需要。校内

勤工助学岗位设置应以校内教学助

理、科研助理、行政管理助理和学校

公共服务等为主。 （新华社 施雨岑）

2018环中国国际公路
自行车赛“骑”进重庆

本报讯（刘辉）9月 11日，2018第

九届环中国国际公路自行车赛“山水

田园 美丽梁平”重庆市百里竹海赛段

在梁平区举行，来自中国、美国、德

国、加拿大等国家 126 名车手在梁平

展开了一场激烈角逐。

据介绍，2018环中国国际公路自

行车赛以“美丽中国 文化之旅”为主

题，于 9 月 8 日在四川成都金堂县出

发，“山水田园 美丽梁平”重庆百里竹

海赛段是此次自行车赛的第四赛段，

也是重庆境内唯一的赛段，赛段线路

全长69.9公里。

（上接A1版）

赤诚——
岛就是国家，守岛就是守国

王继才被一群人打了。

脸肿得老高，嘴巴都合不上。

他连话都说不清楚，可还是从牙

缝里挤出一句话：“违法的事，不行！”

1999 年 3 月，不法分子孙某盯

上了开山岛，谋划在岛上开办色情

场所。

孙某怕王继才把事情搅黄，威

胁他：“你死了还值，你儿子才10来

岁，要是死了，就可惜了！”

王继才毫不畏惧：“我为国守岛，你

们敢干违法的事，就试试看！”

孙某赔着笑脸掏出一沓钱：“只

要你不向部队报告，赚了钱我俩平

分。”王继才严词拒绝。

恼羞成怒的孙某带人把王继才

一顿暴打，王继才始终不让寸步。后

来，当地有关部门将犯罪分子绳之

以法。

32 年里，王继才夫妇先后向

上级报告了 9 次涉嫌走私、偷渡的

违法案件，其中 6 次成功告破。

在王继才夫妇眼里，祖宗基业，

寸土不能丢！

曾经的开山岛在 1939 年被日

军作为跳板登陆灌云，屠杀我军民1

万多人。每每想起，王继才就越发看

重值守任务：“我不能对不起先辈流

的血！”

“王仕花哎，起来了，升国旗了！”

每天清晨，夫妻俩做的一天中

的第一件事，就是升国旗。

升旗时，王继才升旗、王仕花敬礼。

有人不解，两个人的小岛，升不

升国旗又有何妨。王继才的回答斩

钉截铁：“守岛就是守国门，开山岛

虽小，但领土神圣，必须升国旗！”

一次，台风入侵开山岛，他顶着

狂风，跌跌撞撞跑到山顶，奋力把国

旗降了下来。返回途中，突然一脚踩

空，接连滚下 17 级台阶，肋骨摔断

了两根，差点掉到海里一命呜呼。

“守岛这么多年，如果哪天真出

事了，就把我埋在岛上，让我一辈子

陪着国旗！”王继才说。

传承——
把根守住，王继才永远和我们在一起

2018 年 7 月 27 日，积劳成疾

的老民兵王继才，倒在了开山岛。

“父亲用一辈子兑现了‘守到守

不动为止’的承诺。”王继才的儿子

王志国说，父亲的精神就是自己的

根，只要守住这根，父亲就还能跟我

们在一起……

如今，一群新的守卫者来到

岛上，誓将这份可歌可泣的精神

延续——他们守的，不仅仅是一

座岛，更是一颗爱国奉献、矢志奋

斗的初心！

一场台风过后，第一抹朝霞渐

染东方海空，王仕花带领开山岛民

兵执勤班升旗点名。

“王绪兵！”

“到！”

“胡品刚！”

“到！”

“王志国！”

“到！”

“王继才！”

大家齐声高喊：“到！”

共和国辽阔的海疆，注视着这

群守岛报国的接班人！

7 月 30 日，王继才追悼会在灌

云县殡仪馆举行。

王继才夫妻二人几十年鲜有朋

友来往，可是专程赶来为他送行的

竟有上千人！

王继才救助过的渔民来了，多

年不见的乡亲来了，曾经守岛的老

兵来了……一名山东微山的煤矿工

人从网上得知消息，带着上小学的

闺女专程赶来，向心中的英雄致以

最后的敬意。

8 月 15 日，江苏省人民政府评

定王继才同志为烈士。

他的墓旁，人们失声痛哭：

“继才，一路走好！”

“王开山，一路走好！”

……

上岛两年时，王继才夫妇想种树。

他 们 种 过 白 杨 、槐 树 ，都 没

活。第三年，往水窖边的石缝里撒

的一把苦楝子，竟然长出了小苗。

就这样种了死，死了种，原来种不

活的松树、桃树、梨树、无花果、葡

萄……慢慢都种活了。

“刚上岛的时候，岛上光秃秃的，

什么都没有，当时老王就跟我说，以

后一定要把小岛建成绿岛，让上岛的

人们能有一片乘凉的树荫，吃上一点

鲜甜的水果。”王仕花回忆。

开山岛，欣然接受了这对夫妇

用青春和生命送来的礼物，焕发出

勃勃生机！

（新华社 李灿 凌军辉 陈聪杨
绍功 王子铭）
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作为全国武术之乡，拥有

中华三大武术流派之一——

国家级非物质文化遗产峨眉

武术的峨眉山市，一直对中

华武术这一传统优良文化的

传承和弘扬高度重视，近年

来更是明确将传统武术文化

作为全市未成年人德育教学

的一项重要内容，以培养青

少年良好的心理素质和身体

素质，达到以武养德、以武励

志的目的。

“中华武术的精气神、胆

识、气魄和抱负应该得到传

承。”峨眉山市武术管理中心

主任王超的另一个身份是峨

眉武术省级传承人，他常年

奔波在峨眉山市中小学的训

练场上传承武术，指导武术

工作，“希望能让学生们学到

峨眉武术的精髓，展示峨眉

武术的良好形象。”

何俊锋所就读的峨眉第

四中学是武术进校园示范

学校，从 2014 年就开始对武

术进校园进行探索。学校每

学期安排一定的课时进行

中华武德武礼文化课以及

武术教学，并开展武术课间

操。“武术进校园极大地丰

富了学生课余文化生活，营

造了良好的校园风气，在提

高学生身体素质的同时，也

培养了学生的浩然正气。”

学校校长童劲松表示，“特

别是校武术队的孩子，精神

面貌完全不一样。”

何俊锋深刻地记得加入

学校武术队后的第一节课，

并不是想象中的那些华丽招

式，而是武术礼仪。作为现任

学校武术队队长，他明白自

己肩上的责任与担当。

在 9 月的峨眉山市第七

中学新生家长会上，老师正

在向家长宣传武术进校园

的相关知识。从 2017 年下半

年开始推进武术进课堂后，

这样的情形在学校很常见。

“我们学校‘兴艺乐学’的办学

理念，与武术进校园的理念

非常契合。希望孩子们在以

武养德、以武励志的氛围中，

打开思维，促进学习，变得

更阳光。”峨眉山市第七中

学校长杨勇说。

包括峨眉山 市第

四、第七中学在内，目

前，峨眉山市已有 24

所“武术进校园”推广

学校。为进一步推进武

术进校园，峨眉

山市还将武术教

学纳入学校体

育教学任务和

考核，统一编撰

5套武术体育教学

教材，并在今年对

全市 155 名体育教

师进行了为期一周的

相关培训。

“武术进校园一方面是为

了传承峨眉武术，另一方面

是为了锻炼和增强学生身体

素质，而最重要的，是希望武

德修养可以在潜移默化中让

广大学生陶冶道德情操，让

社会主义核心价值观内化为

学生们的价值认同和自觉行

为。”峨眉山市文广新局副局

长任建洪说。

以
武
养
德
以
武
励
志

在采访过程中，曾颖柔为记者

演示了几招武术套路，12 岁的她

与武术融合在一起，和谐中展现

出别样的魅力。

“武术传承从娃娃抓起。”任建

洪告诉记者，“其实最初我们只挑

选了 8所学校进行‘武术进校园’

试点，没想到 2016 年的峨眉山市

中小学校武术比赛，参加比赛的

500多名学生中，有好大一部分并

不是这8所学校的学生，青少年之

中的习武风气出人意料的好。”

接下来，峨眉山市将继续积

极引导广大青少年广泛参与到

各类习武比赛和全民健身中去，

营造全民习武尚德的浓厚氛围。

峨眉山市第七中学计划在校园

内开辟武术文化长廊、专题宣传

园地等，让广大学生对峨眉武术

这一中华优秀传统文化有更深

刻的了解，进一步激发学生的学

习兴趣；峨眉山市第四中学则将

打造武术文化楼，让武术文化更

多地融入学校建设，使其成为学

校特色……

与此同时，峨眉山市还将依

托专业武校、校园课外兴趣小组

和乡村学校少年宫等阵地，组建

不同年龄段的学生武术队，常年

开展峨眉武术业余专项训练，同

时积极组织峨眉国际武术节、峨

眉山市中小学武术比赛等活动，

号召学生积极参加全国、省、市级

的武术比赛，展示峨眉山市学生

的精神风采，进一步激发学生爱

武习武的热情。另一方面，鼓励学

生武术队走出校园，以演代练，在

不耽误学习课程的前提下，参加

公益表演，在培养学生自信心和

进取心的同时，让广大群众感受

到峨眉武术带来的健康和快乐，

从而带动形成“全民参与，全民健

身”的社会氛围。

武术脱胎于中国

传统文化，蕴涵着先辈

们在特定的历史环境

中的情感，有着特定的

文化属性。时代变

迁，历尽千百年传

承下来的武术文

化不应消逝，也不

会消逝。

身高 166cm，体重 150 多

斤，12 岁时，何俊锋还是同学

眼中的“小胖子”。

12岁生日刚过，何俊锋做

了一个决定，一个对于他来说

很不平常的决定。他用尽量镇

定的口气对母亲何秀丽说，他

想参加学校的武术队。何秀丽

当即愣了一下，一时不知道该

怎么回答。

何秀丽是个开明的母亲，

对于孩子的兴趣爱好她总是

支持的，但这一次她却有些犹

豫，孩子上了初中，学业变得

更加重要。但看着儿子坚定的

眼神，她最终还是点了头。就

这样，何俊锋成为了峨眉第四

中学武术队的第一批队员。

9 月 11 日 上 午 ，当 身 高

177cm 的何俊锋迈着稳健的

步子一路小跑到记者面前时，

记者从这个少年身上感受到

了“气场”。两年多的武术

学习，给何俊锋带来的不

只是身体素质的改变，更

多的是磨炼了他的毅力。

“身体每个部位都要强化

训练，有时候累得都站不

起来。”何俊锋说。练武并

不是个轻松的事情，但他

没有想过放弃，这是学习

武术带给他的韧性。

“他现在做事更有耐性，学

习和生活更加自律，也更自信

了。”武术给儿子带来的改变，

何秀丽全都看在眼里。她相

信，在未来面对人生的挫折困

难时，儿子会有更强大的内心

去化解。

“学习武术不只可以强身

健体，实际上对学习也很有帮

助。”峨眉山市第七中学学生曾

颖柔说。她从三年级开始练习

国家竞技武术套路，武术成绩

优异，学习成绩也从未落下。

曾颖柔的偶像是李小龙，

她崇拜他的功夫，也学习他

的品性。“李小龙曾说过，修

练功夫的目的不是致力于击

破石块或木板，而是用它影

响我们的整个思想和生活方

式。”12 岁的曾颖柔，端正笔

直地站立在记者面前，她自

信地说，现在无论做什么事

她都能坚持不懈、勇往直前。

新闻提示
少年强则国强。

体 质 健 康 是 学

生 个 人 获 得 成 功 和

幸福的基础，也是民

族奋进、国脉传承的

基础。四川省峨眉山

市 将 传 统 武 术 文 化

作 为 全 市 未 成 年 人

德 育 教 学 的 一 项 重

要 内 容 ，通 过“ 武 术

进 校 园 ”，引 导 全 市

广 大 青 少 年 以 武 强

体 、以 武 尚 德 ，在 感

悟 传 统 武 术 文 化 魅

力中茁壮成长。
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面前的这位男孩身材健壮，肤色
黝黑，笑起来露出一口白牙，颇有些自信张

扬。他叫何俊锋，今年14岁，是四川省峨眉山市第四
中学初三年级的学生。
和同龄的孩子相比，何俊锋看起来似乎要成熟一点，个

子要高一些，精气神要更足一些，但更为特别的是，他是学校武
术队的队长，已经风雨无阻地学习武术近三年。“我很感谢学习
武术的这段经历，它让我变得更加勇敢、更加坚强，让我成为了
更好的自己。”何俊锋告诉记者。

推进“以武尚德”，传承传统文化，全面提升学生综合
素养——近年来，峨眉山市大力推动武术进校园，让传

统武术文化潜移默化地融入校园生活，正在让越
来越多的孩子像何俊锋一样受益。


