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从 2007 年开始，我国启动新中国成立以来规模最大、规格最高、选拔最广的道德模范评选活动，截至目前，已连续开展六届全国道德模范评选表彰

活动，产生了袁隆平、郭明义、文建明、龚全珍等全国道德模范 336 人。

2008 年 5 月启动的“我推荐我评议身边好人”活动，至今年 5 月已整整十周年。10 年来，共收到网民举荐的好人好事线索 4492 万余件，中国文明网集

中展示宣传 63204 位身边好人的先进事迹，11681 人荣登“中国好人榜”，在地方举办了 169 场全国道德模范与身边好人现场交流活动。
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家中的“好男儿”

胡常达出生在江西省吉安市

泰和县一个穷苦农民家庭。生活的

苦难，早早地开始磨砺胡常达。1

岁半时，胡常达高烧不退，病好后

便出现了智障症状。7 岁时，父母

无力陪读，便把他送到泰和县特殊

教育学校寄宿就读。作为家中长子

的他，还照顾着同在一所学校上学

的弟弟。

“达达虽然不聪明，但是个好

孩子，主动帮助家里干农活、做家

务，拉板车、扛谷子、晒谷子、切菜、

煮饭样样都会。”胡常达的母亲曾

小玉骄傲又无奈地说。穷人的孩子

早当家，除了干农活、做家务，胡常

达 还 利 用 暑 假 时 间 打 零 工 贴 补

家用。

在日常生活中，胡常达十分孝

顺长辈。平时家里做了好吃的，他

都要端给住在隔壁的奶奶吃，就连

学校发的牛奶也经常省下来带给

奶奶，还帮奶奶按按腿、揉揉肩。

“达达这孩子很热心，看到要

下大雨了，总是跑来帮忙收稻谷、

扛谷包、推板车……”村里的邻居

说，“我们常教育自己的孩子，要

像达达学习，做事吃得苦，帮人吃

得亏。”

学校的“活雷锋”

在泰和县特殊教育学校，胡常

达是出了名的“活雷锋”。

胡常达读四年级时，班上来了

个插班生，是个脑瘫患者，生活完

全不能自理。当老师问：“哪个同学

愿意与他结对帮扶？”胡常达第一

个举手，并说到做到，全程照顾好

他的生活起居。

每天 ，胡 常 达 都 要 帮 这 位 同

学穿好衣服，带他去吃饭、上课，

休息。最难照顾的是，这位同学每

天大小便失禁，散发的气味难闻，

可胡常达却从来没有一句怨言，

总是默默地为他擦洗屁股、更换

衣裤……

像这样助人为乐的举动，胡常

达还有很多。学校开展义卖活动，

他活跃在一线；学校布置会场，他

主动帮忙搬桌椅；学校超市进货，

他准时来帮忙提东西；学校搞义务

劳动，他卖力地种菜、浇水……

“这个孩子虽然心智不全，但

他比一个正常孩子做得还好。”班

主任彭小红说。

乒坛的“夺金手”

在学习上，胡常达确实不如正

常孩子，但他特别能吃苦，悬灸、烹

饪、陶艺、插花等技能样样精通，在

练习打乒乓球时更显现出超乎常

人的毅力。

2015 年，一次偶然的机会，胡

常达爱上了打乒乓球，并幸运地遇

上了现在的专职体育老师，从此定

期进行严格集训。由于反应迟钝，

胡常达最初连一个简单的握拍动

作都练了上千遍才记住，更不要说

发球、推挡球等要领动作。

“但胡常达是个最听话、最能

吃苦的孩子，从来不偷懒。”体育

老师黄沐春说，他每天高强度训练

9 个小时，一个月下来，手上磨出

的血泡慢慢地变成了厚厚的茧子。

一份耕耘,一份收获。辛苦训

练了近两年的胡常达，2016 年代表

江西省出征全国特奥会乒乓球赛，

荣获混合双打金牌、男子单打银

牌；2017 年，出征江西省特奥会乒

乓球赛，荣获男双金牌、男子单打

银牌；2018 年，再次代表江西省出

征全国特奥会乒乓球赛，荣获男子

单打银牌、混合双打铜牌。

胡常达在阳光下、风雨中勇敢

地奔跑，努力绽放出耀眼的光芒。

标题新闻那抹残缺的光芒
——智障残疾少年胡常达拼搏成长记

邹清华 王和晓

改革开放四十周年与精神文明建设系列综述二

崇德向善 彰显道德力量
本报讯（明文）民

政部近日发布《关于表

彰第十届“中华慈善

奖”获得者的决定》，授

予成凤桂等 28 人为第

十届“中华慈善奖”慈

善楷模，爱的分贝聋儿

救助项目等 49 个慈善

项目（慈善信托）为第

十届“中华慈善奖”慈

善项目（慈善信托），爱

尔眼科医院集团股份

有限公司等 37 个企业

为第十届“中华慈善

奖”捐赠企业，曹德旺

等 16 人为第十届“中

华慈善奖”捐赠个人。

“中华慈善奖”获得者中，有无私

奉献的慈善楷模，他们扎根基层、孜

孜行善，为慈善树立标杆；有专业高

效的慈善项目（慈善信托），他们引领

行业、创新发展，为慈善探索道路；有

回馈社会的捐赠企业，他们博施济

众、履职尽责，为慈善提供支持；有不

忘初心的捐赠个人，他们牢记使命、

扶危济弱，为慈善贡献力量。他们的

慈心善举传承了中华民族乐善好施的

传统美德，弘扬了守望相助的慈善文

化，为营造慈善氛围、汇聚慈善资源、

促进慈善事业健康发展发挥了示范和

引领作用，作出了卓越贡献，值得全

社会学习。

“护苗2018”专项行动
工作力度不断加大

本报讯（民文）近期，各地“扫黄

打非”部门深入贯彻落实全国宣传思

想工作会议精神，开展“护苗2018”专

项行动工作力度再度加大。全国“扫黄

打非”工作小组多个成员单位加快推

进保护未成年人工作长效机制建设。

各地各部门紧紧围绕暑期、秋季开学

重要时期，组织开展了网上网下文化

市场专项整治，取得明显成效，为未成

年人健康成长营造了良好环境。

为未成年人保驾护航，法律法规

是基础。中宣部牵头会同中央网信

办、公安部、文旅部、国家广播电视总

局、全国“扫黄打非”办公室等出台分

工方案，推进“邪典”视频、游戏等涉

儿童低俗、色情、暴力网络信息长效

监管机制的落实。全国“扫黄打非”办

公室会同网信、工信、公安等六部委8

月初出台文件，联手加强网络直播服

务业基础管理工作，规范网络直播长

效监管机制。国家广播电视总局起草

《未成年人节目管理规定（征求意见

稿）》，明确提出防止未成年人节目出

现商业化、成人化和过度娱乐化倾向。

深化“护苗2018”专项行动，查办

“护苗”类案件是突破口。全国“扫黄

打非”办公室联合公安部持续加大

“护苗”类案件挂牌督办力度。国家网

信办强化“护苗”网上行动，开展以少

年儿童为主要用户的重点网站、重点

应用和重点环节的集中治理。文旅部

部署查处“暴走漫画”等丑化恶搞英

雄烈士等违法违规经营行为，指导各

地查处一批网站刊载危害社会公德内

容案，处罚了一批运营色情游戏的手

游平台。上半年以来，全国“扫黄打

非”办公室通过媒体公开曝光三批次

19起“护苗”类重点案件案情，充分发

挥案件震慑和警示教育作用。
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壮阔东方潮 奋进新时代
——庆祝改革开放40年

道德力量是国家发展、社会和

谐、人民幸福的重要因素，道德模范

评选表彰活动集中展示了社会主义

思想道德建设的丰硕成果，也充分

展现了我国人民昂扬向上的精神

风貌。

发轫于 40年前的改革开放，使

我国经济建设取得了令世界瞩目的

伟大成就，与此同时，我国道德建设

也取得了巨大成就。特别是党的十

八大以来，我们党、国家、民族的精

神面貌发生了前所未有的变化，人

民的思想观念、精神面貌和生活习

惯也发生了翻天覆地的变化，追求

科学、文明、健康的生活方式已经成

为广大人民群众的自觉行动，社会

秩序不断规范，社会主义核心价值

观深入人心，国民文明素质和社会

文明程度显著提高。

与时俱进
道德建设塑造民族之魂

改革开放 40年来，作为精神文

明建设的核心工程，道德建设伴随

着社会转型和体制改革，伴随着各

种社会思潮的涌动和人们思想观念

的转变，也经历了不平凡的40年。

1979 年 9 月，党的十一届四中

全会首次提出“社会主义精神文明

建设”的概念，初步明确了改革开放

初期道德建设的目标。

20世纪 80年代大兴“五讲四美

三热爱”之风，“五讲四美三热爱”活

动成为当时最具代表性和影响力的

群众性道德实践活动。它们逐渐走

进中小学教育，并成为风靡一时的

流行语。

1997 年 7 月，中央文明委发起

“讲文明、树新风”活动，要求在文明

言行、环境卫生、服务质量、交通秩

序四个方面取得成效。“讲文明、树

新风”活动为我国精神文明建设开

创了一个崭新的天地。

2001年 9月，中共中央印发《公

民道德建设实施纲要》，标志着我国

道德建设开始走上制度化、规范化

的轨道。它的颁布，为新时期公民道

德建设注入了强大动力。

2006 年春夏，全国兴起了树立

社会主义荣辱观的热潮。同年，党的

十六届六中全会提出了“社会主义

核心价值体系”的概念，为社会主义

道德建设进一步指明了方向。

党的十七大报告指出，大力弘

扬爱国主义、集体主义、社会主义思

想，以增强诚信意识为重点，加强社

会公德、职业道德、家庭美德、个人

品德建设。

党的十八大报告提出，要积极

培育和践行社会主义核心价值观。

2013 年 12 月 23 日，中共中央办公

厅印发《关于培育和践行社会主义

核心价值观的意见》。对这一“铸魂

工程”作出了新的战略部署。

党的十九大报告指出，社会主

义核心价值观是当代中国精神的集

中体现，凝结着全体人民共同的价

值追求……

回顾 40年的道德建设之路，从

“五讲四美三热爱”活动到“讲文明，

树新风”活动，从社会主义荣辱观到

社会主义核心价值观，在道德建设

的道路上，我们不断探索、与时俱

进。实践证明，一个国家，一个民族

要自立于世界民族之林，不仅要有

坚实的物质基础，还要有强大的精

神力量。

典型引路
模范精神闪耀中华大地

坚持榜样引路是我国道德建设

的优良传统。改革开放以来，我国在

不同时期都重视发现培养和树立典

型，以此来影响、激励和感召人们去

学习和效仿，从而推动道德建设深

入发展。雷锋、焦裕禄、张海迪等先

进典型影响了一代人甚至几代人的

价值取向和道德观念。

伟大时代呼唤伟大精神,崇高

事业需要榜样引领。新时期雷锋传人

郭明义；不忘初心、永葆本色的龚全

珍；鞠躬尽瘁的“樵夫”廖俊波……是

他们，用自己的行动诠释着道德真

谛；是他们，激励着人们向上向善；

是他们，用爱心、汗水、鲜血甚至生

命，构筑起我们中国人独特的精神

世界。

在这样一群可敬可爱的人中，

还有一批美德少年，他们当中，有在

逆境中书写孝道与坚强的单亲留守

儿童于中榜：有用脚书写坚强人生

的无臂少年张闫；有 8 年身背残疾

同学求学,甘作同学一双腿的吕希

庆……在“中国美德少年榜”上，一

位位孝心少年、自强少年、爱心少

年，用他们平凡而感人的事迹为广

大未成年人树立了标杆，同时也展

示了我国加强未成年人思想道德建

设的丰硕成果。

习近平总书记指出，“时代新

人”应当继承中华传统美德、弘扬社

会主义道德，崇德向善、见贤思齐，

具有善良的道德情感、正确的道德

判断、自觉的道德实践。

少年强则国强。培养担当民族

复兴大任的时代新人，需要从娃娃

抓起，用榜样的力量去感召他们，让

中华民族传统美德在广大未成年人

身上得到充分彰显。

榜样的力量是无穷的，代代相

承的道德接力，让我们离实现中华

民族伟大复兴的中国梦更近了。

传播文明
道德新风展示大国形象

公民道德素质是构建文明和谐

社会必不可少的因素。改革开放以

来，我国大力实施公民道德建设工

程，不断出台新政策规范公民的行

为习惯。40 年过去，我国公民的文

明素养得到了全方面的提升。

今年春节，选择在家自己动手

做年夜饭的人变多了。新时期，人们

的思想观念发生了根本转变，好面

子、讲排场的中国式“剩宴”逐渐销

声匿迹，合理点菜、剩菜打包……文

明节俭之风已经融入公民的日常

生活。

乘坐公交可以说是现在中国大

多数城市市民的日常出行方式，随

着全社会关于“文明乘车”“文明驾

驶”等呼声的逐渐增大，越来越多的

市民开始反思自己的行为，主动加

入“文明大军”，争当“文明先锋”。

随着我国人民生活水平的日益

提高，旅游逐渐成为越来越多公民

崇尚的休假方式，而越来越多的人

将文明旅游内化于心外化于行，为

塑造中国“文明礼仪之邦”的良好形

象尽一份力，让“文明”成为中国最

美的流动风景。

40 年春华秋实，40 年波澜壮

阔，40年神州激荡，过去 40年的改

革开放之路，筑牢了全国人民团结

奋斗的思想道德基础,但推进全社

会整体文明水平再上新台阶，我们

仍然任重道远。“在人的心灵里搞建

设”,要久久为功，驰而不息。

展望未来，一幅恢弘的文明画

卷正徐徐展开……

(本报记者 秦丽 杨文娟 何纯
佳 赵青 王丽采写)

这个世界上有一种美，
残缺而同样闪耀着光芒。

他虽然智障残疾，但干
农活、做家务样样精通，荣
获泰和县烹饪比赛三等奖、
校级插花比赛二等奖和陶
艺制作大赛三等奖，是学校
评选的“自理模范生”。

他虽然智商不高，却纯
真善良、乐于助人，连续两
年结对照顾生活不能自理
的脑瘫同学，经常帮助邻居
扛谷包、推板车，是大家公
认的“身边活雷锋”。

他虽然识字算术不精，
却敢于拼搏，苦练球技，出征
全国、江西省特奥会乒乓球
赛，斩获2金、3银、1铜，是令
人敬佩的“乒坛小勇将”。

他就是胡常达。

◎中办国办印发《防

范和惩治统计造假、弄虚

作假督察工作规定》

◎中国残疾人联合

会第七次全国代表大会

在北京开幕

◎国家版权局约谈

抖音等15家短视频企业

严打侵权盗版

◎农业农村部：举办

“1+6+N”活动庆祝中国

农民丰收节

◎我国开建世界顶

级的海上救助打捞船

9 月 11 日至 14 日，四川省公安厅在省厅战训基地组织开展了 2018 四川公安特巡

警练兵比武活动。

在4天的比武竞赛中，来自全省21个市州公安机关和成都铁路公安局共22支参赛队的

308名特巡警尖兵，围绕综合战术、无人机操控、搜排爆、狙击枪射击、长短枪互换射击5个

科目，紧贴实战要求，展开了动真碰硬、火热激烈的技能大比拼。 张远正 刘旭飞 摄

练兵比 显身手武


