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“国学”，是我国传统的学术

文化，包括哲学、历史学、考古

学、文学、语言文字学等。中国是

有五千年历史的文明古国，遗留

给后人的文化典籍浩如烟海，学

习它们，就是把个人和现实放入

到人类历史的长河里去观察，就

会有一个宽广的视角。

近年来，随着国家对国学教

育的大力推广，各地中小学校广

泛开展了许多活动。您所在学校

有哪些独具特色的经验、做法？

您在国学教学中有哪些创新？欢

迎给我们来稿，与全国国学教育

工作者交流，共同进步。

邮箱：jswmtl@163.com

征稿启事

2018年9月27日 编辑：何纯佳 实习编辑：卢瑶
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释义：

旷：拖延得太久。指耗费时日。

出处：《战国策·赵策三》：“今取古

之为万国者，分以为战国七，能具数

十万之兵，旷日持久。”

近义词：经年累月

反义词：电光石火

战国时期，有个名叫荣蚠的人，被

燕国封为高阳君，并派他为统帅，带

领军队攻打赵国（今河北南部、山西

北部一带）。荣蚠很会打仗，赵王得到

消息后，非常害怕，立即召集大臣商

议对策。国相赵胜想出一个办法，说

道：“齐国的名将田单，善勇多谋。我

国割三座城池送给齐国，以此作条

件，请田单来帮助我们带领赵军作

战，一定可以取得胜利。”

但大将赵奢不同意这么做，他说：

“难道我们赵国就没有大将领兵了吗？

仗还没有打，就先要割三座城池给齐

国，那怎么行啊！我对燕军的情况很熟

悉，为什么不派我领兵抵抗呢？”

赵奢还进一步分析道：“第一，即

使田单肯来指挥赵军，赵国也不可能

一定取胜，也可能敌不过荣蚠，那就

是白请他来了；第二，如果田单确实

有本领，但他未必肯为赵国出力，因

为赵国强大起来，对他们齐国称霸不

是很不利吗？因此，他不可能会为赵

国的利益而认真地对付燕军。”

接着，赵奢又说：“田单要是来了

他一定会把我们赵国的军队拖在战场

上，‘旷日持久’，荒废时间。这样长久

地拖下去，几年之后，会把赵国的人

力、财力、物力消耗掉。后果不堪设

想！”但是，赵孝成王和国相赵胜还是

没有听赵奢的意见，仍然割让三城，

聘请齐国的田单来当赵军的统帅。结

果，不出所料，赵国投入了一场得不

偿失的消耗战，付出了很大的代价，

只夺取了燕国一个小城，却没有获得

理想的胜利。 综合

国
学
课

信息短波

旷
日
持
久

千家诗之四十六

春节、元宵节、端午节、中秋节……

这些镌刻在人们记忆深处的中国传

统节日，不仅传承着中华民族宝贵

的传统文化，维系着炎黄儿女深厚

的骨肉情谊，在新的时期，更承载着

弘扬社会主义核心价值观的重要使

命。近些年，传统节日的主题活动正

成为海口教育的一张新名片，成为

打造校园文化建设的有效载体。

喜迎中秋形式多样

“园长妈妈，你看我包的月

饼合格吗？”海南农垦总局机关幼

儿园的孩子们为了迎接中秋节，学

习了如何制作月饼。园长叶朝珍一

边耐心地指导孩子们如何制作，一

边讲解中秋节知识。叶朝珍说，为

了让孩子们感受中国传统节日的

气氛，丰富孩子的民俗知识，幼儿

园利用制作月饼培养孩子们动手

能力的同时将传统文化植入孩子

的心田。

据叶朝珍介绍，今年幼儿园食

堂设备也进行了标准化更新，为了

培养孩子的节日仪式感，增加老师

们工作的幸福度，她带领大家在中

秋节一起亲手制作月饼。“这是我

第一次亲手做月饼，品尝自己的劳

动成果很开心，我准备拿回去和家

人一起分享。”幼儿园的吴老师对

笔者说，“只有亲身体验传统节日

带来的快乐，才能更好地言传身教

给孩子们。”

在龙峰实验小学，组织了一场

主题为“美好新海南，月圆喜团圆”

的管弦乐文艺汇演，孩子们用熟悉

的乐器庆祝中秋佳节。海口市长流

中心小学也在中秋节前，举办了一

元乐助活动，为贫困家庭、空巢老人

献出自己的一份爱心。

海 秀 镇 中 心 幼 儿 园 、海 口 市

第 十 一 小 学 等 通 过 开 展 诵 读 经

典、手抄报制作、手工制作、班会

演讲等形式，让学生们了解中秋

节的来历，让传统文化在校园里

落地生根。

言传身教 各出奇招

“好多天前我们家就开始吃月

饼了，可是我知道 9月 24 日才是中

秋节。”海口市长流中心小学刘同

学展示了一个月饼，那是妈妈对他

认真学习的奖励。虽然月饼已经

“到手”，但他仍表示：“中秋节寓意

着团圆，我想和家人一起赏月。”

“每年一到 9月份，女儿就总问

中秋节什么时候来。”面对女儿的追

问，海口市民黎女士自有一套，就是

一遍又一遍地给她讲那些关于中秋

节的故事，或鼓励女儿从书籍、网络

和电视里收集好，再去学校讲给同

学听。

除了父母的言传身教和“各出

奇招”，近两年来，海口中小学校开

设国学课程之风，也营造了未成年

人有义务、有责任传承传统文化的

浓郁氛围。海南省教育厅同样提倡，

在节假日给学生布置一些实践性的

作业，让学生充分体验传统佳节的

习俗和文化。

“学校非常注重传统文化教育，

每有节日将至，学校都会组织相关

活动或对学生进行知识普及。”海

口市龙峰实验小学相关负责人认

为，最重要的是应该想方设法把传

统文化的学习和传承融入到学生

的学习、生活中，“如在课堂上学习

古典文学、在书法课上学习写好汉

字、在德育课堂学习传统美德……

都能让传统文化潜移默化地在学

生的心里扎根。”

（据《海口日报》）

传统习俗进校园 文化植根学生心田
——海口传统节日主题活动成教育新名片

刘骄骄

注释

引：一种文学或乐曲体裁之一，

有序奏之意，即引子，开头。

至：到。

萧萧：形容风吹树木的声音。

雁群：大雁的群体。

朝：凌晨。

庭树：庭园的树木。

孤客：单身旅居外地的人。这里

指诗人自己。

闻：听到。

鉴赏

本诗以“秋风”为题。

首句“何处秋风至”，就题发问，

摇曳生姿，而通过这一起势突兀、下

笔飘忽的问句，也显示了秋风的不

知其来、忽然而至的特征。进一步推

寻思索还暗含怨秋的意思，与李白

《春思》诗“春风不相识，何事入罗

帏”有异曲同工之处。秋风之来，既

无影无迹，又无所不在，它从何处

来、来到何处，本是无可究诘的。这

里虽以问语出之，而诗人的真意原

不在追根究底，接下来就宕开诗笔。

“萧萧送雁群”一句写耳所闻的

风来萧萧之声和目所见的随风而

来的雁群。化无形之风为可闻可见

的景象，从而把不知何处至的秋风

绘声绘影地写入诗篇。结合前两句

诗，脱胎于屈原《九歌》“风飒飒兮

木萧萧”和汉武帝《秋风辞》“秋风

起兮白云飞，草木黄落兮雁南归”。

而可以与这两句诗合参的有韦应

物的《闻雁》诗：“故园渺何处？归思

方 悠 哉 。淮 南 秋 雨 夜 ，高 斋 闻 雁

来。”但韦诗是以我感物，以情会

景，先写“归思”，后写“闻雁”。沈德

潜在《唐诗别裁集》中指出，这样

写，“其情自深”，如果“倒转说”，就

成了一般人都写得出的普通作品

了。这首《秋风引》前两句所写的秋

风始至、鸿雁南来，正是韦诗后两

句的内容，恰恰是把韦诗倒转过来

说的。它是远处落想，空际运笔，从

闻雁思归之人的对面写起，就秋风

送雁构思造境。至于韦诗前两句的

内容，是留到篇末再写的。

“朝来入庭树，孤客最先闻”，

诗人把笔触从秋空中的“雁群”移

向地面上的“庭树”，再集中到独在

异乡、“归思方悠哉”的“楚客”，由

远而近，步步换景。“朝来”句既承

接首句的“秋风至”，又承接次句的

“萧萧”声，不是回答又似回答了篇

端的发问。它说明秋风的来去虽然

无处可寻，却又附着它物而随处存

在，此刻风动庭树，木叶萧萧，则无

形的秋风分明已经近在庭院、来到

耳边了。

“孤客最先闻”一句写足了作为

诗题的“秋风”，诗中之人还没有露

面，景中之情还没有点出。用“孤客

最先闻。”画龙点睛，说秋风已为“孤

客”所“闻”。这里，如果联系作者的

另一首《始闻秋风》诗，其中“五夜飕

飗枕前觉，一年颜状镜中来”两句，

倒可以作“闻”的补充说明。当然，作

为“孤客”，他不仅会因颜状改变而

为岁月流逝兴悲，其羁旅之情和思

归之心更是可想而知的。

这首诗主要要表达的，其实正

是这羁旅之情和思归之心，但妙在

不从正面着笔，始终只就秋风做文

章，在篇末虽然推出了“孤客”，也

只写到他“闻”秋风而止。至于他的

旅情归思是以“最先”两字来暗示

的。如照说，秋风吹到庭树，每个人

都可以同时听到，不应当有先后之

分。而惟独孤客“最先”听到，可以

想见，他对时序、物候有特殊的敏

感。而他如此敏感的原因。这就是

对“最先闻”的解释。这些评语都称

赞这一结句曲折见意，含蓄不尽，

为读者留有可寻味的深度。从全诗

看来，却必须说“不可闻”，才与它

的苍凉慷慨的意境、高亢劲健的风

格相融浃。两个结句，内容相似，一

用曲笔，一用直笔，却各尽其妙。对

照之下，可悟诗法。

这首诗借景抒情，主要表达的

其实是这羁旅之情和思归之心，它

说明秋风的来去虽然无处可寻，却

又附着它物随处存在，风吹树动，萧

萧木叶，那无形的秋风分明已经近

在庭院、来到耳边了。 仲合

秋风引
刘禹锡

何处秋风至？萧萧送雁群。

朝来入庭树，孤客最先闻。

广东佛山：粤剧人不遗余力培养苗子

本报讯（佛文）近日，广东佛山

澜石小学粤剧节目《三岔口》的主演

到佛山粤剧传习所接受专业粤剧演

员指导，备战 9月 26日开始举行的

佛山首届少儿粤剧艺术节。

一直以来，佛山粤剧人不遗余

力培养戏曲苗子，专业粤剧演员长

年坚持到学校教学，更费尽心思创

编粤剧身段操加强校园推广，收获

佳绩。

此次由佛山市教育局、佛山市文

广新局主办，佛山粤剧传习所、佛山

日报社、佛山市戏剧家协会承办的

佛山首届少儿粤剧艺术节开赛在

即，各学校精心挑选粤剧苗子积极

备赛。为了提升参赛选手水平，佛山

粤剧传习所专门为学校提供针对性

专业辅导，帮助孩子们适应舞台。

多年来，佛山粤剧传习所一直

努力推动佛山少儿粤剧的发展，不

仅常与香港查笃撑儿童粤剧团学习

交流，还积极摸索出一套独特的“进

校园”教学经验，使粤剧成为学生们

校园生活的一部分。

此外，不少专业粤剧人通过多

种手段提高学校老师的教学水平和

学生欣赏戏曲的审美情趣。如南海

区文化馆副馆长郑艳芬创编了粤剧

身段操，在南海多家学校推广，成效

显著。有的粤剧人开展粤剧脸谱化

妆课程、粤剧知识讲堂等提起孩子

们学习粤剧的兴趣。

“粤曲星腔”代表性传承人李月

友长年坚持到三水区白坭镇中心小

学公益授课教学。该校的参赛节目

《夜战马超》，就是由李月友手把手

教导的。“如果我们不再去培养戏曲

苗子，粤剧真的会断根，我们要多想

一些方法让孩子们接受粤剧。从培

养、继承到振兴，粤剧也能发新芽。”

在李月友看来，佛山举办首届少儿

粤剧艺术节正好给孩子们提供了很

大的展演平台，也给大众看到佛山

少儿粤剧的蓬勃发展，感受岭南瑰

宝的魅力。

秋风一吹，诗人们就醒了。秋天既安静又热烈，既清冽又肃

然。诗人笔下的秋天，有不同的情调……

◎秋之相思
红藕香残玉簟秋。轻解罗裳，独上兰舟。云中谁寄锦书来？雁

字回时，月满西楼。花自飘零水自流。一种相思，两处闲愁。此情

无计可消除，才下眉头，却上心头。

——李清照《一剪梅》

◎秋之清丽
碧云天，黄叶地。秋色连波，波上寒烟翠。山映斜阳天接水。

芳草无情，更在斜阳外。黯乡魂，追旅思。夜夜除非，好梦留人睡。

明月楼高休独倚。酒入愁肠，化作相思泪。——范仲淹《苏幕遮》

◎秋之惆怅
寒蝉凄切，对长亭晚，骤雨初歇。都门帐饮无绪，留恋处，兰

舟催发。执手相看泪眼，竟无语凝噎。念去去，千里烟波，暮霭沉

沉楚天阔。多情自古伤离别，更那堪，冷落清秋节！今宵酒醒何

处？杨柳岸，晓风残月。此去经年，应是良辰好景虚设。便纵有千

种风情，更与何人说？

——柳永《雨霖铃》

◎秋之静谧
空山新雨后，天气晚来秋。明月松间照，清泉石上流。竹喧归

浣女，莲动下渔舟。随意春芳歇，王孙自可留。

——王维《山居秋暝》

宗合

行走在唐诗宋词的

秋天里
本报讯（陈书广）9月19日，河南

许昌市文明办、许昌市教育局在许昌

电视台联合举办“庆中秋 迎国庆”

2018年许昌市中华经典诵读优秀节

目展演暨颁奖典礼。获奖的部分选手

还登台进行了优秀节目展演。

许昌市文明办主任刘明君指

出，开展中华经典诵读活动，是传承

弘扬优秀传统文化的有效载体，是

未成年人修身立德的有力抓手，是

加强未成年人思想道德建设工作的

重要内容。许昌市连续多年举办中

华经典诵读比赛，其目的是以赛促

学、以赛增智、以赛养德，努力搭建

供全市大中小学生、教师和家长相

互交流学习的阅读经典、感悟经典、

享受经典的良好平台，引导广大未

成年人在学习祖国优秀传统文化的

过程中，感受中华经典的独特魅力，

领悟中华文化的思维智慧，增强弘

扬中华优秀传统文化的文化自信，

共同建设中华民族美丽精神家园。

他希望各地各部门和各大中小学校

要充分认识举办中华经典诵读比赛

的重要意义，高度重视、积极支持并

踊跃参与到中华经典诵读活动中

来，共同把许昌市中华经典诵读活

动打造成全省乃至全国有影响的特

色文化品牌，推动经典诵读活动在

全市深入广泛开展，努力为未成年

人思想道德建设及全国文明城市创

建工作作出积极贡献。

据悉，今年5月，许昌市文明办

和许昌市教育局联合举办了 2018

年许昌市“经典照亮人生”中华经典

诵读比赛。大赛自启动以来，历时3

个月，全市各大中小学校 5 万多人

报名参赛，得到了社会各界的广泛

关注。

河南许昌：举办中华经典诵读优秀节目颁奖典礼


