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释义
若：好像。

好像旁边没有人一样。形容态度

高傲或从容自然，对别人毫不介意。

出处
《史记·刺客列传》：“ 高 渐 离 击

筑，荆轲和而歌于市中，相乐也，已而

相泣，旁若无人者。”

近义词 目中无人

反义词 虚怀若谷

荆轲，战国末期卫国人。平日里，

他的一言一行、一举一动就与常人不

一样。他喜欢击剑，整天和朋友一起

练剑习武，切磋武艺。每天早晨，天刚

亮，他就起身去练剑，直练到汗水淋

漓，才收剑休息。但他同时又十分喜

欢读书，饱读诗书，好学不倦，是战国

时期著名的侠士。

荆轲到了燕国以后，和隐居卖狗

肉的高渐离成了知己。每天，两个人

一起在燕市上喝酒，一直要到喝醉后

才肯罢休。高渐离也是一名勇士。不

仅如此，他还善于演奏一种名叫“筑”

的古乐器。他们还常趁着酒兴，到闹

市上引吭高歌。

一次，荆轲和高渐离两人在闹市上

喝酒。当酒喝到八九成时，他们俩来到

了闹市中央。高渐离击筑、荆轲和着乐

声放声高歌。两人越唱越高兴，歌声也

越来越激昂。高吭的歌声引来了许多围

观的人，而且越聚越多。他们对于人们

的指点和围观熟视无睹，一点也不在

乎。当唱到慷慨悲昂处，两人还相对放

声痛哭，泪如雨下，旁若无人，仿佛这个

世界上只有他俩存在一样。 综合

国
学
课

“国学”，是由文字记载的中华文化典籍的总称。中国是有五千

年历史的文明古国，遗留给后人的文化典籍浩如烟海，学习它们，

就是把个人和现实放入到人类历史的长河里去观察，就会有一个

宽广的视角。

近年来，随着国家对国学教育的大力推广，各地中小学校广泛

开展了许多活动。您所在学校有哪些独具特色的经验、做法？您在

国学教学中有哪些创新？欢迎给我们来稿，与全国国学教育工作

者交流，共同进步。

邮箱：jswmtl@163.com

征稿启事

10月 9日，中国·贵州“中华

优秀传统文化传习行动计划”启

动仪式在贵州省贵阳市省府路

小学举行。启动仪式上，一千余

名师生和教育界嘉宾一起诵读

了国学经典片段。

贵州“中华优秀传统文化传

习行动计划”结合了新的时代条

件传承和弘扬中华文明之光，致

力于中华优秀传统文化的复兴

先行，面向中小学生传道、授业、

解惑，探究国学精髓，申明国学

大义。

活动现场，贵州省政协教科

文卫体委员会副主任武鸣为来

自雷山县大塘小学代表赠送国

学图书。武鸣表示，随着国家越

来越多惠民政策的实施，我们也

应该汇集更多的资源为推动贵

州的中华优秀传统文化传习教

育服务。黔东南州雷山县大塘小

学是贵阳市省府路小学的结对

帮扶小学，启动仪式上双方交换

了帮扶协议书，并承诺以此为契

机，共同为推动贵州中小学中华

优秀传统文化传习教育而努力。

（据多彩贵州网）

贵州：
“中华优秀传统文化传习行动计划”启动

旁若无人

从漫画课程到中草药特色课程，

上海市杨浦区同济初级中学让学生

加深了对中国动漫历史和中国传统

文化的了解；从舞龙队参加比赛到

校园“龙文化 18景”，闵行区浦江第

一小学的“龙文化”特色教育让孩子

们在更多元的体验中增强自信心、

展现自我。上海的这些学校有传承

和弘扬中华优秀传统文化的“别样

天地”，这也是上海加强优秀传统文

化教育，树立与学校办学特色和学

生全面发展相匹配的民族文化品牌

的生动缩影。

特色课程贴近传统文化

上海市杨浦区同济初级中学的

美术课程很有特色，它采用专题教

学与活动设计、网络交流、外出参

观、举办个人画展、反思与研讨等形

式，丰富学生的学习经历。在一次次

的创造与展示中，学生们不仅加深

了对中国动漫历史及中国传统文化

的认知，同时还进一步坚定了民族

信念与文化自信。

同济初级中学校长张晓明介绍

说，《走近民族漫画》课程是学校传统

文化特色课程之一，同样深受学生欢

迎的还有中草药特色课程。每到中草

药特色课程时间，学生们化身“小药

童”，辨药材、磨草药、做香囊，通过

“认一认”“看一看”“议一议”“画一

画”等进行学习。学校同样注重发挥

中草药校本课程的辐射作用，为加强

中草药校本课程与其它课程的整合，

还设置了《节气与中医药文化》《中草

药与地理》《中医药学家的故事》《中

草药与古诗词》《中草药与茶文化》等

多项延伸课程，丰富中草药学习内

容，满足学生学习需求。2016 年，第

九届全球健康促进大会的国际代表

走进同济初级中学的中草药展示馆

参观，对学校的中草药陈列和特色课

程表示称赞。

从 2004 年起成立中草药兴趣

小组，发展到现在的杨浦区区域共

享课程《走近中草药》，中草药文化

已经成为同济初级中学的一张特色

名片。学校“走进中草药”活动体验

中心不仅是上海市学生创新素养实

验室，还荣获了“上海市中小学生社

会实践优秀项目”称号，成为学生了

解中草药文化、体验社会实践的好

去处。

为“龙文化”插上信息化翅膀

今年6月，一场中国民俗传统“大

戏”——第五届上海市学生龙文化全

能赛拉开大幕。上海市闵行区浦江第

一小学“小神龙”舞龙队在《中国龙》的

乐曲声中彩龙飞腾，手狮飞舞，凭借精

湛的表演，一展“小神龙”的新风采，蝉

联小学组一等奖。

从1997年确定“以舞龙为龙头”

民族文化特色教育至今，浦江一小的

“龙文化”特色教育已开展了 21年。

2015年，学校在原有部分“龙文化”特

色景观、“龙文化”主题楼等的基础上，

深入打造校园“龙文化18景”作为学

校的特色人文景观：“青龙九书”校门、

“九龙奖章”浮雕墙、“龙的传人”迎宾

厅、“龙舟画舫”校史廊……无处不透

着浦江一小龙文化学校特色。

“给广义的‘龙文化’插上信息

化的翅膀，可以让‘龙文化’在现代

传承中不断丰富、有效拓展，让孩子

们在更多元的体验中增加自信、展

现自我。”面对时代发展，浦江第一

小学校长张蕊也将传统文化与现代

技术进行结合。例如，在“龙文化 18

景”部分景点中融入二维码技术，通

过扫描二维码了解景观介绍和知

识。学校开设的8大类106门网上自

主选修课中，同样有“龙文化”课程

的踪影。66节课时、涵盖一年级到五

年级，学生通过手机APP自主选课，

“学生可以按照自己的兴趣、爱好和

学习发展需要，去选择喜欢的老师

和喜欢的课程。”张蕊校长如是说。

近日举行的全国教育大会指出，

要培养德智体美劳全面发展的社会

主义建设者和接班人，把立德树人

融入思想道德教育、文化知识教育、

社会实践教育各环节。传统文化传

承教育一直是与加强未成年人思想

道德建设、校园文化建设紧密相连，

上海校园里流传的这些“优秀传统

文化经”，为新时代的育人之路提供

了借鉴和启迪。 （据《新闻晨报》）

注释

南邻：指杜甫草堂南邻朱山人。

锦里：指锦江附近的地方。

角巾：有棱有角的头巾。

芋栗：芋头，板栗。

阶除：指台阶和门前庭院。

航：小船。

鉴赏

此诗作于杜甫在成都生活的

时候。作者在成都过了一段比较安

定的生活，在他居住的浣花草堂不

远，有位锦里先生，杜甫称之为“南

邻”（朱山人）。此诗就是杜甫为朱

山人所作。

《南邻》是用两幅画面组成的

一首诗，诗中有画，画中有诗。前半

篇展现出来的是一幅山庄访隐图。

杜甫到人家作客，诗先写这家

人家给予杜甫的印象。诗人首先看

到的，主人是位头戴“乌角巾”的山

人；进门是个园子，园里种了不少

的芋头；栗子也都熟了。说“未全

贫”，表示这家境况并不富裕。可是

从山人和全家的愉快表情中，可以

知道他是个安贫乐道之士，很满足

于这种朴素的田园生活。说起山

人，人们总会联想到隐士的许多怪

脾气，但这位山人却不是这样。进

了庭院，儿童笑语相迎。原来这家

时常有人来往，连孩子们都很好

客。阶除上啄食的鸟雀，看人来也

不惊飞，因为平时并没有人去惊

扰、伤害它们。这气氛是和谐、宁静

的。三、四两句是具体的画图，是一

幅形神兼备的绝妙的写意画，连主

人耿介而不孤僻，诚恳而又热情的

性格都给画出来了。

随着时间的推进，下半篇又换

了另一幅江村送别图。“白沙”“翠

竹”，明净无尘，在新月掩映下，意

境显得特别清幽。这就是这家人家

的外景。由于是“江村”，所以河港

纵横，“柴门”外便是一条小河。王

嗣奭《杜臆》曰：“‘野航’乃乡村过

渡小船，所谓‘一苇杭之’者，故‘恰

受两三人’”。杜甫在主人的“相送”

下登上了这“野航”；来时，他也是

从这儿摆渡的。

从“惯看宾客儿童喜”到“相对

柴门月色新”，不难想象，主人是殷

勤接待，客人是竟日淹留。中间“具

鸡黍”“话桑麻”这类事情，都略而

不写。这是诗人的剪裁，也是画家

的选景。 综合

南南 邻邻
杜甫杜甫

锦里先生乌角巾，园收芋栗未全贫。

惯看宾客儿童喜，得食阶除鸟雀驯。

秋水才深四五尺，野航恰受两三人。

白沙翠竹江村暮，相对柴门月色新。

四川成都：
古琴吟诵活动进校园

10 月 16 日，“天府文化·古

琴吟诵”2018成都市传统文化进

校园重阳节专场活动走进了四

川省成都市成华区教育科学研

究院附属小学。主办方通过演奏

古琴名曲、讲述先贤爱国故事、

吟诵诗词、讲解古琴常识等方

式，引领现场400余名学生和 70

位退休教师与传统文化零距离

接触。

活动在一曲古琴齐奏《古风

操》的悠扬音律中拉开序幕。琴

声伴奏加上现场吟唱，让人们切

身体会中国传统文化的韵律之

美。此外，成都古琴文化学会会

长戴茹为同学们现场讲解了古

琴的相关知识。

活动结束后，师生们表达了对

这场精彩活动的喜爱之情。“它让

我更全面地了解了中国传统文化，

相比课堂学到的（知识），这种学习

方式更有趣。”成华区教育科学院

附属小学六年级一班的柴同学说。

“学习诗词的同时，我们还了解了

很多乐器和演奏方式，扩展了我们

的实践认知。”与他同班的苟同学

补充道。

据了解，“天府文化·古琴吟

诵”2018 成都市传统文化进校

园系列活动于今年 5 月启动，活

动旨在贯彻落实党的十九大及

成都市世界文化名城建设大会

精神，坚持以文化人、以文化

城，继承和弘扬中华传统优秀

文化，传承巴蜀悠久文明，创新

发展天府文化，进一步提升传

统文化在全市未成年人中的影

响力。

（据成都文明网）

本报讯（龙文）近日，浙江省

温州市育英学校教育集团（浙师

大附小）邀请十余名非遗传承人

走进校园展示了瓯塑、瓯绣、石

雕、竹雕、剪纸、米塑、木偶戏、车

木工艺等非物质文化遗产，使全

体师生徜徉在历史积淀的文明

中，给孩子们送上了一场精彩的

非遗文化盛宴。

此次“非遗”进校园活动在操

场和体育馆两个场地同时进行。

操场上活动精彩纷呈，几位非遗

技艺传承人现场表演的绝技，吸

引了全校千余名师生的目光。师

生们对形态各异的手工作品赞不

绝口，并兴致勃勃地动手体验。剪

纸展区，同学们跃跃欲试，在剪纸

老师的指导下，学生们开始认真

地进行操作练习，创作出一幅幅

生动的剪纸作品。瓯绣展区挤满

了体验者，石雕展区不时传来赞

叹声，米塑展区围满了驻足痴望

的孩子们，体育馆里泰顺木偶戏

也正在上演……

近年来，龙湾区以传承和保

护非物质文化遗产为重点，因地

制宜，开展丰富多彩的“非遗进校

园”活动，进一步增强了未成年人

对非物质文化遗产的保护意识，

不断丰富精神文明建设内涵。

信息短波

浙江温州：
非遗传承人走进校园

10月16日，由宁夏银川市委

宣传部、银川市文化新闻出版广电

局、银川市教育局主办的“2018年

银川市优秀传统艺术（戏曲）进校

园”现场观摩暨启动仪式在银川市

实验小学阅海第一校区举行。

今年活动的主题是“传承经

典·筑梦未来”，旨在弘扬优秀传统

文化，引领青少年学生提高审美和

人文素养，丰富校园文化生活。活

动设置了传统艺术大讲堂、戏曲专

场演出、非遗进校园、优秀传统文

化展示长廊、成果展演、学生体验

活动等板块。其中，戏曲讲座将对

京剧和秦腔的艺术形式、基础知

识、发展历史进行介绍，非遗讲座

将对花儿、剪纸、坐唱、口弦等非遗

项目的艺术形式、发展历史、传承

手段等进行介绍。戏曲专场演出将

组织经典折子戏表演、“生旦净丑”

角色展示、优秀传统经典戏剧艺术

演出，非遗进校园将邀请10名非

遗传承人走进校园，对非遗项目、

技艺等进行介绍和演示。

今年，银川市计划开展 100

场“优秀传统艺术（戏曲）进校

园”活动。 （据《银川日报》）

宁夏银川：
校园里体验传统艺术

上海校园里的“优秀传统文化经”
杨虹

学习古诗词不仅仅是学习语文知

识，也涵盖了其它学科的知识。下面就

让我们一起来回答这些问题吧。

1、美术课——填颜色
（）云翻墨未遮山，（）雨跳珠乱入船。

碧玉妆成一树高，万条垂下（）丝绦。

（）毛浮（）水，（）掌拨清波。

（）日依山尽，（）河入海流。

千里（）云（）日曛，北风吹雁雪纷纷。

答案：黑，白；绿；白，绿，红；白，黄；黄，白

2、自然课——填花名
接天莲叶无穷碧，映日（）别样红。

人闲（）落，夜静春山空。

借问（）何处落，风吹一夜满关山。

去年今日此门中，人面（）相映红。

待到重阳日，还来就（）。

借问酒家何处有？牧童遥指（）村。

答案：荷花；桂花；梅花；桃花；菊花；杏花

3、生物课——填动物
春（）到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。

晴川历历汉阳树，芳草萋萋（）洲。

泥融飞（），沙暖睡（）。

西塞山前（）飞，桃花流水（）肥。

蒌蒿满地芦芽短，正是（）欲上时。

答案：蚕；鹦鹉；燕子，鸳鸯；白鹭，鳜鱼；河豚

4、数学课——填数字
人间（）月芳菲尽，山寺桃花始盛开。

故人西辞黄鹤楼，烟花（）月下扬州。

停车坐爱枫林晚，霜叶红于（）月花。

白发（）千丈，缘愁似个长。

酒债寻常行处有，人生（）古来稀。

南朝（）寺，多少楼台烟雨中。

答案：四 ；三；二；三；七十 ；四百八十

5、地理课——填地名
（）亲友如相问，一片冰心在玉壶。

（）朝雨浥轻尘，客舍青青柳色新。

山外青山楼外楼，（）歌舞几时休？

劝君更尽一杯酒，西出（）无故人。

答案：洛阳；渭城；西湖；阳关

6、音乐课——填乐器
葡萄美酒夜光杯，欲饮（）马上催。

（）何须怨杨柳，春风不度玉门关。

独坐幽篁里，弹（）复长啸。

二十四桥明月夜，玉人何处教吹（）？

答案：琵琶；羌笛；琴；箫

答一答
藏在古诗词里的各种知识问题

引言
中华优秀传统文化

是中华民族的文化根

脉。如何推动中华优秀

传统文化创造性转化、

创新性发展，不断挖掘

其育人内涵，是一个重

大的教育命题。近年来，

上海教育系统以深化进

教材、进课堂、进课外、

进网络、进教师队伍建

设和进评价体系等“六

进”为抓手，积极弘扬中

华优秀传统文化和社会

主义核心价值观，取得

丰硕成果。


