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从小学到初中，教过我的

老师少说也有 30个，但令我记

忆最深的还是叶健强老师，尤

其是他对学生的批评教育，总

是那么诙谐而巧妙。有一次，他

在语文课上声情并茂地读着课

文，我旁边有个叫小琴的女同

学在课本的“掩护”下偷看小

说。课堂上，同学们和老师互动

频繁，只有小琴无动于衷。叶老

师轻轻走到她身旁，抓起了那

本小说。当时，我以为那本小说

会被“五马分尸”或者重重地落

在小琴身上。可没想到，叶老师

饶有兴味地看看小说封面，然

后笑眯眯地说：“小琴啊，‘烟雨

蒙蒙’一直都会有，可学习的时

光一去不返。就快期末了，还是

回归课堂吧！再说，琼瑶老师要

是知道她的书迷在课堂上偷看

她的小说，也会不认同吧？”我

们笑了，对叶老师更多了一份

敬意，他用善意而幽默的批评，

保护了学生的自尊心，更提醒

了我们要珍惜读书的好时光。

当我有了自己的孩子，面

对孩子犯错，我常想起叶老师

那别具一格的批评。儿子在乡

下老家长到上学的年龄才被我

们夫妻俩接回城里读书，第一

学期期中考试，儿子在班里倒

数第一，回到家不敢和他爸爸

说，悄悄地拿来试卷求我签字。

看着试卷上鲜红刺眼的 45分，

我的情绪腾地被点燃了，刚上

小学就不及格，可见根本没有

用心学习，正想狠狠地训他一

顿，转头再看看他那张羞愧的

小脸，随即心软下来。毕竟，我

们夫妻二人平时忙碌奔波，对

孩子生活和学习都关心不足，

训他一顿，非但不能提高成绩，

说不定还会让孩子和我们疏

远。想想叶老师当年对学生的

那番良苦用心，我立刻平静了

下来，关上门，耐心地把错题一

道道地讲给他听，让他明白了

丢分的原因。晚上，我把孩子的

情况告诉了爱人，希望他不要

发火，多给孩子些鼓励。爱人听

后特别配合，拉着我一起和儿

子谈心，从考试成绩聊到了同

学的相处、学校的活动，聊到了

儿子长大后的理想以及读书的

重要性。最后，儿子的眼里闪着

泪光，对我们说：“没有考好是

我的错。因为我总想着看电视

和玩，考试前也没复习……以

后我一定改正！”听着他的话，

我在倍感欣慰的同时，更感谢

当年叶老师那雨润无声的批评

带给我的影响。

爱人是一名教师，有比较丰

富的教育经验，也喜欢与我聊教

育话题。女儿出生后，他时常提醒

我，批评孩子时，一定要让孩子

“听懂”，这样孩子才能心服口服，

也才能明白自己错在哪儿，该怎

么改正。

虽然道理我懂，但做到并不

容易。比如，女儿上二年级时迷

上了 DIY 水晶泥，也就是用家里

的胶水、洗衣粉等材料，自制出

彩色的胶状玩具。眼看着她的兴

致越来越高，每天一回家就忙着

搞“创作”，家里也到处是她的瓶

瓶罐罐。那些做得不太成功的水

晶泥黏糊糊的，一不注意就会黏

到手上、衣服上……我几次都想

冲女儿发火，但想想毕竟是她的

爱好，于是都忍住了。终于，女儿

在一次考试中，成绩很不理想，

我得知分数后，之前积累在心里

的怒气都爆发了出来：“这破玩

意儿有啥好玩的！你要是把心思

用在学习上，也不至于考这点分

数！这都是你平时瞎捣鼓这些东

西的结果！”

女儿一脸委屈，显然并不认

同我的话，她嘟着嘴小声抱怨：

“考砸了和我玩水晶泥之间没有

关系……”听她这么顶嘴，我的火

气更旺，站起来就要训斥她。这时

爱人拦住了我，转向女儿，问：“妈

妈批评你服气吗？”女儿摇摇头，

爱人温和地说：“嗯，我能理解你，

而且我也觉得玩水晶泥并没有错，

说不定将来咱家还能玩出个化学

家呢！”听到这话，女儿抬起了头，

眼中闪出一丝光彩，“但是……”

爱人清清嗓子，又说道：“妈妈批

评你的原因，一方面是你没有适

可而止，玩得太过入迷，以至于用

在学习上的时间和精力都少了。

另一方面，是你玩完后没有把东

西收拾整齐，弄脏过我们的衣服，

清理起来费劲，这点早就让妈妈

不高兴了。”女儿听后，看了看我，

歉疚地抿了抿嘴。爱人又鼓励道：

“只要你今后注意，一是把学习成

绩抓起来，二是要勤于收拾自己

的东西，玩水晶泥就没问题！”

那天以后，女儿果然收敛了

不少，每次玩完水晶泥都会尽快

把各种材料和工具收拾整齐，期

末考试的成绩也回升了。

还有一次，我们一家三口去

餐馆吃饭，邻桌坐着一对母女，妈

妈正拿着手机与人谈事，可年幼

的女儿却缠着妈妈不停嚷“我想

喝果汁！”反复之下，妈妈失去耐

心，一挂断电话就劈头盖脸地训

了女儿一顿，女儿挨了训，却不知

自己错在哪里，满脸委屈，闹得更

凶了。回到家，我们聊起此事，爱

人问女儿：“你觉得餐厅里那个妈

妈不对，还是女儿不对？”女儿说：

“当然是妈妈不对，孩子要喝果汁

就训孩子，她肯定不爱孩子！”爱

人笑了，对女儿解释道：“这位妈

妈未必不爱孩子，为什么她当时

会大发雷霆？也许当时她正在谈

十分重要的事，可孩子却一直缠

着她，她几次制止，孩子都不听。

可你注意到了吗？她训完孩子后

还是马上点了果汁给孩子。”“对，

我看到了，芒果汁！”女儿笑嘻嘻

地答道，爱人接着说：“如果事后，

那个妈妈教育孩子以后要有耐

心，在妈妈忙于重要事情的时候

不要不停地干扰，对别人更是如

此，这是一种最基本的尊重，相信

女儿一定会从中得到启发。”听完

爱人的分析，女儿连连点头认同。

可见，让孩子“听得懂”的批

评教育才有成效。

对孩子的批评教育可说是

一门艺术，孩子犯了错，不批评

不行，否则容易自高自大得找

不着人生的“北”。但批评过度，

引起孩子逆反，甚至“破罐子破

摔”，则得不偿失。笔者认为，家

长批评孩子贵在有度，关键在

于把握好“火候”。

批评易温不易躁。所谓“人

有脸，树有皮”。现在的孩子，大

都从小备受呵护，自我意识强

烈，自尊心也较强。因此，孩子犯

错时，家长要注意批评的方式方

法，保护孩子的自尊心。比如有

一回，我儿子贪玩，天黑了还没

回家，我和妻子找了好多地方都

没有找到，一直到晚上九点多他

才到家。儿子一踏进家们，妻子

便劈头盖脸地一通骂。刚开始，

儿子还满脸愧色不敢抬头，但妻

子越说越气，随之声音也大了起

来。这时，儿子反倒梗起了脖子

拒绝交流，两人立马僵持了起

来，儿子一言不发把头扭向一

边，这更让妻子气不打一处来。

眼看“战情”升级，我赶紧示

意妻子消消气，又正色问儿子：

“这么迟回来，干什么去了？”儿

子顿了顿，答道：“和同学看电影

去了，大家都去了，我不能不参

与。没想到会这么晚。”我心下松

了一口气，说：“和同学看电影

没有错，但回家这么迟，也不提

前和我们打个招呼，我和你妈

妈担心得晚饭都没吃，四处找

你，这就是你的不对。”孩子听

到，愧疚之色又涌上脸庞，答道：

“怪我……我应该借同学手机给

你们打个电话……但是一玩起

来，就忘了……”“下次不能再这

样了，能做到吗？”我问，“嗯！”

儿子点头，“不会再这样了！”

其实大多数情况下，孩子

知道自己有错，但暴风骤雨般

的批评通常是家长自身负面情

绪的宣泄，只会让孩子关闭心

扉，而耐心的沟通与适度的批

评，才能起到教育引导的作用。

在温和不急躁的基础上，

若能将批评的语言尽量转化为

鼓励，则会让家长和孩子的关

系更为融洽。俗话说“良言一句

三冬暖，恶语伤人六月寒”。虽

然“良药苦口利于病”，但所谓

“逆耳忠言”却不易被人接受。

因此，讲究艺术的批评应该是

他人易于接受、乐于接受的，就

如在药片外表那层糖衣一样，

让治病的良药不至于难以下

咽。如果父母能够换个角度，尽

量将批评的话语转变成激励的

话语，孩子听到就不会那么排

斥，往往也能起到事半功倍的

成效。比方说，儿子小时候没有

养成早晚刷牙的好习惯，以至

于长了蛀牙。一天，他又想蒙混

过关，不刷牙就要睡觉，我说：

“你笑起来还挺阳光的，是个帅

气的小伙子！但要有口好牙齿，

才能笑得更阳光呀！”儿子脸一

红，扑哧笑了出来，赶忙跑进卫

生间认真刷起牙来。从那以后，

我常常用这样鼓励的话语督促

他按时刷牙，慢慢地，他就养成

了早晚自觉刷牙的习惯。

一个孩子的健康成长离不

开适当的批评教育，但批评也

是一把“双刃剑”。能不能产生

理想的效果，关键还要看家长

是否能掌握好“度”。

一天，我下班回家迟些，一开

家门，就发现儿子趁着家中无人

管束，竟边看电视边写作业呢！我

恨不得立刻就教训他，但转念一

想，一个刚上学的孩子，又能有多

强的自控力呢？于是按下了冲动。

儿子看见我，马上跑过来抱

着我说：“妈妈，您回来啦！”听到

他甜甜的问候，我心里的气顿时

消了不少，“嗯！回来了。”我微笑

着指指电视，问道：“宝贝，你在

写作业还是看电视？如果想看电

视，就应该看完了再写。如果在

写作业，那就要一心一意地写。”

儿子却天真地对我说：“我想边

看电视边写！”

这话说得实在任性，我脸上瞬

间没了笑容，儿子疑惑地眨眨眼，看

来这小子肯定以为自己边看电视边

写作业没毛病，甚至以为这一心二

用的“技能”应该得到我的赞许。

我一时无语，觉得好气又好

笑。此刻，突然想起卢梭的一句教

育名言，“误用光阴比虚掷光阴损

失更大，教育错了的儿童比未受教

育的儿童离智慧更远”。爱玩是儿

童的天性，学习习惯的养成也不可

能一蹴而就。这时候，来自父母的

一通教训甚至打骂，往往只会让孩

子留下不愉快的回忆，甚至将这种

不愉快的体验与学习本身挂钩，进

而产生恐惧、厌烦。此时，再去纠

正、修复孩子对学习的认识和兴

趣，就会难上加难。因此，我决定

既要让儿子认识到专注力对于学

习的重要性，也要平和地把道理讲

给他听，让他愿意接受。

于是，我稳住了情绪，轻轻起

身关掉电视，坐在了他对面，平视

着他说：“学习必须要一心一意，

不然就记不住你要学知识。”我瞥

了一眼儿子的作业，是抄写生字

词，于是将他的课本、作业本反扣

在桌上，问：“比如说，你刚才写了

哪些生字生词，还能一一告诉我

吗？”“嗯，我写了……”儿子一时

卡了壳，我赶忙趁机说：“你看，三

心二意地学，浪费了时间，效果还

不好。倒不如专心致志地把作业做

好，然后再开开心心地看动画片。

怎么样？”

儿子虽没学过“专心致志”这

个成语，但他明白“一心一意”和

“三心二意”的区别。加之我同他交

流时，语气温和，不带一点坏情绪，

让他感受到了这是一次平等的交

流而非责备。所以，尽管他还在试

图回忆之前写过的生字词，想要打

破“学习要一心一意”的定论——

当然这努力并不成功，于是他还是

愉快地接受了我的观点，说：“妈

妈，我听您的，先写作业，免得看电

视的时候也三心二意。”

望着儿子专注写作业的样

子，我真庆幸自己及时控制住了

坏情绪。

你的批评孩子听懂了吗？
马静
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批评孩子,别带着坏情绪
谢智玲

本报“话题”版面近期将就以下话

题展开讨论，如果您对这方面有自己

的看法，请将稿件发到邮箱：

jswmtl@163.com

话题题目：

1.近来，有这样一种观点：父母

的修养是孩子的起跑线。具体来说，

这其中包含了家庭教育的重要性，

认为家庭教育的核心在于父母的言

传身教。与家庭经济状况、社会地位

等外在要素相比，父母为人处世的

方式与日常言行的细节，更加深刻

地 影 响 着 一 个 孩 子 认 知 与 教 养 的

“水位”，是决定孩子能否成长成材

的关键因素之一。对此，您有哪些经

历、感受或见解愿与我们分享吗？欢

迎投稿！

2.针对当前一些有关未成年人的

教育热点，您有哪些不吐不快的感受，

请将您的关注点发给我们，我们会根

据具体情况安排专题策划。

要求：字数不限，观点明确。

请在文末标明您的姓名、地址、邮

编，并在邮件标题中注明参与讨论的

话题。

“话题”栏目

征稿启事

批评也可以这样美
吴瑕

学生犯了错误

或故意违反学校管

理规定时，老师要进

行批评教育，可有时

候学生对老师的批

评教育并不买账，尤

其是一些比较逆反

的孩子。这时，如果

教师能换个思路对

学生进行批评和引

导，往往更易取得好

效果。我在管理小学

班级过程中的一段

经历，让我对此有了

更深的体会。

不知什么时候，

我所带班级的男生

迷上了踢啤酒瓶盖。

一到课间，三五个男

生围拢在一起，你一

脚我一脚地追踢一

个啤酒瓶盖，管这叫

踢“小足球”。但我

觉得这样的玩法存

在安全隐患，尤其是

孩子们普遍缺乏风

险意识，玩到兴头

上，踢飞的金属瓶盖

极易伤人。

因此，我决定提

醒一下“小足球”爱

好者们。一天，看到几个男孩又聚在

一起踢瓶盖，我上前笑着问：“这是

什么玩意儿？”几个孩子笑嘻嘻地

说：“这是踢‘小足球’。”我说：“这

‘小足球’飞起来伤到人怎么办？想

踢就去体育室借个真正的足球好好

踢，记住了吗？”“记住了！”几个孩

子不情愿地应道。

但“小足球”的魅力太大，我的

“禁止令”也没有发挥效用，踢“小

足球”的活动由公开转入“地下”，

男生们常常趁我不在的时候就见缝

插针地踢起来，我一来就四下散开。

没多久，我就觉察了他们的“小动

作”，并意识到必须采取措施了。但

我想，假如此刻只一味禁止，非但不

能让这些孩子自愿放弃，更可能因

此而引发他们的逆反，造成师生关

系对立。可不禁止又不行，怎么办

呢？正当我苦思对策之际，一个意外

发生了。

一天中午，几个男孩大呼小叫

地向我汇报，说华强把脚扭伤了。

我急忙赶到现场，只见华强痛得

厉害，憋着眼泪，表情甚是痛苦，

刘洋在一旁想帮他又不知从何入

手……我知道，他俩和另几个男

生，都是班里踢“小足球”的“主

力”。检查了华强的伤势，确定并

无大碍后，我取来医药箱帮他处

理了伤脚，又问：“是踢‘小足球’

扭伤的吧？”华强不好意思地点点

头，我顺手拉过刘洋，笑道：“刘

洋，听说踢‘小足球’是你发明的？

蛮厉害嘛！现在，我交给你一个任

务，请你给‘小足球’写个游戏说

明，介绍一下它的玩法、注意事

项，再说说这个游戏的好处和害

处。怎么样？”

刘洋很是惊讶，但还是接受了

这个任务。第二天一早，他就交来了

说明，我借机让他在全班同学面前

详细介绍一下，并鼓励同学们畅所

欲言，谈谈对“小足球”的看法。没

想到，很多学生都表示，这项活动利

少弊多，不安全，没多大价值。孩子

们你一言我一语地细数了“小足球”

的种种隐患，刘洋红了脸，低下了

头，我安慰他道：“能够发明新游

戏，说明你很有创造力，但任何发明

都要考虑周全，尤其对人的安全，更

是马虎不得。希望你能接受大家的

意见，吸取经验，今后再发明一些更

有趣也更安全的小游戏，好吗？”听

了我的话，刘洋的脸上再度挂上笑

容。那天之后，班里再也没人玩“小

足球”了。

作为教育者，如果我们能够放

下居高临下的批评姿态，换个思路，

真正地引导孩子认识错误，学会判

断和思考，我们的教育就会充满智

慧和愉悦。
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一个孩子的健康成

长离不开适当的教育

批评，讲究方式方法的

批评会让孩子受益良

多。反之，简单粗暴的

批评甚至训斥责备，只

会令师生关系、亲子关

系变得冷漠疏离，还可

能严重挫伤孩子的自

尊心、自信心，甚至令

孩子变得对抗、逆反、

自暴自弃。什么样的批

评教育才是有讲究的？

怎样进行批评教育才

更有益于孩子健康成

长？本期话题分享几位

读者的故事和观点！

批评孩子贵在有度
马全和

助益成长每一步

有讲究的批评


