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《名师堂》征稿啦！《名师堂》是耕耘在三尺讲台的园丁

们、奋斗在教育一线的灵魂工程师们分享教育心得、抒发教

育感悟、总结教育经验、交流教育得失、探讨教育实践的一

个专门版块。从传道授业解惑出发，请您为教书育人立论！

欢 迎 各 位 老 师 赐 教 、赐 稿 ！邮 箱 ：jswmtl@163.com 或

853255285@qq.com。投稿时敬请在文末标明您的姓名、任

职学校、邮编，并请在邮件主题中注明“名师堂”收。

突然我发现，原来天花板上有一

只小壁虎。这可是一次难得的机会，

我要充分利用这一资源领着这帮“小

鬼”走出文本。

于是，我把书本轻轻放到讲桌

上，慢慢地转过身来，把目光投向天

花板上的那只小壁虎，这些“小鬼”个

个都在躲闪我的眼神，分明意识到自

己上课“开小差”的错误。此时的课堂

异常安静，看着学生们的表情，好像

一场暴风雨即将来临。“大家想了解

天花板上的这只小壁虎吗？”我的和

颜悦色让学生们悬着的心慢慢地放

松下来，他们异口同声地答道：“想！”

“小壁虎喜欢黄昏或夜间行动，

以蚊子等昆虫为食物，擅长飞檐走

壁，用舌头捕食，像苍蝇一样脚底下

有吸盘，壁虎吸附在墙壁和天花板

上，动作十分敏捷。”我边讲边伸出双

手，示意学生做出向上攀爬的动作。

小机灵鬼张乐举起小手，我还没

来得及开口，他已经站起来说：“如果

我也有吸盘，那可就是蜘蛛侠了。”

“是啊！可是，即使是像蜘蛛侠一样的

小壁虎，也有遇到危险的时候。”被我

引到主题上来的一群孩子，又一次露

出好奇又略带怀疑的眼神。

坐在离我最近的小晚楠跃跃欲

试地说：“壁虎遇到危险的时候，是

不是可以甩掉自己的尾巴逃跑呀？”

我很快给予了肯定的回答，并补充

道：“由于壁虎尾巴上的神经还没有

死亡，所以尾巴在原地会不停地动来

动去，让天敌误以为是壁虎，从而转

移了对方的注意力，达到逃生的目

的。而断掉的尾巴，过不了几天便会

再长出来！”

“现在谁愿意告诉老师，小壁虎

为什么要借尾巴？”半天没有得到发

言机会的王蕊自信地说：“一条蛇咬

断了小壁虎的尾巴，它感到很难看，

所以要借尾巴。”“谁能读出小壁虎

此时的心情呢”……就这样，孩子们

从文本中被领了出去，又在不知不觉

中被带了回来。

著名教育家赞可夫说：“如果真

正广阔的生活冲进教室的门而来到

课堂上，教室的天地就开阔了。”的

确，对于包罗万象的语文来说，需要

充分利用一切可以利用的教育教学

资源，既要立足文本，又要跳出文

本，把学生带到更广阔的思维世界。

在文本之外探索的学生，不可避

免地会出现这样或那样的“意外”，

往往并不像我们课前预设的那样。教

师此时应当扮演好“导演”的角色，

充分发挥主导作用，积极分析，冷静

面对，因势利导，从学生的认识出

发，与学生一起探究、质疑，既能把

学生领出去，也能将学生带回来。

团体心理辅导课是提供心理帮助

与指导的一种课堂形式。团辅课的特点

是：注重体验、助人自助、助人自悟。团

辅课有很多技巧，如共情、自我暴露、破

冰、全方位无条件积极关注、非语言行

为、倾听的技巧、同理心等。

一、情绪在先 道理在后

团辅课重感受，不重认知（但不是

“不要”）。辅导不是说教，不是安慰，不

是训导，也不是逻辑分析。辅导是心灵

的碰撞，是人际的交流和情感的体验。

教师要关注学生的情绪，就要用到心理

学的一个技巧——共情。

共情技巧体现在语言上。如教师说

“我也有相同的感受”“我想你已经尽力

了”“哦，你觉得……是吗”这些语言，有

两个作用，首先让学生感受到教师接受

了他的想法，其次是感受到教师体察到

了他的情绪。在教师这些语言的引导

下，学生慢慢感受到了课堂安全的心理

氛围。共情技巧还体现在教师的肢体动

作上。课堂上，教师应该经常俯下身子

倾听学生的表达，交流时目光应正视学

生的双眼。当学生有突破的时候，来个

拥抱；当学生沉默、不自信的时候，用手

搭着学生的肩膀，进一步了解其想法。

这些动作能有效拉近师生之间的心理

距离。

教师应专注地听学生倾诉，真诚地

感受学生情绪，使学生如沐春风，慢慢

敞开心扉，这样才能为后续有效的心理

辅导打好基础。

二、助人自助 助人自悟

心理健康教育的过程是“助人自

助、助人自悟”的过程。这个过程，不是

直接告诉学生“对”与“错”，而是通过

一系列的活动，学生自己感悟对与错；

不是告诉他应该做什么、不应该做什

么，而是通过教师的启发，学生自主选

择“我该做什么”“不该做什么”。因而，

要让学生发现自己，课堂上的活动设计

是关键。

活动一：一份神秘的礼物。

暖场活动结束后，教师拿出了一份

见面礼。这份礼物被包裹得严严实实，

一下子激起了学生们的好奇心。教师

说：“想看的同学可以上来看一看。”全

班学生瞬间聚集到了讲台边上，你推我

挤，场面混乱，自然有很多学生没有看

到。当学生回到座位上时，教师请大家

谈谈在这种无序状态下观看的感受。当

时的鲜活场景历历在目，学生们的话匣

子打开了：有的指责其他学生推他，有

的说自己根本没看到，有的说没有秩序

的方式不好……教师顺势提问：“这样

的情况下最需要什么？”

这个活动设计有两个好处。其一，

礼物是学生最喜欢的。在好奇心的驱动

下，忘我地参与活动，从而真实地展现

了自己。只有基于真实，辅导才是有效

的。其二，团辅课中教育者的教育目的

往往要隐藏起来，明显的目的会让学生

有防备心理，从而影响辅导的效果。

活动二：为自己的勇气打分。

当学生说到应该有人来协调时，教

师顺势问：“你会站出来协调吗？”“站

出来，还是不站出来，请说出恰如其分

的理由。”“如果对你自己现在想站出来

的程度打分，你会打几分？”……

这个活动教师巧妙运用了《焦点解

决短期心理辅导》中的

评分，运用量化的方

法，促使学生去内省，

发现分析自己领导的

勇气，同时也让教师更

加清晰地了解学生，并

进一步开展有针对性

的引导。

活 动 三 ：混 乱 的

早读。

在这个活动中，教

师还原了学生学校生活

中的一个场景：晨读时

分，早到的学生有的端

起课本在聊天，有的在

课桌下踢毽子……小雪

背着书包站在门口犹豫

了半天，“我去管，同学

们也未必会听”。但她

又想，“我得上去，至少

努力做过了”。于是，她

走上讲台。她会大声纠

正同学的错误，还是温

和地与同学交流？

点评：

心理健康教育强

调教育应回归到学生

的生活中来，让教育的

内容充分融入生活。这

个活动做到了。场景再

现后，教师又展开了一

个类似生活AB剧的活

动。AB两种做法，让学

生自己来讨论、甄别。

活动是团辅课的

珍珠，有了一颗颗的珍

珠，教师还应该将它们

贯穿起来，课堂才能成

为一个整体，才能更好

地达成目标。看礼物感

受需要协调，测分数敢于协调，看视频

讨论怎样更好协调。从问题提出，到问

题解决，一气呵成。每一个活动都充满

吸引力，令学生沉醉之后受到启发。

三、解除防卫 释放真情

每一次的公开课，笔者都深深地感

受到，学生们不敢说真心话，有的不停

地揣测教师想听什么话，为了得到表扬

而回答；有的依照某些道德规范说些套

话、口号，说一套，信奉的又是另一套。

为什么会这样？因为课堂上没有安全的

心理氛围。而良好的团辅课氛围要求信

任、安全、真诚、坦率、合作、互动、活

跃、有序。

这堂团辅课，教师特别重视课堂氛

围的营造。首先设计贴近学生的暖场活

动。在学生进教室之前，播放他们最喜

欢的歌曲。如今，学生一进教室就感受

到一种轻松愉悦的氛围。

改变教室里原有的座位形式，以教

师为圆心，学生围坐成圆弧形。如此，教

师可快速到达每一位学生身边，便于建

立良好的沟通关系。

良好氛围的营造不仅仅靠教师，也

靠所有学生。因此，笔者拟了一份团队

契约：本真表达、专注倾听、积极参与、

强有力支持。

通过努力，课堂上，学生们真诚、坦

率地交流，信任、安全地合作，活跃、有序

地互动。课堂如同春暖花开的春天——

共情似春风吹开心扉，活动如春光令人

沉醉，氛围若暖阳悄悄入心。

不能错过的柔韧性和协调性教

学内容。小学低年级是学生一生柔韧

性（一、二年级）、协调性（三、四年

级）的敏感期，也就是学生一生中发

展柔韧、协调性的最佳阶段，该阶段

进行发展柔韧性和协调性的教学，会

取得事半功倍的效果。相反的，如果

错过了适合这个年龄的学习内容，会

给学生留下终身的遗憾。

多年任教小学低年级，在课堂

中，我会优先安排一些锻炼柔韧性

的教学内容。在课堂实践中，每节课

进行 3—8 分钟横劈叉、纵劈叉、座

位体前屈、体操桥等柔韧性内容的

教学。一般坚持 1—2个月左右的练

习，学生的柔韧性都会有显著的提

升，90%以上的学生都能完成标准

的劈叉动作。如果在低年级未能进

行此类柔韧性内容的教学，学生到

了高年级以后，相同的教学内容，相

同的练习时间，就很难完成标准的

劈叉动作。原因很简单，错过了 6—

8 岁最佳的敏感期，学生的柔韧性

再也补不回去了。如学生长大后对

羽毛球、武术、游泳等一些项目的动

作技能的学习和锻炼，就可能因为

关节的柔韧性不够，直接影响其对

一些高难度动作的学习和运用。同

样的道理，在三、四年级，我会优先

安排一些协调类的教学内容，如跳

绳、韵律操、广播体操、武术操，以及

体操类如肩肘倒立、前滚翻、简单的

体操套路等教学内容。在这个年龄

阶段，学生对这些教学内容很喜欢，

也很容易掌握。

必不可少的爬行、滚翻、平衡类

教学内容。心理学、生理学以及育儿

科学等大量的研究数据显示，爬行、

滚翻、平衡类运动对儿童的发育有着

非常重要的作用。在低年级，儿童天然

喜欢爬行、滚翻运动，一节课下来，孩

子们玩得不亦乐乎。在我的课堂中，

我都会安排一些此类的教学内容，如

模仿动物的匍匐前进，在爬行中传球，

或者做一些爬行类小游戏。

循序渐进、科学有序地安排教学

内容。在小学低年级的足球教学中，

我一般选择能帮助学生熟悉球性的

教学内容，如推球、拉球、拨球、踩

球、球操、玩球、足球小游戏等教学

内容，一般不进行足球射门、脚内侧

传球的教学。在篮球的教学中，我只

进行篮球的拍球、传递球游戏以及简

单的运球等球性练习，一般不进行长

距离传球、成人篮板的投篮、单手传

球等篮球内容的教学。这主要是考虑

到低年级学生力量、体质等特点。像

足球的传球、射门，篮球的投球、单

手传球这类动作都是需要足够的力

量来支撑的，而小学一、二年级学生

力量暂时还不能支撑这些动作技能

的规范要求。学生过早学习这些技

能，手臂或者腿部的力量不够的时

候，自然而然需要身体其他部位的

力量来补偿完成动作，这样往往会

产生错误的动作技能，而这一错误

动作形成后，学生一辈子可能都在

重复错误的动作定型，今后要纠正

难度非常大。

摸底调查 形成模式

学校每学期初都要对全校学生

进行全面细致的摸底调查。本学年，

学校有留守儿童 27 人。其隔代监护

或委托监护人普遍年龄过大，文化水

平偏低。这些孩子不同程度地存在着

心理问题以及一些不好的习惯。学校

成立了关爱留守儿童领导小组和工

作小组，由校长挂帅，德育处直接主

管。目前已形成了全校教师积极参

与，委托监护人密切配合的留守儿童

管理模式。

健全档案 动态跟踪

学校对所有留守儿童建立专门

成长档案和联系卡，实行动态管理。

学校安排专人对留守儿童的档案进

行管理，并根据学生变动情况，及时

补充或变更联系卡的有关内容，与此

同时，加强学校、班级与学生家长及

其他监护人的联系，形成以学生为中

心的关爱网络。

创新活动 真诚爱护

发挥班主任的作用。在班级管理

中要求班主任做到“三知、三多、三

沟通”（“三知”，即对留守儿童及其

监护人的基本情况、父母外出务工的

去向及联系电话三个方面做到知情；

“三多”即多与留守儿童谈心交心、

多开展一些集体活动、多家访；“三

沟通”即定期与留守儿童及其父母、

临时监护人沟通）。

让教师成为留守儿童知心的朋

友。学校定期召开帮扶教师、留守儿

童、监护人或委托监护人座谈会。要

求学校教师、爱心家长每周至少与留

守学生零距离交心谈心一次，了解他

们一周的学习、生活、情绪、交友、身

体等方面的情况。学校从学习方面对

留守儿童逐一进行分类、分组，落实

到每一位任课教师。由任课教师具体

分析学生的学业情况，制定学习帮扶

计划，明确帮扶时间、内容和阶段性

效果。要求教师在生活上优先照顾留

守儿童，做到多看一眼、多问一声、

多帮一把，使学生开心、家长放心。

高度重视并认真组织留守儿童参加

集体活动，或根据其特点单独开展一

些活动，注意寓教于乐。从校长到教

师，都主动与留守儿童牵手，建立

“1+1”留守儿童“大帮扶”体系，在生

活上、学习上、思想上呵护他们，帮

助他们。当孩子郁闷时，与孩子谈心

交流；孩子生日，组织同学与他/她一

起吹蜡烛、吃蛋糕、唱生日歌。

保障条件 丰富设施

为了让留守儿童能够有更多的

活动场地，学校专门设立了“留守学

生之家”并做了温馨的布置，配备了

电视机、电脑、DVD影碟机、电话、电

子琴、图书、跳绳、象棋、乒乓桌等各

类设备器材，定期向留守儿童免费开

放。孩子们在这里可以看书、画画、

弹琴、做手工、唱歌、下棋……仿佛就

在家中。

最近又看了一遍电视连续剧《乔家

大院》，剧中主人公乔致庸对其手下掌

柜伙计的一番话，颇让我回味。大意是

这样的：作为商人，遇到一个人，不要老

是想着如何把手中的货物卖给他，如何

赚钱发大财，而应该先了解对方缺什

么，最需要什么，然后再决定做什么买

卖，事必成也。

由此我想到了我们的教育。作为教

师，同样不能只局限于怎样把知识教给

学生，而应该多关心一下学生，他们心

里在想什么，目前缺什么，最需要什么；

什么样的教学方法让他们感兴趣；什么

样的评价方式对他们最有效……了解

清楚之后，再有的放矢地进行教育，效

果肯定不言而喻。

因此，作为教师，应当做一个有心

人，要多方面关心了解学生。比如，学生

上课想学什么？怎么学？下课想玩什么？

喜欢参加哪些活动？平时在想什么？到

考试时又在想什么？有时成功了在想什

么？要是失败了又在想什么？喜欢看哪

些课外书？喜欢与哪些人接触等等，我

们当老师的应该了解清楚并给予关注。

这就需要教师经常亲近学生，与学生做

知己、做朋友，使他们信赖你，向你说真

话，坦实情，甚至向你提出意见和建议。

当然，学生的有些想法或愿望是

实在的、积极的、正确的，教师要大力

鼓励，积极引导，帮助其尽可能努力实

现；而有些想法可能是天真的、有认知

偏差的，则需要教师耐心劝导，“晓之

以理，动之以情”，使其及时矫正，健康

发展。

总之，教师应该多关心一下你的

学生在想什么。我们的教育，应不折不

扣地坚持“以人为本”，一切从学生实

际出发。

导读原则
温儒敏说：“整本书的阅读，首

先就是“养性”，涵养性情，让学生

静下心来读书，感受读书之美，养

成好读书的习惯。”（《 功夫在课

外》《语文学习》2018 年 1 期）不能

太多干预，应当导向自由阅读、个

性化阅读。“课程化”不要太明显，

要求不能太多，如果搞得很功利，

处处指向写作，甚至和考试挂钩，

那就更是煞风景，败坏阅读兴味。

氛围营造
整本书的阅读教学，需要教师

以独特的视角导读激起学生阅读兴

趣。比如，利用课堂或课下时间，从

人物角色、情节、背景、主题等话题

展开交流，分享阅读快乐，激起阅

读兴趣。利用读书笔记展示分享交

流阅读心得等方式，带领学生逛图

书城或书店有趣活动，激发阅读兴

趣，喜欢上读书，在潜移默化中提

升阅读能力和思维品质，以期形成

阅读素养。

方法指导
真正的阅读方法不是工具化、

形式化的，而是比较、归纳、揣摩、

体会的过程。对于一字一句的比

较、揣摩、体会，然后归纳，形成自

己的认识，才是方法。能够发现文

字的特性，才是真实的阅读，才能

够锻炼语感，才能够对阅读有帮

助 。因 此 ，教 师 在 指 导 阅 读 的 时

候，着力点应该放在人物、情节，

精彩而有深意的语言上，学生开

始阅读往往不能发现和品味语言

的魅力。在语言揣摩品味上教师

要适时示范，激发学生揣摩品味

语言的兴趣和动力，进而使阅读

有味有趣又思考，让阅读逐渐推

进，拾级而上。

效果促进
一考查学生。就是让那些仅仅

依靠“临时抱佛脚”的人是无法应

考的；所考查的内容，尽可能简单

一 些（比 如 以 考 查 人 物 、情 节 为

主），但所涉及的面尽可能地宽一

些，突出语言理解品味。二考验教

师。学校或者教研室可以组织进行

语文教师名著阅读晒课或者名著阅

读竞赛等，以促进语文教师去读名

著，读好整本书。

无论是所谓的“应试”还是我们

追求的所谓“核心素养”，让学生读

书都很重要。相信整本书的阅读将

会真正落实，真正能够让名著阅读

走进课堂。实现课标提出的“多读

书，好读书，读好书，读整本书”的

阅读理想。我们语文老师也能借此

真正读好几本书。

用爱心和行动为留守儿童成长护航
——以天府新区白沙小学关爱留守儿童的探索为例

成都天府新区白沙小学 彭立芬 杨冬梅

近年来，留守儿童隔代监护

成为学校教育的新课题。成都市

天府新区白沙小学怀着一种情

怀，一份执着，不断进行着为留

守儿童营造健康、快乐、和谐的

成长环境的探索。

选得对比教得好更重要
——浅谈小学低年级体育课教学的内容选择

广东省佛山市南海区石门实验小学 刘军

差之毫厘，谬以千里，教对

了，学生受益一生，教错了，影响

孩子的一生。执教小学体育课 20

多年，随着对体育教学的研究越

来越深，我认为为了学生的健康

发展，应慎重选择与合理改进教

学内容。

引导学生对名著整本书的阅读
四川省泸州市泸县得胜中学 胡基良

统编语文教材构建了从教读

到 自 读 再 到 课 外 阅 读“ 三 位 一

体”的阅读教学体系，名著阅读

就是其中很重要的一“位”。在整

个统编语文教材中，整本名著书

的阅读纳入了课程，进入课堂，

每学期（每册）安排两次“名著导

读”。“名著整本书阅读”教学不

同于单篇短文阅读，它的出现将

令教师面对许多新问题：名著阅

读部头大、内涵深、时间少、指导

难，课时的设置保障,图书资源是

否足够,教学内容、考核方式是否

需要统一……所以教师应该要转

变观念，有名著阅读的课程意识，

要能自己独自深入阅读名著，探

究整本书阅读的策略。总之，要做

好名著整本书阅读的准备。

把学生“领出去带回来”
安徽省灵璧县界沟小学 李绪江

课堂上，我正在给学生范读

课文《小壁虎借尾巴》，眼睛的余

光告诉我，有一些学生不时地偷

看黑板上方的天花板。我故意用

目光注视了表现略显激动的张

子豪，一向反应敏捷的他迅速将

自己的目光移到面前的课本上，

可是几秒钟后，他的目光又一次

投向了天花板。在他的影响下，

班级中仅剩不到三分之一的学

生在听课，怎么办？是让他来前

面 站 着 ，起 到“ 杀 一 儆 百 ”的 作

用，还是瞪瞪眼糊弄过去，让这

件事暂时平息继续上课？

学生想什么教师多关心
四川省眉山市东坡区崇仁小学 张世明
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