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2018年11月15日 志愿·公益

小吃店变身“纸箱食堂”致敬冬日里的夜归人

丰城市举行
“益起·百城微马公益跑”活动

本报讯（张芳云 王晗）近日，江西

省丰城市文明办、丰城市体育局联合

丰城市微马跑步协会在上塘梅苑广场

举行了“益起·百城微马公益跑”活

动。本次活动有 500 余名协会会员和

志愿者参加，共同为贫困学生募捐爱

心跑鞋。公益跑结束后，主办方举行

了捐赠仪式。

据了解，“益起·百城微马公益跑”

活动由中华体育基金会携手微马体育

基金会共同创办，一方面是通过在全

国一百个城市开展公益跑活动，鼓励

更多的人参与跑步，倡导健康生活方

式，推动全民健身；另一方面是通过

活动参与者将跑步里程捐赠给“益

起”公益平台，聚合所有跑者的力量，

为贫困孩子募捐运动鞋。

近日，江苏省徐州市丰县的

党员志愿者们带着棉衣、棉鞋、暖

手宝、电热毯等过冬物资和各种

营养品，分别来到革命老区首羡

镇和顺河镇，慰问抗战老战士和

困难群众，帮助他们温暖过冬。图

为党员志愿者慰问抗战老战士。

高荣光 摄

拥有“全国最美志愿服务社

区”美誉的金安社区，不久前又入

选第四批“全国学雷锋活动示范

点”，成为福建省唯一一个获此殊

荣的社区。这与金安社区在全国率

先探索和总结出学雷锋志愿服务

“制度化、专业化、精准化、项目化”

建设工作经验息息相关。

多年来，金安社区率先开展志

愿服务制度化试点，经过反复探

索，建立了注册登记、培训、需求对

接、服务记录、嘉许和回馈、服务保

险、社工带志愿者、党团员带头做

志愿服务等八项制度，将志愿服务

从制度上进行了规范。

近年来，厦门市力推城市志愿

服务社会化，公布了 6个区域联盟

招募志愿者热线，通过各个区域联

盟引导、规范和培育，让原本分散、

间断和无序的志愿服务转型升级。

与此同时，厦门市还加大推进“志

愿厦门”网站和微信公众号平台的

规范化建设，做到志愿者、服务对

象和服务项目的有效对接，最大限

度实现便捷高效，为志愿服务提供

便利的平台。

为强化激励机制，今年厦门先

后推荐“小白鹭”志愿服务项目等

15个单位或个人参加2018年福建

省“四个最美”先进典型的宣传推

选，海沧两岸义工联盟等 9个志愿

组织入选全省百家优秀志愿服务组

织的宣传展示，思明区晨曦公益服

务队队长项李养等5名志愿者参加

全省五星级志愿者的评定。同时，通

过建设文明信息平台，将受表彰的

志愿者纳入文明信息记录，与市民

“白鹭信用分”衔接，进一步完善尊

崇礼遇制度。 （据《光明日报》）
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最近，浙江省杭州市有一家小

吃店火了！从11月5日开始，每天凌

晨 0点至 5点，它就会变身“纸箱食

堂”，根据顾客拿来的不同数量的纸

箱送出对应夜宵。清洁工阿姨、环卫

工人，收废品大爷……深夜工作者

们在这儿换到的不仅是夜宵，更是

人间的善意和温暖。

据了解，参与活动的人拿着废

弃纸箱到店里，老板便会为大家提

供免费夜宵。为了便于大家参与，老

板不仅精心设计了置换菜单，还特

别在店内设置了一个绿色回收台，

方便大家集中投递纸箱，不同个数

的纸箱还能换取不同的夜宵套餐，

例如一个纸箱换一碗热粥，两个纸

箱换一碗鲜肉馄饨，五个纸箱饭面

任选等。

从餐饮店安装的监控视频上可

以看到，一位快递大哥来到店门

口，把车上带的几个废旧纸箱交给

老板，换取了一份夜宵；一位推着

车的老大爷走进店里，拿纸箱向老

板换取了一份夜宵，老大爷犹豫了

一会儿准备离开，被老板拉住，示

意他坐在店里吃，并给大爷递上了

一瓶矿泉水；天蒙蒙亮，即将开工

的环卫工人拿着一大叠折叠好的

纸箱走进店里换了早餐，并与老板

熟悉地攀谈起来。

虽然有一部分市民对深夜“纸箱

食堂”有不一样的看法，甚至有人为

老板算了一笔“赔钱账”，但更多人的

评价和反应都非常暖心。据了解，“纸

箱食堂”推出一个多星期以来，引起

附近市民关注，现在参与纸箱免费换

夜宵的人越来越多。不光是凌晨，白

天生意也很好，并且经常有好奇的市

民，在餐饮店门口往里张望。

这家小吃店的老板姓孙，对于纸

箱免费换夜宵引起这么大的反响，他

表示非常惊讶。他说，自己这家店一

直是24小时营业的，每天深夜，他看

那些夜间工作者工作挺辛苦的，他也

一直很想做点公益，刚好这家店也是

新开的，给夜间工作者免费提供夜

宵，也算是做个开店宣传活动，涨点

人气，这也是一举两得了。

孙老板说，现在参与活动的人

越来越多，夜宵供应数量也不断增

多，好几个人说要和他一起做这个

事情，还有人点单付款的时候多付

了好几百元，说是支持老板做公益。

孙老板将客人多付的钱全数拿出

来，增加了夜宵的供应数量，“可能

后期还会增加供应数量，这个要看

大家的需求。”

随着活动的火热进行，参与纸

箱免费换夜宵的人也越来越多。据

了解，“纸箱食堂”的公益活动从 11

月 5日将一直持续至11月 20日。说

到如何处理收集到的纸箱，孙老板

介绍，恰逢“双十一”期间，附近小区

快递数量骤增，孙老板用的绿色回

收箱就是取自于附近的菜鸟驿站。

每天早上他都会对纸箱进行整理，

大部分能用的纸箱都会拿到店后面

的菜鸟驿站循环使用，小部分损坏

比较严重的就另外回收处理。

“纸箱食堂”老板的暖心公益行

为，既回收了废旧纸箱避免造成资

源浪费，也让这些深夜工作者能够

安心地吃上一碗热腾腾的夜宵，化

解冬夜里的寒冷，这样的创新做法，

令人点赞！ （据浙江在线）

自贡“十万志愿者环境卫生治
理大行动”启动

本报讯（自文）11月 10日，经四川

省自贡市创建办、市文明办、市民政

局、市城乡管理行政执法局研究决

定，从 11 月 10 日起至 12 月 31 日，在

全市开展“十万志愿者环境卫生治理

大行动”，对全市范围内124个城市社

区、300 条背街小巷进行环境卫生大

治理。

据介绍，此次行动参加人员为

124 个结对帮扶单位所有干部职工，

124 个社区的注册志愿者，各区县及

各级文明行业、文明单位、社区、乡镇

和各有关志愿服务组织。

据了解，此次行动将对辖区内的

背街小巷和居民楼的卫生死角、墙面

小广告等进行全面整治并开展一系列

文明劝导活动。此外，还将开展问卷

调查和宣传活动，切实提高居民群众

对创建工作的获得感，提高创建工作

的知晓率、支持率、参与率和满意率。

彬州市开展无偿献血活动

本报讯(杨玉娟)近日，为了进一

步贯彻实施《中华人民共和国献血

法》，提高市民文明素质，陕西省彬州

市创建办、文明办、卫计局联合下发

了《致全市广大市民无偿献血倡议

书》。倡议书发出之后，广大干部群众

踊跃参与在彬州市开元广场举行的

无偿献血活动。

在历时五天的无偿献血活动中，

彬州市各镇办、各部门单位积极响应、

认真组织、踊跃参与。参加这次无偿献

血活动的人员来自各行各业、各个群

体，不仅有公务员、教师、医生、志愿

者，还有环卫工人、进城务工人员等，

献血者中有第一次参与无偿献血的

“新人”，也有已经多次参与无偿献血

的“老手”。据统计，此次活动参与人数

约570人，累计献血量超过15万毫升。

此次无偿献血活动是体现社会文明进

步和公民素质的重要指标，也是彬州

市志愿服务活动的重要载体。

四川省成都市青羊区特殊教育

学校是四川省乃至西南地区规模最

大的区县级特殊教育（培智教育）学

校。学校目前有235名学生，其中孤

独症学生150余人。这些孩子在生活

自理、语言表达、人际交往等方面都

有着很大的障碍，但他们也有自己的

梦想，把自己的想法和看到的美景画

进画卷里是他们的梦想之一。

2013 年 6 月，应青羊区特殊教

育学校校长卞蓉的邀请，青羊区教

科院美术教研员匡敏在青羊区普通

中小学美术教师中招募教师志愿

者，和特殊教育学校的特教专业教

师们一起，共同成立了青羊区艺术

治疗公益联盟。

联盟每学期会开展 8 次美术治

疗活动，活动时间都在周一晚上的7

点到 8 点。美术专业和特教专业的

老师们担任教师志愿者，还有社会

爱心人士也会参与到助教工作中，

其中绝大多数的美术专业教师都是

来自青羊区普通学校的美术老师，

他们在下午 6:50 之前就会来到学

校做准备工作，活动结束后，教师志

愿者们还会进行教学交流，对教学

过程中的问题和技巧进行讨论，常

常是9点过后才离开。

在最开始的时候，教师志愿者们

以一对一、一对二、一对三的方式跟

孩子们共同参加到美术治疗活动中。

为了帮助孩子，志愿者们想了许多方

法，让情绪不稳定的、哭闹的孩子，学

会安静，听从指令；让能力不足的孩

子学会握笔，涂色等基本技能；让不

会表达情绪的孩子学会与人沟通，表

达情绪；让喜欢美术，有天分的孩子

得到更专业的指导，更重要的是，孩

子们在绘画中获得了自信与快乐。

随着美术治疗活动的深入，教师

志愿者们不断调整着自己的教学方

法和模式，从最开始的一对一、一对

二、一对三的教学模式调整到现在的

六对八即两名美术教师和四名助教

带领八名学生参加到美术治疗活动

中的教学模式，孩子们的独立性和互

动性逐渐增强，家长们也慢慢退出了

在美术治疗活动中的辅助，家长们对

孩子的变化感到非常的欣喜。

2017 年 1 月，青羊区特殊教育

学校得知联盟的孩子们可以参加

“追逐梵高”国际美术大赛的消息。

为了给孩子们提供更多展示的平

台，让社会大众对他们的才能有更

多的认识和了解，学校将孩子们的

美术作品进行了扫描并发送给了

“追逐梵高”国际美术大赛组委会。

经过组委会评选后，有 37名孩子获

得进入“追逐梵高”国际美术大赛决

赛的资格，另有 25 名孩子获得由

“追逐梵高”国际美术大赛组委会特

别授予的“阳光纪念奖”。

目前，青羊区艺术治疗公益联盟

美术专业志愿者常年保持在10人左

右，青羊特殊教育学校的特教专业教

师志愿者固定为 19名，社会爱心志

愿者增加到近20名。教师队伍不断

扩大的同时，积极参加美术治疗活动

的学生也达到了近60人。在青羊区

教育局的关怀和鼓励下，孩子们的作

品每一年都能够在“青羊区特殊需要

学生绘画比赛暨美术作品展”活动中

获得佳绩并得以展出；他们的作品受

邀 参 加 了 麓 镇 社 区 从 2014 年 至

2018年每一年的新年跨年展以及其

它一些公益展览中；孩子们的绘画作

品还被制成明信片，印制在笔记本

上，赠送给到校参观的来宾，取得了

很好的社会效益。

卞蓉曾经说过：“每一次的为

你，是朝向自我的完善”，现在，参加

青羊区艺术治疗公益联盟美术治疗

活动的，除了青羊区的孩子，还有来

自锦江区、成华区的孩子们，在教师

志愿者的帮助下，孩子们用五彩的

画笔向世人展示着他们的梦想，也

让更多的人了解到绘画艺术对于心

智障碍孩子的积极影响和特别意

义，感受到“每一次的为你，是朝向

自我的完善”的真正含义。

每一次的为你，是朝向自我的完善
——成都市青羊区艺术治疗公益联盟侧记

毛晓筱 赵健婷

合肥“助餐工程”
解决独居老人吃饭难

新华社合肥 11 月 11 日电（记者

鲍晓菁）到 2020 年，安徽省合肥市居

家养老的老人都可以享受到由社区老

年食堂、社区助餐服务点等助餐机构

提供的一日三餐。记者从合肥市民政

局获悉，该市近日出台了《关于推进

合肥市居家和社区养老“助餐工程”

建设的指导意见》，要求通过改造提

升或新建中央厨房、社区老年食堂、

社区助餐服务点，以及集中配餐、送

餐入户等模式，解决居家和社区高

龄、孤寡、独居、空巢老人及其他老人

吃饭难问题。

据合肥市民政局老龄办相关负责

人介绍，从 2018 年 7 月份起，市民政

局要求各县市区、开发区整合现有的

社区居家养老服务中心、老年人活动

中心等资源，按照“中央厨房+社区食

堂+小区助餐点+配送入户”，或者集

体送餐的模式，统筹规划和布局老年

人助餐服务机构和服务网络。同时，

进一步出台针对老年人的助餐补贴和

运营补贴政策，建立政府补贴、企业

让利、街道社区支持的“大助餐”体制

机制，营造人人参与、人人共享的助

餐配餐服务格局。

周末，福建省厦门市梧村街

道辖区内出现了一群“红马甲”，

在凯旋农贸市场，他们共同清洗

外围过道，保持市场周边环境整

洁；在金榜路，他们动手铲除墙

上乱张贴的小广告……党员志

愿者们积极活跃在“周末，让我

们一起‘美’厦门去”洁净家园行

动中。今年，梧村街道成立了 11

个兼合式小区党支部，引导当地

党员就近参与社区志愿服务活

动，在这股先锋力量的带动下，

更多群众参与到志愿服务中来。

近 年 来 ，厦 门 以 需 求 为 导

向 ，将 市 委 、市 政 府 工 作 的 重

点与社会关注的热点相契合，

推动经常性志愿服务“就在身

边 ”，使 志 愿 服 务 走 向 日 常 平

常 。此 外 ，厦 门 还 在 全 市 广 泛

开展志愿服务行动，市民群众

均踊跃参与。据“志愿厦门”平

台 统 计 ，目 前 ，厦 门 市 共 有 65

万 注 册 志 愿 者 和 3000 支 志 愿

团 体 ，参 与 了 超 过 1.4 万 个 志

愿项目。

厦门火车站南广场有一座醒

目的建筑物：“火车头”造型，蓝

色基调，点缀着代表奉献、友爱、

互助、进步的彩色市鸟白鹭与手

的结合。这就是火车站南广场志

愿服务驿站。驿站志愿者全年无

休，为广大市民游客提供旅游景

点咨询、公共交通引导、文明旅游

宣传及开水供给、手机充电等便

民服务。

在厦门，不论是在机场、火车

站、长途车站，还是在景区、公园、

医院等公共场所，志愿服务驿站随

处可见。据了解，厦门在全市交通

枢纽、商业中心、旅游景区、广场公

园等公共场所中改造升级了 100

个志愿服务驿站，今年又新增设立

了镇海路站、乌石浦站、集美学村

站等 3个厦门地铁文明示范站，以

地铁站为服务载体，开辟志愿服务

新阵地。这些志愿服务驿站提供休

息、饮水、充电、咨询，乃至应急药

品、零钱更换等便民服务，成为城

市中的“暖心小屋”。

志愿服务项目化是提升志愿

服务水平的有效途径。今年以来，

厦航白鹭志愿联盟“美丽中国·一

鹭有我”公益服务项目、凤凰花“厦

门急救”志愿服务APP等专业化项

目相继启动，影响广泛。近期又启

动了“文明厦门爱相随 志愿服务

‘抖’阵行”2018 厦门志愿服务活

动短视频大赛，参赛短视频作品超

过200个，话题浏览量超过900万，

“送水小哥”“最美义务交警”等视

频点赞量最高达7.6万人。

注重服务规范


