
版B3话题·评论
编辑：陈早先

2018年11月20日

编
者
按

1 1

月21

日
是
﹃
世
界
问
候

日
﹄
，
这
是
一
个
温
馨
浪
漫
的

节
日
。
在
这
个
节
日
里
，
我
们

需
要
做
的
很
简
单
：
向
遇
到

的
人
发
出
真
挚
的
问
候
，
或
是

展
现
一
个
甜
美
的
笑
容
，
把
善

意
和
温
暖
传
递
出
去
，
促
进
人

与
人
之
间
的
关
系
，
共
同
构
建

和
谐
社
会
。

在
这
个
节
日
即
将
到
来
之

际
，
让
我
们
一
起
回
味
和
分
享

那
些
不
期
而
遇
、
萍
水
相
逢
，

却
带
来
温
暖
、
善
意
、
力
量
、
欢

愉
、
启
迪
的
故
事
。
如
果
你
有

感
动
，
请
把
这
份
感
动
变
成
光

和
热
，并
且
传
递
出
去
。

那个夏天，暑热难

耐，离城只有几分钟车

程，草木飘香、静谧安

宁的白马关成了我每

个黄昏都要去清心纳

凉的“心灵后花园”。

巍巍关楼外，离我

不远的草坪上，一个

身着紧身骑游服的小

伙子正在娴熟地搭建

帐篷，看样子准备在

此露营。

走上前去跟他搭

话，小伙子一边忙活，

一边跟我说话。小伙子

告诉我，他是只身从新

加坡骑车，经过两个多

月骑过来的，之后还要

骑回山东潍坊老家。

从我找不着方向

的遥远新加坡骑车到

罗江，这是怎么一段漫

长而艰难的行程！可是

小伙子没有一丝疲态

与倦怠，言语间满是自

豪、愉悦。对于酷爱旅

游、以行走远方为最大

乐趣的我来说，他这山

一程水一程的跋涉，除

了让我惊讶羡慕外，也

让我一肚子好奇。

等他搭完帐篷，萍

水相逢却一见如故的

我们席地而坐。我问这

问那，他娓娓述说。

他 说 ，他 叫 高 立

刚，今年 30 岁。年少

时，便希望能有朝一日

行走四方观奇揽胜。2010年，他应聘前往新加坡一家

公司上班，一干六年。尽管在异国的生活和工作顺风

顺水，沉潜经年的梦想却不时从心底升起，撩拨着

他。在一番深思熟虑之后，他毅然决定放弃不错的工

作和收入，单骑回国，与梦同行，用脚步丈量一段真

实、无怨无悔的人生，给青春一个完美的交代。

在同事和朋友的祝福声里，他选择了 5月 12 日

这个具有特殊意义的日子启程，向四川出发。穿马来

西亚、过泰国、经老挝，从云南入境，两个月后到达成

都。虽然没有少受日晒雨淋，要忍耐饥渴和疲惫，还

要提防无处不在的危险，但沿途壮美秀丽的景色、独

特的风土人情，还是让他咬牙坚持，感觉累并快乐

着。这一路 6000 多公里风餐露宿，单车换了 6 条外

胎、补了20次左右内胎，每天至少100公里的骑行，

让他学会了与大自然相处也与自己独处。

在成都、汶川游历、休整十余天，虽美景美食让

他意犹未尽，但他还继续北上。在德阳，他先后游览

了三星堆、文庙、石刻、庙街，并为德阳灿烂的文化、

深厚的历史底蕴所折服。日暮时分，当他骑行到罗

江，导航显示附近有庞统祠等景点，他便决定在此驻

足停留、安营扎寨。

他说，自己还要骑2000多公里，大约一个月左右

就能回到阔别多年的故乡。

看着这个黑黑瘦瘦的小伙子，他的阳光、开朗、

坚强，非同一般的毅力、勇气与胆略，不负青春、积极

向上的人生态度让我心生敬意。

夜深了，我与他握别，互道珍重。“我要把所有走

过的路，遇到的人，看过的景，眷恋过的情与多姿多

彩的世界，用眼睛和心灵带回家！”他说。

我衷心地祝愿他一路平安！

那天正在上班，门卫打来电话，说有朋

友找我。一见面，是一个姑娘，并不认识。

姑娘却笑意盈盈，掏出 200 元径直塞在我

手上，一声“谢谢”之后，我恍然想到了一

个月前……

那天，一个QQ群中突然跳出一个网友

留言：又急又愁，谁能帮帮我？

点开对方资料一看，是一年轻姑娘，

挺阳光的，不知她急什么愁什么。于是我

留言戏谑：有什么想不开，是失恋，还是钱

不见了？

很快，她回复我，既没丢钱也没失恋，

是遇上了麻烦。原来，三个月前，女孩因母

亲生病，辞职从北京回到了老家，但她老家

在偏僻农村，无法为欠费的手机充值。之前

她向省城几个单位投了求职信，通知就在

这几天下来，但留的电话已经停机，所以她

又急又愁。

我一愣，隐隐觉得是在自找麻烦。果然，

女孩话峰一转，请求我帮她充值，待她来到

省城后，就把钱还我。我哑然失笑，对女孩而

言，真是瞌睡来了遇枕头，顺势就贴上来了。

可是，我凭什么要帮一个刚刚才聊天几分

钟，甚至根本谈不上信任的陌生人呢？

女孩还在争取，又把她的简历传了过

来，里面有她的姓名、住址、照片、毕业院校

等诸多信息。就在那一刻，我相信了她，并

且问充 50 元够不够。女孩也直接，说她欠

费70多元，最好充100。

那天我专门去了邮亭，得知偏远农村

确实缺少为电话充值的电话卡。一句话，这

个忙不得不帮。

半道上遇一熟人，我把这件事告诉了

他。他当即笑我，傻呀，这种肉包子打狗的

事也能做？他这一说，我又不免怀疑起来，

掏出手机拨了女孩电话，居然还是停机。

我当即打开QQ，看见女孩还在可怜巴

巴等着。我忍住气告诉她已经充值，同时耐

住性子想看她还有什么表演。果然片刻后

她回复说，她刚刚查了客服，她不是欠费

70多，而是170多，是她记错了。

我一下晕了，觉得自己就是个冤大头，

而且任由对方牵着鼻子走。单靠一份简历

和一段求职故事，就足以让我信任并帮助

她？大概说给谁听谁都会觉得是笑话。

可女孩并未罢休，央求我再为她充值

100 元，一俟她来到省城就还给我。得，箭

在弦上，不得不发，咱就帮人帮到底，用

200元赌一个人的诚信和良知。

晚上回到家，我忍不住把事情告诉了

妻子。妻子叹口气说，知道我当初为什么嫁

给你吗，就是因为你善良。在有些突发的变

故面前，我们宁愿伸出援手，也不要为良心

留下不安和遗憾。

现在，女孩就站在我的面前，真诚的谢

意正从她找到工作后一脸轻松自信的笑容

中展现出来。那份温暖，让彼此的心都特别

踏实。

这年头，要是手机掉了，那可是天大的

事儿：不仅与整个世界失去了联系，而且可

能泄漏手机上的重要信息。

一天上午 10点左右，我在单位附近的

银行ATM机上办事，因两手不空，就把手

机放在了ATM机的平台上。办完事后，头

也不回地离开了。等回到办公室，总觉得哪

儿不对劲，摸摸手包：完啦，手机忘拿了！于

是，以百米冲刺的速度跑回ATM点寻找，

哪里还有手机的影子？

情急之下，我随便抓住一个人就问他

是否看到我的手机。他问我是什么手机？我

以为有希望了，就说了手机的品牌：“我买

成 5000 多元呢，你们见到过吗？”他摇摇

头，说：“手机挺贵啊，谁会不喜欢呢？”

我垂头丧气地回到办公室。同事得知

我丢手机了，提醒我赶紧用座机拨打一下

手机，看看通不通。我连忙照做。可是，手机

虽然打通了，却没有人接，一连打了好几

次，都是这样。同事安慰我：估计捡手机的

人没有听到，隔一会儿再打。一上午，我都

没有心情做事了，每隔一会儿就拨打一阵，

却一直没有人接听。到了 11 点半，我再拨

打，语音回答说是已经关机！坏了，捡手机

的人肯定发觉了，他不愿意接就关了！我急

得哭起来。同事给我出主意，让我用她的手

机编个短信给对方，情真意切地请捡到手

机的人联系她，并说一定重谢！我只好死马

当活马医了，照她的办法做了。

12 点半，同事给我家座机打来电话：

“你的手机找到啦！”她告诉我，捡手机

的人拨打她的电话了，原来就是 ATM 机

楼上上班的人，并约定下午 2 点去他办

公室取。

下午，同事陪我来到约定地点。我一眼

就看见办公桌上躺着我的手机，还连着线

在充电。捡我手机的人是一位年轻的男士，

他放下手中的事，打开我的手机，问我手机

联系人中都有谁，最近拨打过哪些号码。我

如实回答，他查了一下，确认是我的手机，

便拔下充电线，把手机还给我。

我连忙递上 500 元“感谢费”，他却拒

绝了，口中还连连说“抱歉抱歉”。原来，他

捡到手机后，正准备看看手机上有什么线

索，却被通知去开会，他顺手把手机放在办

公室里就走了。等他回到办公室发现捡来

的手机没有电了。等他找来充电器连上开

机，才看到我同事发的短信。

手机失而复得，我激动了好多天。谢谢

你，正直的、拾金不昧的陌生人！

天，出奇地冷，我又出去跑保险了。

这是我大四这一年找到的第一份工作。

在这举目无亲的城市，我只能用“扫

楼”（指从顶楼的住户开始往一楼一家一

家地敲门拜访）的方式来推销保险，苦口

婆心地向人们解说保险条款以及买保险

的益处。其实能听我讲解的人是很少的，

一听说我是推销保险的，大多数人的头

都摇得像拨浪鼓，我只能吃闭门羹。

遭到了太多误解和白眼，但我必须坚

持——家里为了供我上大学欠下了一大

笔债，妹妹的学费也是靠家里东挪西借。

我敲开了上午跑的第26户居民家的

门。这是一个很朴素的家庭，室内装饰很简

单，但夫妻俩那灿烂的笑容和墙上那一张

张奖状告诉我，这是一个很温馨、和谐的家

庭。我依然是和往常一样，向他们介绍一些

保险知识。尽管我介绍得很耐心，但是，我

心里对他们家能购买保险并不抱什么希望。

讲了十多分钟后，女主人端来了热气

腾腾的水饺。

“来，先尝尝这些水饺。小伙子这么

年轻就知道靠自己的劳动挣钱，现在像

这样的年轻人很少了啊，一个个都像公

主王子一样娇贵……”

说着，她转向自己的丈夫：“要不，咱

先给孩子买两份保险，等下个月拿了工

资我俩再买？”

丈夫说：“这个家里还不都是你掌握

经济大权？我也只能是听从指挥啊。”然

后一阵爽朗的笑声在屋子里荡漾开来。

离开他们家的时候，他俩叮嘱我在外

面要照顾好自己，天凉要记得多加衣服。

这个冬天，因为那盘水饺和温暖的话

语让我在这个陌生的城市不再感到寒

冷，也让我增加了为未来而拼搏的信心。

河南省的小伙儿王晓军 2010 年在青

海省西宁市兴海路开了一家刀削面馆，

开业的第一天，他就挂出牌子“本店面向

70 岁老人提供免费就餐服务”。多年来，

他无怨无悔地践行承诺，照顾好来店里

吃免费餐的老人。面店本就收入不多，他

为什么要这么做呢？王晓军说，当兵那阵

子，自己有时候出去办事，村民们总是热

情地款待他。到了冬天，村里有老人看他

穿的衣服薄，还会送他厚衣服，这让他既

感激又感动，时至今日，依然让他无法忘

怀。当年，那些村子里的人并不富裕，可

是村民们给了他很多无私的帮助，让少

年离家的他感受到了父母般的温暖。所

以他开面店以后就想以这种方式回报大

家。（相关内容参见本报 2018 年 2 月 6 日

B4 版。）

王晓军的举动告诉我们，面向陌生人

的爱心善举，其实是善良与善良的相逢，是

人心换人心。当一个人在落魄时，能感受到

他人的爱心和诚意，他内心的善意也会被

激发和升华，走出困境后也要用善意回报

他人。小小的善意举动，点亮、引发出更大

的善意，那就是用善意的星星之火，点亮和

温暖一个更加广大的世界。

善举意在善，重在行。有时候对你是举

手之劳或恰好力所能及，如为老弱病残让

座，为需要帮助的人带路，注意文明驾驶礼

让行人，哪怕是一个善意的微笑，都会让别

人感受到温暖和关怀，它使人们的心与心

相互点燃、相互照亮、相互传递，爱心的涓

涓细流会聚成人间的真爱，会让整个社会

充满温暖、充满阳光。

没有一个生命可以孤立地活下去，越

是处在危难时候，越需要爱心带来的温暖，

善举带来的行动。在构建和谐社会的今天，

我们更需要这种乐善好施的精神。在日常

生活中，我们每个人都应以王晓军为榜样，

从小事做起，从现在做起，用坚守的力量、

爱心的力量、催人奋进的力量，积小流以成

江海，让信念、爱心转化为使我们城市更加

美好的动力。

1．随着互联网的发展和人们环保、节约

意识的增强，变买为租、共享资源，随意换取

时尚款式、享受最新鲜服务的“租生活”逐渐

被越来越多的人所接受。大到房子、车子，小

到儿童玩具、充电宝，租，在日常生活中几乎

无处不在。你对以租代买、共享资源的消费

方式有些什么样的看法？日常生活里，你都

租过哪些东西，有什么样的体验？

2.11 月 2 日，美国“酸碱理论”之父罗伯

特·欧阳在法庭上承认“酸碱理论”是一骗

局。事实上，近年来，一些披着科学外衣的养

生理论层出不穷并被不少人笃信。那么，类

似的伪科学为何能花样翻新大行其道呢？你

遭遇过哪些伪科学的养生理论？对养生领域

正本清源你有什么建议？

欢迎大家就以上话题来稿与我们交流！
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帮助他人愉悦自己，这是我

做志愿者的体会。

在我看来，我没有什么大本

事，想多做一些力所能及的帮助

他人的事情，最好就是去当一个

志愿者。虽然，每做一次志愿服

务下来都感到挺辛苦，但那时我

的心里却很有满足感。

当社区里要开展志愿服务

活动：帮助残疾人、帮助孤寡老

人或是帮助困难群众，我都会尽

可能地参加。红色的马甲前后都

醒目地写着“志愿者”，一穿上，

感觉就特别的好。这是一种荣

誉，一种难以言表的好心情。

芸芸众生中有许多不幸的

人，这些人或残疾或贫困或生病

或老了没有子女照顾，生活过得

很艰难，需要人们拉他们一把渡

过难关，迈过一时难迈过的门

槛。比如，有一些老人，无依无

靠，又失去劳动能力，需要人们

给予帮助，社区里也不可能有太

多的工作人员专门为他们提供

全方位的服务。但是众人拾柴火

焰高，热心肠的人多，由社区工

作人员牵头把众多热心肠的人

作为志愿者组织起来去帮助老

人们，这些问题便迎刃而解，老

人们的生活得到了妥善解决，而

且身边还热闹。我作为参与者，

看到老人们过好了，心里的温暖

也油然而生。

有一次，我参加到公园捡拾

垃圾的志愿服务行动。我们每个

人都自备工具，早晨7点半在公园

门口集合，没有一个人迟到。志愿

者们无比的认真，不放过每个角

落，蹲下起来，起来再蹲下，纸屑

和烟头都捡干净了，连草丛和沟

坎也不放过。结束劳动，回家的路

上，我才感觉到两腿酸痛。但想着

通过努力，使公园干干净净，人们

到这里玩儿的时候很舒心，我的

心里也是无比的畅然。

志愿者的无私奉献，展示着

社会大家庭的温暖。作为志愿者

的我，虽然没做什么惊天动地的

大事，但帮助别人的同时快乐了

自己，这是一件值得坚持的好事。

一语三冬暖
王文咏

用善意点亮善意
张晓辉

谢谢你，拾金不昧的陌生人
吴静娴

遇
见
一
个
万
里
单
骑
行
天
涯
的
人

张
明
云

做志愿者，
帮助别人快乐自己
许双福

为陌生人买单
杨力

萍
水
相
逢

你
却
给
我
那
么
多 征稿启事


