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“天边边那树红杜鹃，默默地

开过了多少年；天边边那树红杜

鹃，悄悄地开成了一大片……”这

是一位词作家为徐本禹和华中农

业大学志愿者创作的歌词。

徐 本 禹 是 华 中 农 业 大 学

1999 级 经 济 学 专 业 毕 业 生 ，

“中国十大杰出青年志愿者”。

他在贵州贫困山区支教的故

事，激励一代又一代大学生投

身志愿服务。

笔者近日从华中农业大学

获 悉 ，以 徐 本 禹 名 字 命 名 的

“本禹志愿服务队”成立 13 年

来，已累计选派 14 批共计 132

名大学生赴贵州、湖北恩施支

教扶贫。
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宁夏红星村：小超市里“兑”出乡风大变化

海南省慈善总会举办
第四期“爱汝行动”

近日，海南省慈善总会在海南省

人民医院举办了第四期“爱汝行动”

项目启动仪式。仪式上，海南省慈善

总会为椰树集团颁发了捐赠荣誉证

书，并与海南省人民医院签订了第四

期“爱汝行动”项目协议书。

据了解，自 2013 年第一期“爱汝

行动”救助贫困乳腺癌患者项目启动

以来，椰树集团已经捐赠160万元，连

续资助开展了三期救助项目，累计救

助了 280多名患者。在第三期项目顺

利结束后，椰树集团继续捐赠60万元

开展第四期“爱汝行动”项目。第四期

项目将救助100名困难家庭乳腺癌患

者，每人最高一次性减免6000元医疗

费用。项目定点医院为海南省人民医

院，救助对象为确诊为乳腺癌并需要

手术和化疗的困难家庭患者，患者可

以在该院乳腺外科领取救助申请表，

经过市县民政局、慈善总会、乡镇或

村（居）委会核实困难情况后报省慈

善总会审批后可获得救助。

（据《慈善公益报》）

11 月 17 日，在河南省濮阳市

南乐县西邵乡霍苑村，来自豫北

关爱抗战老兵团队的 20 多名志愿

者与河南（郑州）星火志愿团的志

愿者们带着生日蛋糕、棉衣棉被

等礼品和慰问金来到抗战老兵卢

喜才家里，与老兵的家人一起为

卢喜才老人喜庆 112 岁寿诞。图为

活动现场。 毕兴世 摄

11 月 18 日上午 11 点多，大口

吃完午饭后，9 岁的刘森赶忙收拾

好书包，提着薄毯子准备往学校

赶。他是住校生，周五下午回家，周

日就要返校。

因为早前父母离异，父亲去外

地打工，刘森目前跟着姑姑一家住

在陕西省略阳县白水江镇大沙坝

村。村子在半山腰处，刘森需要走一

段山路到镇上，然后再坐火车，才能

到略阳县嘉陵小学。

“以前姑父骑摩托车带我下山，

一二十分钟就到镇上了，上个月他

去打工了，我只能自己下山。”崎岖

的山路上，刘森一路疯跑，边跑还边

大声地喊着：“快点快点，等会儿赶

不上火车了！”

刘森喜欢上学，更喜欢每周都

要乘坐的6063次绿皮火车。

6063 次列车在秦岭山间穿行，

沿途经过陕西、甘肃、四川三省多

个地区，被不少人称为秦岭最美小

慢车。因学校相对集中在县城，每

周都有不少家住山区的中小学生，

乘坐这趟列车前往分布在沿线的

多所学校。

列车长向宝林说，这趟车上学

生多，以前孩子们一上车容易在一

起嬉戏打闹，难管理，不安全，后来

西安局集团公司于 2017 年年底开

始，对 6063 次列车进行了重点改

造，并专门为沿线孩子们设立了一

节可供阅读学习的“通学车厢”，这

给包括刘森在内很多学生的上学之

路增添了不少乐趣。

一进站台，个头小小的刘森就

偷偷地溜到队伍最前面排着，还不

时和小伙伴们嬉戏打闹。可等到坐

在“通学车厢”后，这个调皮的“野

孩子”忽然变得安静，拿起书本和

熟识的小伙伴一起读了起来。“我

在车上读过《十万个为什么》，还读

过《绿野仙踪》。”刘森一边说着一

边讲起书里的故事，他记得每个人

物，每段情节。

在这节车厢内，每张桌子都经

过改良变得长而宽，桌子上放着各

种书籍，学生们相对而坐，捧书而

读，好似一个在秦岭山间移动的图

书馆。在这个图书馆里，还有不少孩

子围着列车员卫进忠学习写毛笔

字、画画。

看到列车员李改群给在略阳天

津高级中学读高二的仁学珍送来

了课外读物和高考模拟试题，这让

刘森很是羡慕。李改群说，这是列

车上增加的一项新服务叫心愿书

单，只要孩子们把想看的书告诉他

们，他们就会想办法帮孩子们实现

看书的心愿。“很多在家里和学校

看不到的书这里都有，所以每次都

很期待坐这趟车。”仁学珍说。“你

快去在心愿书单上写下你想看的

书，下次我们也给你带书来。”向宝

林拉着刘森的手说。

向宝林已经在这趟车上工作

十 余 年 ，和 很 多 孩 子 都 是 老 朋

友。“通过改造、设计、布置，现在

孩子们一上车都不约而同来这节

车厢看书学习，已经成为一种习

惯。”向宝林说，他们还要进一步

完善车厢内的环境，购买更多的

书籍，让这个车轮上的图书馆越

来越丰富。

“这趟车比较特殊，站站都停，

票价也便宜，从白水江到略阳只要

3 元，坐完全程也不过 21.5 元。”中

国铁路西安局集团有限公司客运

处处长王建林说，“不能因为它慢，

就忽视它的价值，反而要不停地丰

富这趟列车的功能，比如，作为孩

子们上学的通勤车，我们打造了

‘通学车厢’，作为老乡出行的交通

工具，我们专门设置了农产品供求

信息交易栏，目的就是逐渐让乘坐

这趟慢火车的群众也能享受便捷

的优生活。”

曾经在这趟火车上度过漫长求

学生活的牛巧花，如今已经是西北

大学大二的一名学生。“现在我回家

还是习惯于乘坐这趟车，它就像作

家冰心散文里写的那盏‘小桔灯’，

既照亮了求学孩子的梦想，也给予

了我们追求美好生活的勇气。”牛巧

花说。 (新华社 张斌)

秦岭深处，书香点亮慢火车上“小桔灯”

即使在落叶飘飞的时节，宁夏

回族自治区固原市泾源县兴盛乡红

星村的景致仍然赏心悦目：一条条

巷道宽阔干净，一座座院落整洁优

美，视线所及处，难见垃圾的踪影。

“前两年，这里还是全乡环境最

差的村，垃圾四处乱丢，村里就算有

保洁员都清扫不过来。”兴盛乡组织

委员马天云说，自打村部旁的那家

超市开张以来，红星村环境就好了

起来。

马天云所说的，是红星村在全

县率先开设的垃圾兑换超市。今年

2月，超市正式开张，村民们可将垃

圾分类，带来称重后换取日常生活

用品。

“塑料瓶、塑料袋、纸箱子、废旧

电池等常见的垃圾，都能拿来兑换，

超市的货物也很多，锅碗瓢盆、油盐

酱醋、书本文具等常见的商品应有

尽有。”红星村村委会副主任于万俊

说，垃圾收来后，村里会分类送到乡

上的垃圾处理中心进行回收。

村子环境的变化，红星村村民成

文彩看在眼里。“现在地上只要有点

垃圾，村里的小娃娃都抢着捡。我大

儿子今年上小学4年级，有时拿个新

笔新本回家，都是放学路上捡了垃圾

在超市换的，孩子爱护环境的意识就

这么培养出来了。”成文彩说。

垃圾少了，环境美了，小超市又

有了“新任务”，不只提供垃圾兑换

服务，还与维护村规民约挂了钩。今

年 8 月，红星村建立村规民约积分

制度，村民在支持两委工作、参加集

体公益活动、开展精神文明建设、美

丽乡村建设等方面做得好，便可获

取相应的积分，这些积分同样可以

兑换商品。

“比如房前屋后卫生保持得好，

可以获得 5 个积分，参与调解矛盾

纠纷，可以获得3个积分，类似的积

分标准有54条，涉及村庄日常管理

的方方面面。每个积分可以兑换 1

元钱的商品，积分可长期累积。”于

万俊说。

制度实行后，垃圾兑换超市正

式更名为爱心公益超市，并重新开

张。据管理人员介绍，超市新开业

20 天，就有 78 户村民兑换了 7600

多元的商品。当地几家企业和爱心

公益组织得知此事后，主动和村干

部取得联系，长期捐款捐物，以保证

超市“货源”充足。

红星村村民于万仓获得了数十

个积分，已连续两次被评为村上的

“最清洁文明户”，然而他一件商品

都没兑换，还向爱心公益超市捐了

100元钱。

“以前看到村里脏乱，我干着急

却没办法，一个人的力量毕竟太小

了。如今大伙一起行动，不仅村容村

貌好了，邻里之间也更和气了，我心

里高兴，捐点钱不算啥。”于万仓说。

据马天云介绍，如今，红星村爱

心公益超市的运作模式、工作经验

等已向全乡推广，不久的将来，会有

更多这样的超市在各村红红火火开

起来。

（新华社 靳赫 温竞华 谢建雯）

奥运冠军反哺体育人
公益基金扶助
贫困伤病残运动员

新华社合肥11月17日电（记者周
畅）11月 17日上午，由北京星能公益

基金会主办，中国银行、安徽省体育

局、安徽体育运动职业技术学院、安徽

省体育人才服务中心、安徽省体育事

业发展基金会支持协办的“贫困伤病

残运动员扶助计划”在合肥启动。

北京星能公益基金会由高敏发

起，目前已有孔令辉、丁俊晖、钟天

使、冯坤、乐靖宜、王丽萍、高红等 90

多名奥运冠军（包括残奥会冠军）、非

奥项目世界冠军、为中国体育创造历

史最好成绩的知名运动员以及爱心企

业家共同参与。“希望通过这次活动，

让更多伤病残运动员知道有人在关心

着他们，也希望能够鼓励残疾人运动

员取得更好的成绩。”两届奥运会冠

军、“跳水女皇”高敏说。

北京星能公益基金会旨在以冠军

的名义反哺中国体育，致敬中国体育

人，资助对象是退役贫困运动员和伤

病残运动员。基金会坚持扶贫助残与

扶智、扶志相结合，将以“输血”（资

金、器械、康复援助）、“造血”（选派明

星运动员亲临现场和录制视频，与救

助对象一对一交流）等方式，激发这

些曾为中国体育事业作出贡献的健儿

们自强不息的内在活力，激励他们做

生活中的冠军。

山区学校变了样

为民小学是徐本禹在贵州支

教的第一个学校。这个学校最初设

在岩洞里，教室用两堵一人多高的

墙隔开，一、四年级的黑板用两根

棍子搭在岩洞上，再在棍子上搭一

块木板。

“如今为民小学已发生翻天覆

地的变化。”“本禹志愿服务队”第

12批支教生李昂介绍说，“不仅搬进

了两层楼房，还有多媒体教室、现代

化课桌椅。”这些变化，得益于“本禹

志愿服务队”和社会各界的关心。

多年来，“本禹志愿服务队”通

过联系爱心企业，有针对性、项目化

地改善山区小学办学条件。华农大

石希望小学、本禹希望小学等一批

小学相继建成；澡堂、操场、微机室、

图书室等基础设施，日臻完善；太阳

能路灯、热水器、电脑、书包、图书等

价值 200 余万元的爱心物资，源源

不断涌来。以篮球、足球、书法、绘画

为主要内容的第二课堂，也因为志

愿者的到来从无到有。

第11批志愿者陈丽在贵州本禹

希望小学支教时，发现学校文体活

动缺乏。她和志愿者买来广播设备，

教200多名学生跳起广播体操；“六

一”国际儿童节，她组织编排节目，

鼓励学生上台表演；她挖掘山区孩

子能歌善舞的特长，组建了一支舞

龙队。

尽管已结束支教回校，但是李

昂依然关心着孩子们。近日，他在一

场演讲大赛中获得 5000 元奖金，

“我打算把这笔钱捐出去，给孩子们

修修门窗，买些学习用品。”

支教内容不断拓展

据华中农业大学校团委相关负

责人介绍，近年来，“本禹志愿服务

队”服务内容已从单纯支教拓展到

关注山区孩子心理健康、素质教育

等方面。

从 2014 年开始，支教团每年会

举办“大手拉小手·笑眼看世界”留

守儿童城市体验行活动。至今，共组

织 300 余名学生赴北京、上海、杭

州、武汉、贵阳等地。

去年，李昂曾带领一批孩子到武

汉。参观辛亥革命博物馆、黄鹤楼、湖

北省博物馆，游玩海洋世界，孩子们

兴奋不已。“之前对孩子们的资助方

式偏向于物质帮扶，‘城市行’项目使

资助方式由‘解决温饱型’转向‘关

注成长型’，更关注心灵成长。”李昂

表示。

志愿者赵芸逸等人借力“互联

网+”，打造“阡陌学堂”在线课堂。

至今，已邀请医生、科学家、留学生、

桥梁工程师等 80 余位社会各行业

优秀代表在线授课，内容包括社会

知识、音乐、心理辅导、食品安全知

识等多个方面。

接力支教仍在继续。第 15 批支

教团成员梁清源，将于明年 8 月赴

贵州支教。今年 10 月，她组织发起

“展信如晤”活动：让大学生与山区

孩子通过书信对话，提前了解孩子

们的心愿或小烦恼，“希望借此找到

孩子们真正需要的东西，开展有针

对性帮扶。”

支教团利用华中农业大学优势，

搭建起母校与支教地合作的桥梁，为

支教地在旅游资源开发、栽培及深加

工、生物产业等方面提供支持。

在本禹精神和研究生支教团影

响下，越来越多人加入“本禹志愿服

务队”。他们根据服务内容组成绿色

协会环保宣教服务队、牧医阳光志

愿服务队、“爱暖夕阳”志愿服务队

等 21支特色分队，开展助力脱贫攻

坚、资源环境保护、关爱特殊群体等

公益活动，服务足迹遍及鄂、黔、滇、

闽、冀五省。 （据中新网）

“本禹志愿服务队”：

一树“红杜鹃”悄悄开成一大片
2018肇庆国际马拉松
打造“马拉松+公益”
新模式

新华社广州 11 月 18 日电（记者

王浩明）11 月 18 日，时代中国·2018

肇庆国际马拉松在这座岭南古城鸣枪

起跑，来自 15 个国家和地区的约 1.5

万名选手参赛。最终肯尼亚选手塞拉

斯和杰普托分别以 2小时 23分 30 秒

和 2小时 47分 53 秒的成绩摘得马拉

松男女桂冠。

据组委会介绍，2018年是肇庆命

名的900周年，为纪念这一历史时刻，

赛事邀请了当地 10 名 90 岁的长者、

10名少年和 10名体育冠军共同参与

起跑仪式。此外，赛事还与微马体育

基金会联手，邀请了国内 100 个城市

的微马公益跑团，实现 100 个城市联

动纪念肇庆命名900周年。

此外，本次赛事还打造了“马拉

松+公益”的新模式，所有参赛选手

完赛后可通过网络捐出运动步数，

转换成爱心捐赠，由中华全国体育

基金会进行配捐。赛事承办方下一

代体育（深圳）有限公司也为每一名

全马报名选手捐赠 10 元支持“春蕾

计划”公益项目，资助贫困地区的儿

童教育事业。


