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征稿启事

我想对你说

已读小学五年级的儿子，开始

有了自己的思想。以前儿子年纪

小，教育他还能听，现在长大了，教

育他总是碰壁。每次说他，他都这

样回答：“妈妈，你连自己都做不到

的事，还想要求我做到，这是不是

有点不公平呢？”

儿子说的的确没有错，父母是

孩子的第一任老师，若父母都做不

到的事情，还总是要求孩子做到，

确实是难以在孩子面前立威严。即

使强制性的要求孩子改变了，但孩

子的内心还是一直会有抵触情绪，

效果也不好。那怎样才能改变这样

的情况呢？

这天晚上儿子放学回家，他突

然对我说：“妈妈，你不是总要求我

做到这样那样吗？只要你能改变这

些坏习惯，我也能改变，我来监督

你。妈妈，你觉得行吗？”儿子的这

个建议让我觉得又好玩又可行。既

然儿子这样提议了，那就继续听听

他的做法吧！我说：“好呀，那你想

怎么做？”于是，儿子认真地从书包

里拿出一支笔和一张纸，然后在上

面写了几条家规。

家规是这样的：整洁从整理

自己的床铺开始；要养成早睡早

起的好习惯；养成锻炼身体的好

习惯。

当我看完孩子的家规，我对他

说：“既然你要监督我，那你一定也

要做好表率哦！”儿子高兴地点点

头说：“耶，现在换我来监督妈妈

了！”虽然从表面看，我是被儿子管

着，但其实我是想通过儿子来监督

我而慢慢地改变他，让他也养成良

好习惯。

以前，儿子的房间总是一团乱。

但自从他给我立了家规，渐渐地有

了改善。每天一大早起来，他先是把

自己的被子折叠好，然后再整理房

间。整理好后，就来到我的房间，开

始监督我。儿子检查得很仔细，稍有

做得不好的，他就会指出来让我改

正，直到他认为满意了，我才能过

关。就这样，久而久之，儿子的房间

与以前相比变得整洁干净了许多，

我也为此感到开心。

以前，儿子老是晚睡，我怎么

说他都不听。现在由于他要监督

我，于是他自己也要养成早睡早

起的习惯。这下，每天晚上十点的

时候，儿子就会像闹钟一样提醒

我，让我在十点半以前把事情完

成好睡觉。当儿子监督我睡觉后，

他也会乖乖地去睡觉。第二天，儿

子还会早早起来，把我也叫醒，不

让我睡懒觉。时间一长，我和儿子

都养成了健康良好的作息习惯。

儿子身体不好，我总想让他多

锻炼身体，保持健康。可儿子就喜

欢宅在家里、不爱锻炼。现在他自

己立了家规，不想锻炼也没办法。

于是，每天晚饭后，他都会叫我去

小区院子里跑步，他陪同监督。经

过一段时间的锻炼，儿子的气色比

以前好了，身体也强壮了，而我也

在儿子的监督下，感受到了锻炼的

乐趣。

我觉得，让孩子监督父母这样

的教育方式让我受益良多。因为这

既调动了孩子的积极性，让他们化

被动为主动，又能让孩子与父母的

关系更融洽。

笃行，今天是你十五岁的生

日。此刻，你跨进了十五岁的门槛，

而我，也想到了十五岁时的自己：

满心憧憬，满腔热情，满眼热望，很

多东西似乎只要伸手，就可以立马

抓到自己面前。但是，不要以为只

要有想法就可以实现，也不要以为

只要谈理想，理想就会成真，因为

产生丰富而华美的思想总比付诸

行动快得多。因此，若一路只是匆

匆前行，虽热热闹闹，却会留下许

多遗憾。

笃行，这就是十五岁张扬的青

春，美如花开，甜似香飘，甜美得可

以纵情欢歌，肆意行走，以为随手

就可以给梦想插上翅膀一起翱翔。

事实却是——

想来像张嘴喝水般简单的事，

因为自己敷衍而搞砸；想来不会有

太大困难的事，因为自己的懈怠而

失之毫厘谬以千里……任由挫败

堆积如山，却从不细思自己是否付

出努力过而怨天尤人。

笃行，我的孩子，十五岁，容易

一刹那豪气冲天，也容易一瞬间自

暴自弃。你得学着自控，学着引导自

己去寻找那个更为美好的自己。我

一直坚信，每个人，冥冥之中都有个

最最美好的自己在前面望眼欲穿地

等着与我们合二为一，就看我们是

不是竭尽全力地奔向他（她）。

笃行，你的十五岁与我的十五

岁相差了三十年。时过而境迁，很

多变化，不论好坏，都不是你我所

能左右的。可是妈妈想，一切美好

的品质，比如执着，坚韧，奋斗，乐

观，正直……永远不会过时。我一

直没有丢弃，愿你也一直拥有。

你是我的孩子，但我无法永远

荫庇于你。如今的你已经高出我很

多很多，高得让我欣慰、高得足以

让我依靠，哪里需要我的保护？而

你，恰恰也是个很有思想的孩子，

我能做的，就是远远地看着你，偶

尔提示你注意一下脚下，适时纠正

一下可能偏离的方向，这还需要你

一直保护好善听的耳朵。

笃行啊，我的孩子，最美的芳

华最容易着色，流下的汗水也会溢

彩流光；最美的芳华最容易美梦成

真，付出努力定然不会被辜负；最

美的芳华最容易烙在记忆深处，你

走过的路将见证你的优秀。成长路

上自然少不了风雨，愿你能学会自

我疗伤继续风雨兼程；成长路上兴

许也会侥幸获益，愿你能在意外成

功后静思而更为慎重。

孩子，今天是你十五岁的生

日，我将所有祝福化作一句话：愿

你一直向阳成长，快乐生活！

儿子，如今你已经正式进入高

中了，虽然你青春年少，但是正值

花季年龄的你，眉眼间却不时掠过

些许忧郁和沉重，让我十分担忧。

儿子，都说：“少年不识愁滋味”，

你本应该青春洋溢的神采与活力，

都 到 哪 里 去 了 呢 ？作 为 深 爱 、疼

惜，并愿意一生陪伴你的父亲，我

想对你说——

儿子，现在正是你的大好年华，

你的人生才刚刚开始，你应该拥有

属于你这个年龄的青春活力。虽然

尘世喧嚣、世事纷扰，生活中会有太

多深不可测的欲望、诱惑与危险虎

视眈眈、如影随形，但我希望在你受

到无法避免的伤害的时候，不要耿

耿于怀，不要消沉退缩，不要咬牙切

齿、针锋相对。你要尽可能地学会释

怀与宽容，尽可能地善待身边的每

一个人。要知道，仇恨也是伤害自己

的一把刀，所以你一定要保持一颗

善良的心。我相信，每一个善念都会

是开在你心灵上的一朵花，日积月

累，你的眼睛就不会蒙尘、灰暗，而

是五彩缤纷、姹紫嫣红。

儿子，人生路上，失意与挫折在

所难免。我不奢望你功成名就、飞黄

腾达。平凡也好，简单也罢，但我希

望你要有自己的信念与人生目标，

你要让梦想的阳光照亮每一个平淡

如水的日子，让生命因温暖而亮丽。

寒来暑往、春去秋来，你要朝着支

撑、给你生命以力量的“梦想”一步

一步靠近，去触摸它带给你的快乐

与感动。你一定要有一份坚守的憧

憬与渴望，招展、高扬在每一刻细细

碎碎、清清浅浅的岁月中，面朝大

海、春暖花开。要知道，你的微笑，就

是我想要的幸福。

儿子，你有超越同龄人的篮球

天赋，我期望你自始至终钟爱它，虽

然进不了 NBA、打不了 CBA，但你

至少可以用篮球去结识很多志趣相

投的朋友。球场上明媚真挚的朋友，

可以给你很多温暖，甚至帮助；球场

上的汗水，能闪耀你青春快乐的光

泽；球场上的奔跑，能点燃你青春的

激情！你记住，“运动、健康、快乐”，

是一句永恒、简单、质朴但不容置疑

的真理，而健康也是对幸福最具体

的诠释与注解。所以，我希望你用一

生，去坚持、去追逐、去热爱它，用融

入血脉的情感去倾听篮球击地那怦

然心动的声音，那是你生命中最悠

扬、优美的旋律与音符。

儿子，爸爸想告诉你，在你未知

的人生路上，知足常乐、随意而安

是人生永恒的哲理，宁静以致远、

淡泊以明志是生命生生不息的睿

语。只要我们不厌世、不颓废、不消

沉、不抱怨……用自己执着的一种

价值取向和生存方式看待眼前这

个纷纷纭纭的世界，蛰伏于心的淡

泊与安宁，便会让我们充实、欢乐

与丰盈，自然、阳光的味道，就会温

暖入心，映照每一段闪亮的日子，

与你一生相伴。

儿子，你还要多看书，多听音

乐，多出门旅游，爱山、爱水、爱花……

爱一切善与美的事物。儿子，但愿你

从此笑口常开，积极、快乐、充实地

过好每一天，让每一天都阳光灿烂、

温暖如春！

你的微笑，就是我想要的幸福
张明云

愿你一直向阳成长
张亚凌
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小贴士

冬季气温降低，空气干燥，病毒和

细菌会乘虚而入，侵袭孩子尚未发育

成熟的呼吸道，加上孩子们的身体抵

抗力比成年人弱，稍不注意就容易生

病。而且，冬季各种传染病也容易流

行，像手足口病、流行性感冒、流行性

腮腺炎、水痘、麻疹、诺如病毒等常发

生。那么，冬季如何预防传染性疾

病呢？

儿童生病多为病毒感染

延安大学咸阳医院儿保科副主

任、副主任医师马立显表示，每年入

冬后，随着气温降低以及大风天气，

病毒性的呼吸道感染类疾病患儿开始

增多。而造成呼吸道感染的病毒包括

呼吸道合胞病毒、腺病毒、流感病毒、

甲流、乙流等。同时，支原体、衣原体

这种比病毒大、比细菌小的微生物感

染的疾病，在一年四季中呈交替流

行，虽然也有流行高峰，但规律性没

有病毒感染强。也就是说，病毒性疾

病和季节明显有关，但每年也有特殊

情况。就今年来看，即使入冬后，轮状

病毒感染，也就是秋季腹泻的患儿仍

然较多。

天气原因导致疾病高发

冬季高发的儿童呼吸道疾病和气

候特征有关。冬季病原毒力比较强，

再加上因为寒冷，家中不经常开窗通

风，室内空气流通度不够，所以病原

容易聚集，引发呼吸道传染病。同时，

冬天气候干燥、湿度低是对呼吸道黏

膜健康不利的因素。

那么，在冬季如何尽量避免传染

性疾病的发生呢？马立显表示，首先

要防止感冒受凉，尤其是在已经开始

供暖的城市，室内外的温差比较大，

家长要注意避免孩子因添减衣物不及

时、忽冷忽热而受凉。同时，冬季要限

制孩子在室外活动的时间，不要半天

甚至一整天、长时间地待在户外，因

为冷空气会进入呼吸道形成刺激。

此外，要注意少到人多拥挤的地

方。尤其是在流行病多发季节，避免

过度就诊，在医院造成交叉感染，使

病情更复杂。家长可以使用一些互联

网的医疗措施，包括网上咨询、电话

咨询等，减少不必要的就诊次数。

据整体状态确定是否就医

家长可以根据孩子病情，来判断

是否需要就医。马立显说，首先，要注

意流行病学的情况，比如说近期是否

去过流行病发生的地方。同时，也要

看孩子精神、脸色等整体情况，状况

不好要及时就诊。此外，如果是犬吠

样的咳嗽，或者嗓子嘶哑，有吸气性

的喉鸣或气道梗阻的症状，都需要及

时就诊。

冬季高发呼吸道疾病的治疗，主

要是保证充分的休息，给予足够的液

体摄入，常用一些口服药和雾化吸

入，酌情应用静脉输液。其中，感染合

并有气道高反应的，也就是气道敏感

的，当前较多地采用雾化治疗，但要

注意不要让孩子过分频繁或长时间地

待在拥挤的雾化治疗室。

（据《西安晚报》）

这天，我刚进小区，就看见小

刘在花坛旁教训 6岁的儿子阳阳。

小刘大声训斥着，还打了阳阳一巴

掌，阳阳坐在地上大哭起来。小刘

随即把阳阳搂在怀里，又是哄又是

亲：“宝贝儿乖啊，不哭了！”可是好

言劝慰了半天，阳阳还是哭闹不

止。小刘没了耐心，又甩给阳阳一

巴掌：“好话说了半天，你怎么还没

完没了啦？”阳阳顿时又撕心裂肺

地大哭起来。小刘只好又无奈地俯

身去哄。如此几番折腾之后，最终

以小刘给阳阳 10 块钱去买零食

收场。

小刘这样的家长，是典型的

“变脸式”家长：一会儿暴风骤雨，

气势汹汹，转眼间又和颜悦色，绵

掌化柔。我认为，这种教育方式对

孩子的危害很大，而且收不到预期

的教育效果。

首先，教育达不到深度。家长

批评孩子的初衷，是让孩子认识到

所犯的错误并加以改正。比如，小

刘是因为阳阳没写完作业就出去

玩而教训他。小刘一会儿打、一会

儿哄，就会混淆孩子头脑中的对错

观念，孩子不能真正认识到自己的

错误在哪儿，当然也就谈不上以后

如何正确地去做了。

其次，孩子容易养成取巧心

理：“我一哭一闹，你们就得马上哄

我。”当变脸式的套路逐渐被孩子

所熟悉，那么孩子在以后再受到惩

罚时，就有可能会通过哭闹甚至撒

泼的方式逼家长就范，令家长无计

可施。更为严重的是，家长在孩子

心目中的威信也会逐渐降低。久而

久之，不但家长无法再教育孩子，

孩子也会更加有恃无恐。

另外，这种教育方式还会使家

庭教育出现“夹生”现象。家长教育

孩子时的态度阴晴不定、反复无

常，就会令缺乏判断力的孩子感到

迷茫无措，无所适从。看似家长尽

到了教育孩子的责任，实际效果却

微乎其微。

所以，我认为，教育孩子要讲

究方式方法，遵循科学性和前瞻

性，切不可做“变脸式”家长。否则，

不但会弱化教育效果，还会事与愿

违，甚至功亏一篑。

一个周末的早晨，八岁的

儿子方便之后从卫生间出来，

路过梳妆台时，驻足定定地看

着我刚刚洗过的脸，大惊着问

我:“妈妈，你脸上的皮肤颜色

怎么不一样啊？是不是得了什

么病啊？”“哪有什么不一样？”

对自己这张脸早已熟悉得不能

再熟悉的我，也神经紧张地瞪

圆了眼睛看着镜子中的自己。

生怕一个疏忽，真的错过诊病

的最佳时机，可我观察了半天

也并未发现有何异常。

“你看，这里，还有这里，皮

肤明显比别的地方颜色要深。

就像多了一层没洗干净的黑

皮。”顺着他的手指看去，我刚

被他问得提溜起来的心，顷刻

间便安稳落地。因为那是我生

他的时候落下的妊娠斑，只不

过被这个粗心的家伙当成“新

大陆”一般重新发现了一次罢

了。于是，我便随口跟他解释了

一下，怎奈他却不依不饶。

“既然是生我的时候留下

的，那我平时怎么从来没看出来

过？”他继续刨根问底。“那是因

为妈妈平时不管是在家还是外

出，都会特意用遮瑕霜把它们盖

住，外出时还会化妆。你可能比

较粗心，所以之前也没注意过

吧。就像你去别人家做客时，总

是表现得比在自己家听话懂事

一样。缺点嘛，总要伪装一下，你

也会尽力想给别人留下一个好

印象啊，可事实就摆在那里，它

没有我们想象的那么光鲜亮

丽。”我进一步解释道。

“是啊，妈妈。我记得有一

次我放学做完值日时，无意中

撞见我们温柔的李老师，在电

话里跟人吵架，那副歇斯底里

的样子吓了我一跳，最后把手

机都摔了，一个人蹲在地上哭

了好久。”“那你有没有因此不

喜欢李老师？”“没有啊！虽然前

一天李老师情绪那么糟糕，可

第二天来给我们上课的时候，

她和平时一样，还是那么温柔

和幽默，我当然不会因为这个

不 喜 欢 她 。”他 回 答 得 理 直

气壮。

“你看，其实无论是李老师

还是你或者我，我们每个人身

上都有不愿意被别人看到的缺

点和不如意，为了避免难堪和

伤害，大家往往选择把它掩饰

起来。可以说，这个世界上没有

什么是毫无瑕疵的，我们都在

努力地让自己看起来更完美一

点而已。所以，我们也要尊重那

些不完美，不要轻易去揭穿。因

为这不仅是在维护别人的尊

严，也是在保护我们自己。”我

因势利导。“知道了，亲爱的老

妈，上课到此结束。现在请您批

准我回去睡个回笼觉，不要打

扰我哦。”说完，这个调皮的小

子一溜烟地逃回了被窝。

作为妈妈，我希望自己的

孩子有一颗善良包容的心，对

万事万物给予体谅和忍耐。所

以我愿意一直站在他身边，以

耐心平和的姿态，帮他解开心

中那些或大或小的困惑，陪伴

他走在健康成长的路上。
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