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前些日子，一则刷屏朋友圈

的新闻令我印象深刻。

一座小区发生了一件怪事：

连续半个月，一栋居民楼的电梯

里总弥漫着一股尿臊味……起

初，保洁员以为是宠物尿的，可

后来发现，电梯壁板上也有尿

渍 ，怀 疑 是 有 人“ 恶 作 剧 ”。于

是，物业查看了监控录像——原

来是一个 10 岁左右的小男孩在

电梯内小便。

考虑到孩子年纪小，为了保

护未成年人，物业没有公开照片。

但调查结果让业主群顿时炸开了

锅，大家纷纷指责这种不文明行

为，各种难听的说法也不绝于耳。

没几天，一位刚刚加入业主

群的女士发言称自己是电梯里

小便孩子的妈妈，对自家孩子给

邻居们带来的烦恼，深感抱歉，

并表示已经对孩子进行了批评

教育，希望得到大家的原谅，并

决定让孩子打扫一个月电梯，由

孩子爸爸监督执行。随后，这位

妈妈在群里上传了一张孩子亲

笔写的检讨书。

接下来的一个月时间，这位

妈妈每天都在业主群内向邻居

们汇报孩子打扫电梯的情况，而

邻居们也发现，电梯里再也没有

了尿臊味，业主群里满满的都是

对家长和孩子的鼓励和赞誉。

其实，孩子犯错并不可怕，但

家长的处置态度却反映出了一个

家庭的教养水平。有的父母一味

护短，助长了孩子的不良习性，

“孩子小不懂事”成了他们无底线

地纵容孩子的万能理由。其实，正

是因为孩子小，才更需要父母的

教养。反之，有修养的父母，则会

引导孩子认识错误、改正错误，并

教孩子学会反思，树立正确的观

念。在我们赞赏“电梯男孩”知错

就改的同时，更应为孩子父母的

修养点赞，他们用自己的言行培

育着孩子最重要的品质。

在 成 长 过 程 中 ，孩 子 的 行

为、习惯和品行的养成，离不开

家庭的教育，尤其是父母的言传

身教。如果孩子是一棵幼苗，那

父母的修养就好比养料，养料的

品质直接影响着树苗的成长。一

个有修养的父母，能用良好的教

养丰盈孩子的人生，自身修养不

足的父母，则可能造成孩子教养

上的缺失。

修养，既不是富贵人家的特

权，也绝非贫穷家庭的奢望，无

论穷养还是富养，让孩子受益终

身的只有教养。父母的修养，融

入家风的传承，将会成为父母送

给孩子的珍贵礼物，让孩子受益

终身！

几个月前，女儿在小区里玩耍，

和小伙伴抛球的时候，把楼下小卖部

橱柜的一块玻璃给砸碎了，所幸无人

受伤。其他孩子的家长告知了我，可

当我询问女儿时，她却满不在乎地说

小卖部王阿姨已经说不用她赔了。

我知道，小卖部王姐家负担挺

重，我们夫妻二人常帮衬她的生意，

王姐总记着这份心意，这回必定也是

看在我们的情面上才不要女儿赔玻

璃的。可我却为此担忧，女儿此番被

免除了赔偿，却可能失去更重要的东

西——责任和担当。我深知，一个缺

乏责任和担当的人，是无法获得尊重

和信任的。“不行！损坏了别人的东

西 ，就 一 定 得 照 价 赔 偿 ！”我 坚 决

地说。

“可王阿姨已经说不用赔了呀！”

女儿申辩道。“我常跟你说要加强自

身修养，主动承担自己犯错的后果，

这不也是一种修养吗？”我向女儿解

释道，“比如说，上次爸爸倒车不小

心剐蹭到了旁边的一辆车，虽然周围

没有摄像头，也没人注意到，但我还

是给车主写了字条，留了电话号码。

你还记得吗？”

女儿回忆了几秒钟，想起了这件

事，知道没有了耍赖的余地，可怜兮

兮地问：“那我们得赔多少钱啊？”

“不知道，爸爸可以陪你一起去打

听。”我说。女儿拉着我的手试探道：

“爸爸，你能给我点钱，我去赔给王

阿姨，好吗？”我摇摇头说：“如果你

是正当花费，比如买书买学习用品之

类的，爸爸愿意给你钱，但这次是你

自己做了错事，爸爸不想就这样为你

的错误买单。”

“那我怎么办呀？我又没有钱！”

女儿急得快要哭了。“爸爸可以先借

给你，不过，你以后得还给我。”我平

静地告诉女儿。女儿想了想，皱着眉

头问我：“可我哪有钱还你呢？”“你

有钱呀，你可以把自己每天的零花

钱，还有平时帮我们做家务得到的钱

省下一部分来。”我给女儿提出了建

议，“是你自己平时大手大脚惯了，

才存不下钱。”

虽说女儿还有些不甘心，但毕竟

这次是自己犯错在前，也只好答应按

我说的去做。当晚，女儿便和我一同去

小卖部量了窗户的尺寸，又找到一家

玻璃装饰经营部，花50元钱买了块合

适的玻璃，请师傅第二天上门装好。值

得一提的是，女儿主动承担赔偿责任

后，非但没有情绪低落，心情反倒愉悦

了起来，回家的时候，嘴角还挂着笑

容，我问她：“怎么‘背了债’还这么轻

松呀？”女儿笑着说：“虽然 50元我得

攒好些日子。但是承担了自己应负的

责任，我反而觉得一身轻。爸爸，如果

我不赔这块玻璃，心里肯定会一直有

个疙瘩，这就叫‘良心债’吧？”听罢女

儿的话，我心中倍感欣慰。

前些天，我清洁女儿房间时，意

外发现她床头的一个饼干盒，上面用

记号笔写着“玻璃 50 元”，里面放着

些零零散散的钞票，粗略一数已有

40来块，这真令我刮目相看，要知道

这是女儿从小到大主动攒下的第一

笔钱。更重要的是，这番“借钱”的经

历，也一定让她明白了我这个父亲的

良苦用心。

我请朋友一家三口吃饭，因他

从不喝酒，我却喜欢小酌，饭后，开

车的“重任”就落在了朋友身上。

半路上，朋友将车开进路边

一个加油站。当时，加油站正在做

促销，每台加油机的两侧都排起

了长长的队伍，等待工作人员为

车辆加油。我们车的油箱位于车

体左侧，于是朋友便将车停在了

加油机的右侧等候。但当时加油

机左侧的车队明显要短些。

我心想，加油机油管很长，绕

过车子去另一侧加油还是可以

的。随后而来的两辆车，虽然油箱

盖都和我们的车一样位于左侧，

却径直排进了另一侧更短的队伍

后面。于是，我提醒朋友说：“刚才

怎么不去那边排队呢？你看那两

辆后来的车却能比我们更早加上

油。”朋友却认真地回答：“那样做

就没了规则，还会增大加油员的

工作量。再说……”朋友转头看了

一眼后座上的女儿，说，“她就像

我的影子，我的一举一动都会影

响到她。”

听完朋友的话，我不禁回忆

起他女儿的日常表现，每次我去

朋友家做客，他女儿都会热情地

问候我，请我落座，并很快把一杯

温度刚好的水端给我喝。我和朋

友聊天时，她从不干扰。出门在

外，她总会对提供服务或帮助的

人真诚道谢。别人递来的东西她

也双手接过……从这个乖巧懂事

的孩子身上，我果真看到了朋友

的影子。

几天后，我排队等公交车。公

交车还未驶进站，只见一对母女

从超市里走出来，女儿大概十三

四岁，手里只拿着一根雪糕，母亲

两手却提着好几个购物袋。一看

到公交车就要进站了，女儿突然

加速跑了起来，一边跑还一边催

促母亲：“快点跑，不然抢不到座

位了。”车门刚一打开，女儿就一

个箭步冲了上去，丝毫没理会站

台上排队的人们。

母女俩上车就坐上了最后两

个空座，母亲把手里的购物袋随

意堆在脚旁，占用了本就狭窄的

过道，陆续上车的人只好小心绕

开。到了下一站，一位要下车的老

大爷无意间蹭到了母女俩的购物

袋，那位母亲竟尖刻地嚷道：“我

这可都是易碎品，你不会躲着点

儿？”本来，母女二人抢先上车就

已让众多乘客不满，此话一出，顿

时引来不少指责，“素质差！”“这

就叫上梁不正下梁歪。”……在众

人的指责与议论中，这对母女脸

上也越来越挂不住，又过了一站，

两人就灰溜溜地下了车。

“以身教者从，以言教者讼。”

身为父母，一定要重视无言的身

教，因为孩子会像“影子”一般效

仿、重复父母的言行，只有父母不

断提高自身素养，做到谨言慎行、

严于律己，身后的“影子”才能站

得端行得正。

把好习惯“演”给孩子看
孙灿金
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孩子是父母的“影子”
于永海

本报“话题”版面近期将就

以下话题展开讨论，如果您对

此话题有兴趣，请将稿件发到

邮箱：

jswmtl@163.com

话题题目：
1.几乎每个人在成长过程

中都会有崇拜的偶像。不同的

人对偶像有着迥然不同的理

解：爷爷奶奶辈崇拜英雄、劳

模，“追星族”爸妈崇拜港台艺

人、体育明星，今天的新生代

则对各种“爱豆”“网红”耳熟

能 详 ，甚 至 为 其“ 打 赏 ”“ 刷

票”；有人崇拜名垂青史的伟

人，有人视自己的父母为偶像

……对于孩子而言，崇拜偶像

的行为无可厚非，但对偶像的

认知与选择却需要学校、家长

和社会加以正确引导，因为正

能量的偶像拥有激励人心的

积极力量，而“失格”的偶像却

可能令孩子的认知产生偏差。

对此您有哪些经历、感受或见

解愿与我们分享吗？

2.针对当前一些有关未成

年人的教育热点，您有哪些不

吐不快的感受，请将您的关注

点发给我们，我们会根据具体

情况安排专题策划。

要求：字数不限，观点明确。

请在文末标明您的姓名、

地址、邮编，并在邮件标题中注

明参与讨论的话题。

“话题”栏目

征稿启事

修养，父母送给孩子的最好礼物
王世虎

前年国庆节，我

和妻子、女儿在苏州

金鸡湖畔游玩，目睹

了两个场景，至今印

象深刻。

那天午饭过后，

我们一家人沿着金

鸡湖长堤一路赏玩，

大家都有些疲累，于

是来到湖边的一张

条椅上歇脚。忽闻孩

子的哭声，我们转身

望去，只见一个戴着

眼镜的男子拉着个3

岁左右的小女孩往

湖边走，一边指着湖

水，一边严厉地说着

什么，小女孩抗拒着

哭作一团。一旁，看

似是孩子妈妈的女

子安坐在条椅上，毫

无劝阻之意。“这是

一家三口吧？孩子都哭成那样了，怎

么当妈的也不劝劝爸爸！”妻子不解

地说道。

不一会儿，只见孩子转身回到条

椅处，抽泣着靠近妈妈，委屈地嘟着

小嘴。而孩子爸爸却趴在湖边栏杆与

湖堤石头的间隙处，小心地探出身

体，试图从湖里捞起什么。几经努力，

终于捞了上来——一只空矿泉水瓶。

他起身，将空瓶丢进垃圾桶内，这才

整整身上的衣服，回到了妻儿身边。

过了一会儿，又看到那个小女孩拿着

两张擦过眼泪鼻涕的面巾纸，走向父

亲扔空水瓶的那个垃圾桶，将面纸丢

了进去。

此时，我恍然大悟，刚才那孩子将

空瓶扔进湖中，孩子爸爸才如此严厉

地批评了孩子，并身体力行地捡拾起

空瓶，教育孩子要自觉维护公共卫生。

我们一家不由钦佩起这对年轻父

母来。

我们一家继续游玩，忽然被一阵

嘻笑声所吸引。只见两个四五岁的孩

子，头戴柳枝编成的花环，相互追逐

嬉戏，不远处的一片湖边绿地上，栽

有一排垂杨，他们的家人在草地上游

憩，一个大人手中正编着一只柳条花

篮。也许是孩子头上的花环编得不够

紧，一阵追逐打闹之后，花环散开了，

两个孩子顺手就将散开的柳枝、花朵

丢进了湖里，而湖面上也早已散落着

不少花篮、花环的“残骸”。

当日见到的两番情景大相径庭，

深深地印刻在我的脑海中。孩子如同

一张白纸，最终呈现出什么样的图

画，很大程度上取决于“画画人”的素

养。榜样的力量是无穷，家长是孩子

最亲近的人，也是孩子最易效仿的对

象。父母的素养为孩子划定了第一条

起跑线，孩子的言行、观念则反映了

父母的修养水平。

梁启超先生曾说“人生百年，立

于幼学”。童年是一个人发展的奠基

时期，许多重要的能力、个性和品质

都会在这一时期奠定基调。年幼的孩

子尚懵懵懂懂，家长是其最直接的效

仿对象，家长的言行甚至会直接影响

其人生观、价值观的形成，这就是潜

移默化的力量。因此，不断地提高自

身修养，让孩子受到良好熏陶，应该

成为每个家长的追求。金鸡湖畔两个

家庭的教育事例，说明了家长的点滴

言行会对孩子产生怎样的影响，更说

明了教育孩子要从小处入手，不可忽

视细节。

细
节
之
处
见
修
养

孙
贵
书

编者按：
我们常说，不能让孩子输在起跑线上。有

人指出，父母的修养才是孩子的起跑线，这一

观点得到了许多人的认同。因为这句话既道

出了家庭教育的重要性，也说明了家庭教育

的核心在于父母的言传身教。在孩子成长的

过程中，与家庭经济状况、社会地位等外在要

素相比，父母为人处世的方式与日常言行的

细节，往往会更加深刻地影响着一个孩子认

知与教养的“水位”。本期话题就来分享几位

读者的经历、感受与见解。

“借”出女儿的好习惯
李晓琦

父母的修养
才是孩子的起跑线

说起女儿的坏习惯，我真是止

不住话头：做事拖拖拉拉，每天放

学回来总是先想着玩，作业磨磨

蹭蹭要做到老晚；还不止这点，她

做什么事都没有耐心，典型的“两

天打渔，三天晒网”；其它的一些

小恶习暂且忽略吧，单是她喜欢

顶嘴这一点，就让我气不打一处

来，我一说：“你怎么老这样，为什

么不改？”她便立马顶回来一句：

“妈你不也这样吗？”

我是这样吗？有次气不过，我

“勒令”女儿说出我到底哪儿“也

这样”了，结果女儿毫不犹豫地

说：“每天吃完晚饭，你也没立即

洗碗呀！你说要跑步减肥，可是又

跑了几天呢？还有，我顶嘴也是跟

你学的，每次奶奶一说你的不是，

你不是也回嘴吗？还说虽然有理

不在声高，但不辩不明……”

慢着慢着，这是我吗？这就是

女儿眼中的我？听着女儿的“数

落”，我不由地有些汗颜，因为细

想想，女儿对我的“揭露”还真一

点不假。我是常常吃完晚饭不洗

碗，非得上会儿网，直到一看表发

现时间不早了才又急忙去洗；我

总嫌自己太胖，几次三番立志减

肥，跑步机都买了，可才跑了几天

便又懈怠了；说到跟婆婆顶嘴，倒

也不是故意违拗，而是我固执地

认为老人家思想落伍，总是急于

宣扬自己的“先进理念”而忽略了

她的感受……

如此一品咂，女儿的话竟句句

批评到了点子上。一直以来，我总

是要求女儿应该怎么样怎么样，

却对自己松懒宽宥，都说“孩子是

大人的镜子”，大人总会在孩子身

上找到自己的影子。女儿如此模

样 ，归 咎 起 来 ，我 要 负 重 大 责

任呀！

想到这些，我不由地在心中暗

暗下定决心，今后一定要严格要

求自己，规范自己。我先从洗碗开

始，进而追求事事早做早毕，至于

上网等休闲消遣，必须等正事忙

完了，才可以进行。我还重启了跑

步减肥的任务，并坚持了下来，虽

然瘦身是我的目标，但我更要以

此传递给女儿“做事需坚持不懈”

的理念。相比以前女儿做作业我

上网的情形，现在我会在她身边

认真阅读一些与业务相关的书籍

并时常做笔记，在我的影响下，女

儿写作业也更加专注了……

随着我一点点修正自己，女儿

也一天天发生着转变。我不禁想

起一句话，说孩子出生后，父母要

学会做“演员”，把好习惯“演”给

孩 子 看。可 能 有 人 会 觉 得 这 样

“演”太累太虚伪，其实不然。父母

的言行体现了自身的修养，更划

定了孩子的“起跑线”。如果父母

自己做得足够好，那就当“本色演

员”；若父母自身存在缺点，也不

妨做个“演技派”，天长日久“入了

戏”，那更是好事一桩。只要有利

于孩子的成长成才，做父母的又

何乐而不为呢？


