
版A3编辑：康辰辰

2018年12月18日 文化·生活

【第159期】

有人说，冬至，不仅是一个节

气，还是一句“冬至大如年”的俗语。

然而，对我来说，提起冬至便会想起

那碗飘香的羊肉汤。

冬至时节，天寒地冻，雪花飘

飞，身体需要温暖，于是就有了“大

雪小雪，烧火不歇”的说法。我想，在

那红红的炉火之上，可能正熬着一

锅滚烫浓香的羊肉汤吧。冬至进补，

羊肉为佳。据《本草纲目》记载，羊肉

具有“暖中补虚，健脾健胃，补肺助

气，滋肾，养肝，明目”等功效，真可

谓是“冬吃羊肉赛人参”。

食物是有情感的，对我来说冬

至的羊肉汤就像一条暖和的羊毛

毯，将严寒里空荡荡、冷冰冰的胃给

包裹起来。饱暖之后，一段段羊肉记

忆更是被咀嚼得有滋有味：儿时，每

到冬天，家乡成都平原上的“简阳羊

肉汤”便红火起来，其味古朴，其香

浓烈，其肉细嫩；南京求学时，我还

特意跑到苏州的藏书镇，就为了那

一碗“姑苏羊肉汤”，汤白，肉嫩，无

膻味；工作后，“数九”之际我独自去

山东搞销售，是那碗“单县羊肉汤”，

用它色泽光鲜、香醇不腻的汤汁抚

慰着寂寞和乡思之情……

冬至前一周，由于价格要便宜

许多，我喜欢在冰箱的冷藏室里储

备些羊肉、羊杂、羊骨头。冬至那天，

我便安心地“窝”在家中，熬上一锅

鲜美的羊肉汤，把冷飕飕的冬天熬

成暖洋洋的春天，这应该算是家庭

主妇的一种幸福吧。

羊肉汤，熬法简单，但需要时间

和耐性。将羊骨头、切成坨的羊肉、洗

净的羊杂一起放入锅中，汤沸后，用

文火慢慢熬制。这个时候，我便不会

再围着锅边转了，索性捧本书，懒散

地躺在沙发上品读起来。几个小时过

去了，书读得有滋有味，也不知道饿。

可是，当房间充溢的羊肉汤味渐渐鲜

活起来、浓郁起来，美味的物质彻底

战胜了精神的食粮，于是腹中开始

“咕咕”作响。甩开书本，冲进厨房，揭

开锅盖，雪白的羊肉汤热气腾腾，香

气四溢，用“淡妆浓抹难掩香，夜雪封

门羊肉汤”来形容毫不为过。

一碗配上各种调料的羊肉汤端上

来，不仅闻起来香，而且颇有点诗意，

雪白如凝脂的汤是冬天的色彩，汤面

上点缀的碧绿葱花是春天的意象，这

不就是“冬天来了，春天还远吗？”的美

食版表述。喝一口鲜浓的汤，不带一点

膻腥，没有羹汤凝稠的厚重，又比稀薄

的高汤温厚；嚼一块羊肉，肉质柔和细

嫩，爽口不腻。另外，依据各人的喜好，

羊肉可以伴着放有小米辣的蘸酱吃，

吃进嘴里是鲜香麻辣，喝一碗羊肉汤

简直浑身都要冒汗。

冬至喝碗羊肉汤，靓汤下肚，就

像盖上一条厚实的羊毛毯，温胃暖

心，使冬日的心情变得阳光明媚。

冬至那碗羊肉汤
廖华玲

风雪兼程 苗青(广东)摄

改革开放 40年的小说创作，在

蹈厉奋发中继往开来，在持续演进中

硕果累累，其中最重要的经验是“虚

心向人民学习，向生活学习，从人民

的伟大实践和丰富多彩的生活中汲

取营养，不断进行生活和艺术的积

累，不断进行美的发现和美的创造”。

这是小说创作乃至文学创作保持旺

盛活力、葆有充沛魅力的根本所在。

40 年来的小说创作，不仅在蹈

厉奋发中继往开来，在持续演进中

硕果累累，而且也在筚路蓝缕奋进

中积累了不少重要的文学经验。而

这样一些得来不易的文学经验，正

是小说创作在 40 年间取得辉煌的

秘诀所在。梳理和总结这些难能可

贵的经验，对于深入探析40年小说

创作成就原因，筑就时代的文艺高

峰，无疑是极为必要和至为重要的。

贴近生活，与时代同频共振

“文变染乎世情，兴废系乎时

序”。从改革开放 40 年文学演变进

程来看，文学总是能敏锐感应社会

生活种种动向，并也在这种审美反

应中及时更新自己。这便使生活脉

动构成写作的内在气韵，现实气息

构成作品的基本底色，从而使40年

小说创作在总体上实现了与时代精

神的同频共振。

40年小说创作，题材丰富多彩，

写法丰繁多样，但现实题材始终占据

主流位置，它敏锐感知生活脉息，准

确捕捉时代脉搏，跟踪式表现改革开

放历史进程的侧影、社会生活的深层

变化与人们精神世界的悄然变动。

随着改革开放的深入发展，从

上世纪 90 年代开始，市场化改革、

城镇化建设、信息化科技等交织而

来，使得乡村与城市的变革进入新

阶段，同时也面临许多新挑战。小说

创作适应这种描写对象变化，也多

角度、不断深化直面现实的写作。乡

村题材方面，路遥《平凡的世界》、孙

惠芬《歇马山庄》、关仁山《天高地

厚》、周大新《湖光山色》等，都从不

同的侧面描写农村新人物，反映农

村新变化。而在乡村题材之外，则有

孙力、余小惠《都市风流》，阿耐《大

江东去》，郭羽、刘波《网络英雄传》

等，分别从城市建设、工业改革和科

技创新等不同维度，书写不同行业

与领域的改革故事，塑造时代弄潮

儿的不凡风采。这些作品也许还够

不上全景式反映改革开放的历史进

程，但却以独特的方式、别样的故

事，描绘改革开放改写现实面貌和

人们心理状态的某些侧影。

着意塑造变革时代典型人物

作为叙事艺术小说，描写人物

是创作的中心任务，而人物的思

想性格又是其核心所在。新时期

以来的小说创作中，涌现出众多

栩 栩 如 生 又 血 肉 饱 满 的 人 物 形

象，他们以独特的性格内力与精

神魅力，让人们读时满眼生辉，读

后久久难忘。

上世纪90年代长篇小说长足崛

起，一些作品在大浪淘沙中留了下

来并一直长销不衰，它们所凭靠的，

都是经由典型概括和个性化手法塑

造出来的性格鲜明又气韵生动的典

型人物，他们在向人们显示不凡个

性的同时，也展现出时代的精神气

质。陈忠实的《白鹿原》，则在白嘉

轩、鹿子霖的明争暗斗的相互较量

中，串结起家族衰落、乡土式微与历

史变迁的多重意蕴，个性化的人物

形象里凝结诸多文化符号与精神密

码，令人思忖，引人咀嚼。

经由独特的人物形象塑造，真

实而独到地反映一定时代生活的成

功作品，还有莫言《红高粱》里的余

占鳌，张炜《古船》里的隋抱朴，阿来

《尘埃落定》里的傻子二少爷，余华

《活着》里的徐福贵，徐贵祥《历史的

天空》里的梁大牙，刘震云《一句顶

一万句》里的吴摩西等。这些作品几

乎就是以一个人物为中心，由独特

的性格塑造和别样的命运揭示来体

现作家人性审视的深度与艺术概括

的力度的。由于人物性格与人生命

运的相辅相依，人物成为当代文学

人物画廊中的“这一个”，不仅与作

品一同留了下来，而且日渐成为人

们品读不休、评说不尽的经典。

沿着现实主义道路不断拓进

现实主义因其细节的真实性、

形象的典型性与描写方式的客观性

等主要特征，满足中国作家的写作

追求，也贴合中国读者的阅读需求，

现实主义一直在中国当代文学中尤

其是 40 年来小说创作中占据突出

地位，催生了一大批优秀小说作品。

40年来，现实主义不断更新，主

要推动了两类小说创作的长足发

展。一类是家族历史与文化的创作，

这类小说以家族历史为主干故事，

通过一个家族在一个时期的荣辱盛

衰，来透视文化精神的嬗变，折射社

会变迁与时代更替。可以说，由于运

用严谨的现实主义写法，贯注强烈

的现实主义精神，这些作品做到了

思想精深与艺术精湛的桴鼓相应，

达到“传得开，留得下，为人民群众

所喜爱”的较高标准。

风格手法在借鉴中开拓丰富

作家有各自造诣、各自追求，小

说有不同取向、不同写法，由此造成

文学写作在个性化基础上的多样

化。但任何取向与写法都各有长短，

兼有利弊。因此，在坚持自我的同时

不断汲取别家之长，弥补自家之短，

就是文学写作的题中应有之义。40

年来的小说创作，由于小说家们注

重在学习与借鉴中自我更新，小说

创作求新求变成为普遍风尚，也成

就作家艺术成长与作品新意迭出。

相互借鉴为我所用，风格写法

不拘一格，在上世纪80年代至90年

代，成为小说创作的普遍追求，一些

实力派作家不断自我更新，逐步形

成独特艺术个性。如莫言在中外手

法兼收并蓄中，不断凸显的“毛坯

式”现实主义风格，贾平凹在古今手

法内在化合中形成的“文章体”叙事

特点，阿来在民族文化交融杂糅中

形成的“非遗性”题旨意蕴等，都是

在小说艺术上由多方借鉴来熔铸自

我的成功范例。

如果再把眼界放开一些，我们

还会看到当下一些网络小说写作，

也在向传统文学经典作品靠近，他

们通过学习经典作品的意蕴营造、

人物刻画、细节描写，使得一些历史

题材的小说作品获得较高文学品

质，成为雅俗共赏的优秀作品，比如

《琅琊榜》《芈月传》等。这些作品取

得成功，既给网络小说写作提供有

益经验，也告诉人们“俗”与“雅”之

间并没有不可逾越的鸿沟，联通

“俗”与“雅”，不仅确有可能，而且会

别有洞天。 （据《人民日报》）

12月13日11：40，随着一名20

岁的刘姓大学生观众从午门检票入

院，故宫博物院迎来了本年度第

1700万名观众，这是故宫博物院年

接待观众首次突破1700万人次，创

造了新的历史纪录。

从2009年，故宫博物院年接待

观众首次突破 1000 万人次，之后

每年参观人数都以百万计持续增

长，2012年突破1500万人次，2016

年突破 1600 万人次，到今年更是

突破 1700 万人次，不断刷新年参

观人数的纪录，是世界上参观人数

最多的博物馆。

从今年观众数据上看，30岁以

下观众占 40%，30 岁至 40 岁观众

占 24% ，40 岁 至 50 岁 观 众 占

17.5%，年轻观众，尤其是“80 后”

和“90 后”，已经成为参观故宫博

物院的主力；从地域分布上来看，

来自山东、河北、河南、江苏等地区

的观众最多，共约 468 万人次，占

总人数的 27.5%，直辖市中北京观

众参观热情最高，有41.7万人次。

此外，观众参观的区域分布上

也出现新的变化，中轴线之外的区

域得到了更多观众青睐。钟表馆、

珍宝馆等常设专馆参观人数不断

增长，2018年接待观众达524万人

次，比 2013 年翻了一番。据悉，故

宫开放面积从 2012 年的 30%，持

续扩大到目前的80%，淡季参观人

数也不断上升。（据《中国文化报》）

故宫年接待观众
首破1700万人次

近些年，一批优秀的纪实作品

涌现电视荧屏，大获好评。如《我们

这五年》呈现当代中国人在奋斗中

对美好生活的憧憬和追求；《急诊室

故事》长期、全景跟拍医疗生态，在

对医患关系的真实还原中带领观众

体悟人生百态；《希望的田野》描绘

新时期中国农村的生动画卷……可

以看到，这些兼具思想性、艺术性、

社会性的纪实作品承载着书写当

下、见证历史、展望未来的重要意

义 ，值 得 进 一 步 被 电 视 荧 屏 所 发

扬、壮大。

为沟通不同社会群体之间的和

谐关系，我们需要电视媒体发挥自

身的影响力，用真实记录的镜头聚

焦不同社会领域、直面百姓关心的

问题。只有增进了解，才能消除误

解。当来自多种媒体渠道的海量信

息爆炸式涌现，民众对于“真实”的

渴求也更加迫切。这种舆论氛围为

纪实性电视节目创造了恰逢其时的

发展时机。

让 观 众 近 距 离 感 受 真 实 的 社

会 百 态 ，才 是 最 有 说 服 力 的 信 息

提 供 方 式 。纪 实 节 目 以 真 人 、真

事 、真 情 、真 景 为 表 现 对 象 ，摒 弃

虚 构 和 过 度 加 工 ，只 将 最 真 切 的

事 实 提 供 给 观 众 ，感 染 、激 励 、启

迪 着 观 众 。尤 其 节 目 镜 头 不 经 意

间 记 录 的 一 些 感 人 的 细 节 ，往 往

因为真实而更加动人。另一方面，

电视节目通过纪实手法解读人生

百态、传递人文关怀，不仅能带给

观 众 更 温 暖 的 收 视 体 验 ，也 构 成

电 视 破 题 困 局 的 重 要 线 索 。虽 然

这类节目往往不像综艺、电影、电

视 剧 那 样 看 起 来 花 样 百 出 ，但 却

有着来自纪实的独特魅力。

此外，纪实节目走热，有着积极

的现实意义，在为今天的电视荧屏

注入别样的真实风采的同时，也推

动着全社会的相互了解与关怀，使

城市公共生活更加和谐、进步。

纪实节目搭建起社会沟通的桥梁
何天平

经历了“双 12”的

爆买，家里多余的闲置

物品往哪儿放？从二手

交易平台卖出去，或许

是个不错的选择。数据

显示，去年，有近 8000

万中国用户成为线上

二手交易平台的消费

者，预计今年用户规模

将超过1亿人。

在电商巨头的支

撑下，蓬勃发展的“二

手经济”“闲置经济”成

为消费升级的写照。与

此同时，二手交易平台

的种种问题和陷阱，也

让人感慨“套路”之深。

平台的健康发展，还有

很长的路要走。

消费升级助推

“二手经济”，是指

消费者通过转售、交换

等交易方式处置闲置

物品或服务，以获得收

益。方兴未艾的“二手经济”正处风口

之中，据中国互联网经济研究院的数

据显示，截至 2017年底，中国闲置物

品交易规模已达 5000 亿元，并以每

年30%以上的速度增长。

为何二手交易能够从不起眼的

“跳蚤市场”一跃成为一门“大生意”？

业内人士称，随着互联网和电商的发

展，消费结构的升级带来了存量经

济，给二手交易市场提供了成长空

间；消费观念的转变则给用户和平台

创造了成长机遇。

商务部研究院电子商务研究所所

长张莉说，中国的二手交易平台具有

一些独有的特点。例如市场活跃度更

高，经济体量大；有电商大平台参与，

发展空间大；二手商品品类丰富，给

消费者提供了更多选择；产业链条

长，一体化程度高，物流服务等能够

保驾护航。

陷阱层出不穷

虽然在网上进行二手交易的消费

者越来越多，但不少人都曾有过不愉

快的经历。货物真假、交易及时性、信

用惩罚机制、交易双方信息等方面的

“坑”，让二手交易平台时常遭遇消费

者质疑。

质量问题是出现最多的场景。与

新商品不同，二手交易大多发生在个

人与个人之间，对于商品的新旧、好坏

等理解不同，存在信息不对称现象。这

导致二手交易平台频繁出现真假难

辨、以次充好等问题，由此引发的买卖

争议也屡见不鲜。在此过程中，平台很

难从事中和事后进行监管。

中国人民大学世界经济研究中心

研究员赖明明认为，二手市场中的信

息不对称，是导致交易中容易出现欺

诈行为的主要原因。与此同时，由二

手交易平台引发的诈骗行为频繁出

现。不法分子通过冒充客服、发送钓

鱼链接等方式，绕开平台进行交易，

骗取买家和卖家的“保证金”。日前，

有主持人在社交媒体上称自己在二

手交易平台遭遇此类骗局，激起了不

少网友的共鸣。

专家表示，我国对二手交易没有

特殊性的法律规定，由于依据的法律

跨度太大，造成执法难度也较大。二

手交易平台应该加强对卖家的信用

资格的审查审核，如果发生诈骗，平

台应协助消费者追回款项，如果无法

追回，平台也应对消费者的损失承担

连带责任。

管理规范出台

有二手交易平台负责人表示，目前

消费者急切需要平台提供居间服务，例

如平台在买卖双方交易中提供质量检

测、提供统一的价格标准参考以及完善

的售后服务等，为消费者提供更好的交

易体验、更加信任二手交易。

针对二手交易平台的诸多问题，

日前，商务部发布了《互联网旧货交易

平台建设及管理规范》公开征求意见

函。业内人士称，这一规范有望为二手

交易平台套上“紧箍咒”，真正发挥二

手交易平台促进资源循环的作用。

在平台建设方面，《规范》从技术

性、安全性、功能性和建设机构等方

面提出了63条具体要求。其中在旧货

质量管理方面，旧货质量鉴定应符合

相关规定，宜实行品质分级；经过鉴

定，品质达不到相应的强制性国家标

准，不得销售；商户对旧货进行维护、

修理、加工、改造、翻新后，应承担其

产品质量责任。

而在经营活动管理上，平台应对

商户的信用情况进行监控与记录，建

立并完善网上交易的信用评价体系

和交易风险警示机制。应当加强提

示，督促站内经营者履行有关法律规

定和平台管理制度，增强诚信服务意

识，倡导良好的经营作风和商业道

德，对违法违规经营的站内经营者，

平台经营者应暂停或终止其交易。

（据《人民日报海外版》）

40年，为奋进时代传神写照
——改革开放40年小说创作成就与经验
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新华社天津 12月 11 日电（记

者 付光宇）记者从天津市交通运

输委获悉，自12月 12日起，天津站

枢纽全面实现铁路及地铁双向安

检互认，旅客乘坐地铁至北广场赶

火车进站或者乘火车至北广场换

乘地铁，不再需要“二次安检”，将

极大方便旅客出行。

天津市交通运输委相关负责

人介绍，有关部门和单位按照“确

保安全、方便群众、明确管辖、分步

推进”的原则，投入 3800 余万元，

采用先进的安检设备，将北广场原

有安检点位全部调整至负一层公

共区域，安检点位由原有的 9个调

整为 8 个，高质量完成了“一次性

安检”改造工程。同时，修订颁布了

《天津市轨道交通安全检查操作规

范（试行）》，统一了地铁和铁路的

安检标准，为实施双向互认的“一

次性安检”奠定了基础。

天津站实现铁路地铁
双向“一次性安检”


