
当孩子第一次学会爬的时

候、第一次学会走路的时候、

第一次学会叫爸爸妈妈的时

候、第一次学会用筷子吃饭的

时候……在孩子逐渐成长的

过程中，相信许多父母都会

有不少感慨，也会有不少想

对孩子说的话。对此，您有什

么关于孩子的成长故事想与

我们分享吗？欢迎大家来稿

交流。

要求：字数不限，观点明

确。请在文末标明您的姓名、

地址、邮编，并在邮件标题中

注明参与讨论的话题。

邮箱：jswmtl@163.com

3369157249@qq.com
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有一阵子，我喜欢把“随便”挂

在嘴边，当女儿有什么事征求我的

意见时，或是她不听话我斥责她

时，我就脱口而出：“随便！”“随便

你，你爱咋咋地。”开始时我不以为

然，总感觉我这么说不会影响到她

什么。

一次外出就餐时，我给女儿

报菜名，问她想吃什么菜时，她却

随口抛出一句：“随便。”

我一下子就怔住了，怎么能

随便吃什么都好呢？出来吃饭就

是为了享受美食的，当然要选自

己最想吃的。这样一番说教之

后，女儿噘着嘴，回我：“你不是

也经常说‘随便’吗？上次我问

你，周末去动物园好，还是去看

电影好的时候，你一句‘随便’就

打发我了。”

我想起来了，那一天早上，我

刚刚起来，女儿就兴奋地跑来问

我：“妈妈，今天我们有啥活动呀，

是去动物园玩，还是去看电影？”

本来我是想说：“看你喜欢，你想

去哪儿咱们就去哪儿。”哪知道，

一张嘴，一句“随便”就冲出了口。

没想到，久而久之，这一句

“随便”就入了孩子的心，她认为

我对她的事并不关注，还认为，我

是一个喜欢将就、没有什么要求

的人。

跟朋友聊起这事，朋友对我

说：“你怎么能在孩子面前说‘随便

’呢？这样回答是一种很不负责的

态度。家长的态度，可以直接影响

到孩子的态度，别看他们年龄小，

可你的一言一行他们可都是看在

眼里的。你想想，孩子这阵子有没

有什么变化？”

我想了想，这阵子还真发现

女儿做事情的态度，特别是对写

作业的态度发生了很大的转变，

以前她一回家就写作业，现在要

玩很久的手机，而且要催半天才

会开始写，并且写得很潦草。老师

让我找找原因，我一直以为是女

儿这段时间思想上开了小差，殊

不知是我在无形中影响了她，给

孩子造成了一种对待事情可以不

认真的认知。

其实，家长常把“随便”挂在

嘴边，形成口头禅，久而久之也会

传染给孩子。孩子们会认为家长

对任何事都是抱着无所谓的态

度，既然你身为家长都可以无所

谓，那么孩子们也会相应地放松

了对自己的要求。如果家长对事

情认真，说话负责任，那么孩子的

态度也就跟着转变过来。都说家

长是孩子的第一任老师，而且，孩

子的模仿能力是很强的，不仅是

言语上的模访，还有行为上的模

仿。所以，千万别对孩子说“随

便”，让孩子养成对任何事都不认

真的态度，而是要让他们养成认

真地看待每一件事情的习惯，这

样的孩子，才会是一个有责任心、

有担当的好孩子。

亲爱的孩子：
你好！
妈妈知道，你最近心情一直

不太好，因为你最要好的朋友弯

弯突然决定出国读书。这个消息

就像一颗伤感的种子，在你心中，

迅 速 长 成 了 一 棵 忧 伤 惆 怅 的 大

树。看着你每天神情落寞却又极

力故作轻松的样子，妈妈

就知道你遭遇了有生以来

最 不 舍 、最 疼 痛 的 一 次

离别。

所以，当你提出让我

陪 你 去 买 个 礼 物 送 给 她

时，我欣然放下手边繁忙

的工作，特意空出一个下

午 的 时 间 和 你 一 起 去 挑

选。同时，我还告诉你，一

定要用心地好好挑一个礼

物给她，因为这不仅是对

朋友的尊重，更是对这份

情谊的珍惜。

然而，如今送走了弯弯

已经差不多有一个星期的

时间了，你却还没从低落

的情绪中走出来。尽管她

早已安全抵达，并在网上

通过视频报过了平安，可

你依然沉浸在回忆和思念当中，

做什么事都无法专心，以至于连

前几天的月考，也没有发挥出应

有的水平。说心里话，妈妈有点替

你 担 心 ，于 是 才 决 定 给 你 写 这

封信。

妈妈知道你是个重情重义的

孩子，一时还无法适应与朝夕相

处的小伙伴分离。可一想到还有

半年左右就要来临的高考，我着

实有些淡定不下来。如果你不尽

快地调整好自己，你将无法应付

越来越紧张、忙碌的备战复习。从

小到大，你都是个独立而自律的

孩子，我和你爸爸几乎没为你操

过什么心，这让我们十分欣慰。这

次，妈妈也只是想推心置腹地跟

你谈谈心里话。

其实，人的一生中，经

常都会经历离别。小时候

的玩伴，少年时的伙伴，长

大后的友人。有些人，注定

只能陪我们走一段路，总

会在下一个岔路口，分道

扬镳。

但是孩子，你要知道，

有离别就会有相聚。所以，

微 笑 面 对 也 好 过 流 泪 不

舍。在分别的日子里，竭尽

全力去学习，去成长，去面

对我们应该独自面对的一

切，去成长为全新的、更好

的自己，那么当重逢的时

刻到来时，你便会发现，过

往的那些悲伤的泪水，离

别的孤单，都化作了重逢

的喜悦。生活中没有绝对

的拥有，更没有绝对的失去。所以，

你要学会一个人成长，成为更强大

的自己。

所以最后，妈妈想告诉你：人

生的路那么长，每时每刻都可能

有人与自己邂逅、同行或者离开，

你 应 该 感 激 他 们 丰 富 了 你 的 生

命，然后把这份感激埋在心底，支

撑自己慢慢成长。 爱你的妈妈

孩子,其实，妈妈一直都想给

你写封信，但由于各种原因一直都

没有实现。时光如水，一晃眼就过

了八年了。你知道吗？爸爸和妈妈

都是非常非常爱你的，你一直都是

我们的骄傲！

你从小就是一个尊重长辈、懂

礼貌的好孩子；你能够和小朋友们

和睦相处，大方地与小朋友们一起

分享你的玩具和书籍；同样你对小

动物也是非常的有爱心，看到小区

里流浪的猫猫狗狗总是央求我买

点零食喂它们。在妈妈的心目中，

你一直是最懂事、最善良的孩子。

还记得吗？今年暑期，你来到

湘西芙蓉镇，陪伴在那里工作的

我。有一天晚上妈妈发高烧了，是

你一直陪在妈妈身边，为妈妈用湿

毛巾敷额头降温，妈妈非常感动。

也是因为有了你的照顾，妈妈的烧

才退得那么快。

还记得吗？爸爸有一段时间在

工地上工作很辛苦，甚至周末也没

有时间回家。于是周末时你都会要

求爷爷奶奶带你去爸爸工作的地

方，你说爸爸工作太辛苦了，所以

你要去多陪陪他、为他解解闷儿。

妈妈听说了以后，很欣慰你这么懂

事。虽然作为一个小孩，你能做的

事情很少，但你总是用一颗善良的

心去关心身边的每一个人。

还有许许多多这样的小故事，

你给爸爸妈妈带来了太多的欢笑

和感动。我们爱你，宝贝！妈妈不求

你能取得多大的成就，只要你能平

安喜乐地度过每一天就好。

你要健康地生活，这是我的第

一个愿望。你要热爱运动，要养成良

好的卫生习惯和科学的生活习惯。

要知道：健康的体魄才是生存的根

本，才是实现人生奋斗目标的保证。

其次，亲爱的宝贝，我希望你

是个踏实的人。不沉溺幻想，不好

高骛远，不庸人自扰。更重要的是，

不要说谎话，因为谎言总会有被拆

穿的一天，妈妈希望你能活得真诚

而坦率。

我还希望你能永远保持积极

向上的心态。你要有坚韧的毅力和

不断上进、持之以恒的精神，永远

不向困难低头；对待学习要胜不

骄、败不馁，持有一个健康平和的

心态。你会一年一年地长大，不断

地遇到比你强、比你优秀的人，你

也会发现自己身上以前没有觉察

到的缺点，这也许会使你沮丧和自

卑，但你一定要正视它，不要躲避，

要不断地完善自我，因为战胜自己

比战胜他人更重要。

宝贝，最后我想说，谢谢你，谢

谢你带给了妈妈无限的精彩，妈妈

永远爱你！也愿我的宝贝永远健

康、快乐！

孩子，
愿你一直做一个善良的人
张燕
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小贴士

孩子磕碰
伤口怎么处理
郭芳芳

孩子天性活泼，但免不了磕磕碰

碰，当孩子受伤后，家长应该如何帮

孩子处理这些伤口？

疑问 1：给孩子清洁伤口能用酒
精、双氧水吗？

酒精和双氧水刺激性太强，最好

不要给孩子消毒使用。而且，有时孩

子的伤口靠近眼睛、鼻孔、口腔，如果

用刺激性强的消毒药品，可能误入眼

睛、口腔，引起不适。

疑问 2：所有类型的伤口都可以
用创可贴吗？

创可贴可以用于小的割伤，起到

短暂覆盖作用，防止细菌感染。若伤

口渗血较多，一直用创可贴覆盖，容

易成为细菌滋生的温床，反而影响伤

口愈合。另外，不建议长时间使用创

可贴，临床上一般用纱布。

疑问3：小孩缝针会不会留疤？
这取决于伤口大小、感染程度及

医生技术等。对于一般伤口，清创缝

合后会成为一条线，3 个月后伤口就

会淡化。如果损伤严重，或出现软组

织损伤，可能出现疤痕，一般建议使

用抗疤痕软膏。有些孩子伤口缝合后

出现感染，需要二次清创缝合，可能

也会出现疤痕。如果是清创缝合的伤

口，越早缝合，功能恢复越好，疤痕也

越小。

疑问4：经常换药能防止感染吗？
不同伤口要选择不同换药方式，

有些伤口只需覆盖或限制运动即可，

无需特别清洁。有些伤口渗出感染较

多，应一天换药两三次。若伤口红肿，

要局部保护，最好不要碰水。

疑问5：唾液可以消毒吗？
唾液的主要成分是水和少量溶菌

酶。口腔里有不同的细菌，它们在口

腔里是有益的，不过出了口腔到皮肤

表面就无法保证了，也许会变成有害

菌或致病菌，容易造成伤口感染。

疑问6：能用红药水消毒吗？
红药水杀菌作用很弱，主要用于

表浅的皮肤黏膜消毒。涂抹红药水，

会掩盖伤口的本来面目，使得医生无

法看清患处的真实情况，影响清创。

紫药水也有同样的问题，目前这两种

药水已不作为消毒用药。

还需要提醒的是，孩子受伤后，要

用清洁的纱布覆盖，及时就医处理，

避免使用纸巾、棉布沾染压迫创口。

如果被锐器损伤，建议到医院打破伤

风疫苗，接种最佳时间是受伤后24小

时内。 （据人民网）

前些天，朋友来家里玩，送给

女儿一套积木，她很好奇，问我：

“妈妈，这要怎么玩？”我拿出积

木后面附的示意图，正准备告诉

她，按照上面的示例就可以拼出

好看的图案时，朋友阻止了我，小

声说：“孩子面前要‘装傻’，别太

聪明了！你聪明了，她就不肯动脑

筋了！”

我一时怔住，也是，我从来没

有注意过这个问题，就想给她更多

的呵护，也总是自以为是地替女儿

考虑了很多，我没想到这其实是剥

夺了她动脑筋的机会。

朋友的话让我陷入了沉思。是

的，现在许多家庭里的孩子从小就

被当成“小公主”“小皇帝”养，我们

常常会忍不住把自己的经验告诉

他们，免得他们走弯路，免得他们

说错话，免得他们做错事，殊不知，

这其实是对孩子能力的一种剥夺，

更是对他们的一种伤害。

就如我的女儿，如果我不告诉

她积木要怎么玩，说不定她自己摸

索，还能拼出更多的图案，而不仅

仅局限于说明书上附的那几种。如

果我“聪明”了，女儿的思路也就仅

仅限于这几种，没有更好的机会锻

炼她的思维。

意识到这一点之后，我开始

有意识地在女儿面前“装傻”。比

如有时候早上外面起雾了，女儿

出门时就会问我：“爸爸，今天为

什么有点看不清外面的东西了

呢？”我就“装傻”：“是啊，怎么看

不 清 了 呢 ？你 想 想 这 是 为 什 么

呢？”女儿歪着头想了想，说：“哦，

我知道了，今天看不清是因为所

有的东西都蒙上了一层，如果这

一层不见了，就能像昨天一样看

得清清楚楚了。”我开心地说：“对

啦，这蒙上的一层就叫作雾。”

学着“装傻”以后，女儿自己

动脑筋的机会多了，因为她在意

我的“傻”，会为了告诉我答案，

快乐地学着总结，小小年纪都会

用很深沉的表情告诉我她的意

外发现。而且，女儿自己动手的

机会也多了，因为我不告诉她新

玩 具 的 玩 法 ，她 就 只 能 自 己 动

手 ，甚 至 发 明 了 更 多 新 鲜 的 玩

法。每次看她兴奋地为新玩法乐

得手舞足蹈的时候，我就很庆幸

自己的“装傻”。

真的，孩子面前要“装傻”，因

为“装傻”以后，孩子收获的其实会

更多。

原本前一个晚上还活泼机灵

的小仓鼠，第二天一早，却被发现

死在了笼子里。儿子看到后非常难

过，顿时忍不住大哭了起来。这只

仓鼠是儿子的姥姥送的，他养了两

年多了，特别喜欢。不仅每天耐心

地给它喂食、清理鼠舍，而且一有

空就去跟它玩。这两年多的时间让

他们之间建立起了深厚的感情，此

刻伤心难过在所难免。

一连好几天，他的情绪都十分

低落，每天都要对着手机，反复翻

看之前保存的仓鼠照片和视频。我

知道对于一个三年级的小男生来

说，第一次面对生命的逝去，遭受

感情的折磨的确有点残酷，但意外

就是生活中的一个部分，不管是

谁，无论愿不愿意都躲不过的。所

以除了好言安慰，我也因势利导地

希望借此教他学会如何面对人生

中的意外。

“启航，妈妈知道你是个特别

善良的孩子，但是仓鼠已经离开

了。不管用什么办法，它都不可能

再回来，所以我们得接受这个事

实。”趁着睡前的阅读时间，我语重

心长地对他说。他一听眼圈就红

了，小声地对我说：“我知道的，妈

妈，只是我以为它会一直陪我长

大。”“按照自然的规律，一切生命

最终都将经历衰老和死亡，包括

你、我和家里的所有人，你说妈妈

说得对吗？”我继续循循善诱。

“对，可我以为仓鼠会先生病，

然后我们带它去宠物医院做治疗，

治不好再死，我应该就不会这么难

过了。”他认真地表达着自己。“那

就不叫意外了，意外就是在我们毫

无准备时猝然发生的，也更需要遭

遇的人能尽快调整心情去接纳，而

不是惊慌失措，完全失去解决问题

的能力。妈妈希望你也能够勇敢一

点。”说完这些，我跟他挥手告别，

退出了房间。我知道，小家伙需要

一点时间消化一下。

不久前，又发生了一意外事件，

这一次他却表现得比我想象中更从

容。因为在作文比赛中获得了金奖，

他得到了一支价值不菲的钢笔。他

拿到钢笔后那股子兴奋和喜悦的劲

儿，真可以用乐不可支来形容。那支

笔，本来我是希望等他长大一点时

再用，但毕竟是小孩子，获了这么个

大奖，难免想在同学面前炫耀，于

是，在他跟我软磨硬泡后，我还是同

意他把钢笔带到学校去。

意外就发生在向同学炫耀时，

一个孩子打开笔盖观看笔尖时，钢

笔不小心从手中掉落，笔尖直直地

戳在了地砖上。那个同学紧张地拾

起来一看，笔尖损毁严重，看样子

根本写不了字了，顿时就慌了，连

连跟他道歉。心存侥幸的他，赶紧

找来一张纸尝试写下去，结果一落

笔就把纸面划坏了。可他并没有责

怪同学，反而安慰她说这是一个意

外，不用在意。

知道这件事之后，我以为他只

是表面上对同学大度，背后一定会

非常懊恼，毕竟这支笔对于他的意

义不一样。可我没想到，他并未如

我预期那样沮丧和后悔。他告诉我

说，这就是一个意外，既然无法弥

补，那么烦心又有什么用呢？不如

就当自己从来没有获得过这支笔。

那一刻我真的很欣慰，看来上

次的经历已经让他明白：意外，就

是人生的一个部分，当它降临的时

候，不必纠结痛苦，只需坦然接纳

就好。我们只需拍拍满身的尘土，

继续往前走，毕竟意外带来的阴影

会一天天淡化。而意外却会一直磨

砺我们，直到我们意志足够坚强，

我们就会从此笑对意外。

意外，是人生的一个部分
徐晓晗

孩子面前要“装傻”
焦志昌
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摸跳运动
有助孩子长高
曲敬

让孩子长高是每个家长的关注

点，下面介绍几种运动，能刺激骺软

骨增生，助孩子长得更高。

悬垂摆动。利用单杠或门框，高度

以身体悬垂在杠上，脚趾刚能离开地

面为宜。两手握杠，间距稍大于肩宽，

两脚并拢，身体前后摆动，幅度不要

过大。身体尽量松弛下垂，保持20秒。

男孩做10~15次，女孩做2~6次。

跳起摸高。在助跑的情况下起跳

或原地起跳，尽可能接触高处的物

体。跳起时用双手去摸预先设置的物

体，可以是树枝或篮球筐。双脚跳跃，

做 30次。休息片刻，左右脚分别单脚

跳跃，方法同上。根据自身情况，每天

练习一定次数。

跳绳。跳绳时双腿不停跳跃，双臂

不断摇摆，非常适合生长发育期的青

少年儿童。不仅有益于长高，还能让

孩子的骨骼发育得更匀称，反应更

灵活。

值得注意的是，骨骼发育一定程

度上来自纵向压力，但是过强的压力

（举重等）反而让骨骼在纵向难以生

长。所以体操、举重等运动，在成长阶

段最好避免。

（据《中国妇女报》）

我想对你说


