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国
学
课

征 稿 启 事

注释
小至：指冬至前一日，一说指冬

至日的第二天
五纹：指五色彩线。
添弱线：古代女工刺绣，因冬至

后，白天渐长，可以多绣几根丝线。
葭：初生的芦苇。
琯：古代乐器，用玉制成，六孔，

像笛。
动浮灰：古时为了预测时令变

化，将芦苇茎中的薄膜制成灰，放在
律管内，每到节气到来，律管内的灰

就相应飞出。
腊：腊月。
云物：景物。
乡国：家乡。
覆：倾，倒。

鉴赏

小至
杜甫

天时人事日相催，冬至阳生春又来。

刺绣五纹添弱线，吹葭六琯动浮灰。

岸容待腊将舒柳，山意冲寒欲放梅。

云物不殊乡国异，教儿且覆掌中杯。

据说，如今最美的雪景都

在朋友圈里。而那些在诗词中

下了千百年的雪，不仅有景，

还有情。

北风卷地白草折，胡天八

月即飞雪。忽如一夜春风来，

千树万树梨花开。

——岑参《白雪歌送武判
官归京》

燕山雪花大如席，片片吹

落轩辕台。幽州思妇十二月，

停歌罢笑双蛾摧。

——李白《北风行》

千 山 鸟 飞 绝 ，万 径 人 踪

灭。孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。

——柳宗元《江雪》

日 暮 苍 山 远 ，天 寒 白 屋

贫。柴门闻犬吠，风雪夜归人。

——刘长卿《逢雪宿芙蓉
山主人》

胡 风 吹 朔 雪 ，千 里 度 龙

山。集君瑶台上，飞舞两楹前。

——鲍照《学刘公干体》

紫禁仙舆诘旦来，青旂遥

倚望春台。不知庭霰今朝落，

疑是林花昨夜开。

——宋之问《苑中遇雪应制》

非关癖爱轻模样，冷处偏

佳。别有根芽，不是人间富贵花。

——纳兰性德《采桑子·
塞上咏雪花》

沉 沉 更 鼓 急 ，渐 渐 人 声

绝。吹灯窗更明，月照一天雪。

——袁枚《十二月十五夜》

夜来城外一尺雪，晓驾炭

车辗冰辙。

——白居易《卖炭翁》

六出飞花入户时，坐看青

竹变琼枝。

——高骈《对雪》

寒色孤村幕，悲风四野闻。

溪深难受雪，山冻不流云。鸥鹭

飞难辨，沙汀望莫分。野桥梅几

树，并是白纷纷。

——洪升《雪望》

在着力振兴川剧的同时，

四川格外注重将川剧艺术与学

校教育相结合。如今，在广大中

小学校中，推广和传承川剧已

成为艺术教育的重要内容。

作为达州市首个开展“川

剧进校园”活动的学校，达州

市通川区文华街小学近年来

通过川剧大课间、成立川剧社

团、编撰川剧教材等方式，普

及川剧取得明显成效。未来，

学校还将川剧和其他剧种进

行对比教学，提高师生对川剧

的鉴赏能力。彭州市天彭镇西

郊小学则依托乡村学校少年

宫和学校的“同行学院”，成立

了川剧社团，不仅足额保障川

剧艺术教学、川剧排练及演出

方面所需的全部资金，设立川

剧训练室，为川剧社团购置演

出服装、道具和相关器材，还

特聘彭州市川剧协会专业导

师每周四下午对学生的唱腔、

台步、动作等进行严格规范的

训练。如今，西郊小学川剧社

团从组建之初的 20 人发展到

了 125 人。

学校对孩子的川剧启蒙让

他们对戏曲产生了浓厚兴趣。

“我觉得川剧的服装很美，

唱腔很吸引人。”12岁的羌族小

女孩陈茂珊通过参演《百鸟朝

凤》迈出了学习川剧的第一步，

她下决心要成为学校即将开设

的川剧班的第一批学员。

“孩子在校学了 4 年的川

剧，变化特别大，越来越自信

了。”成都市康河小学学生周渝

霖家长表示，随着孩子舞台表

现力越来越强，他对川剧的兴

趣也越发浓厚，经常在家自主

练习。“如果孩子未来打算入

行，我们将无条件支持。

（据《中国文化报》）

“戏曲进校园”活动帮助广大青少年亲近戏曲精粹，增强他们对传统文化的认知、认同，从
而获得人格及精神上的涵养及升华。在四川，自 2015 年起每年一届的四川省中小学川剧传习
普及展演展示出“川剧进校园”的成功经验。

今年，由四川省艺术研究院、四川省川剧院、四川省非物质文化遗产保护中心等承办的四
川省第四届中小学川剧传习展（汇）演活动于 10 月 28 日在成都锦江剧场举行。来自四川省 13
个市州、21 所中小学的近 500 名学生，带来了 22 个极具特色的川剧表演节目。

随着“戏曲进校园”活动如火如荼地开展，如何让极具地方特色的川剧真正走进孩子们的
生活成为四川省各方努力的焦点。通过展演，检验了今年四川省“川剧进校园”的优秀成果。
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由于冬至特定的节气和自然环境，诗人

墨客们都会感叹时光与人生，感叹岁末与寒

冬，讴歌冬至节。诗圣杜甫《小至》诗中的“小

至”，是指冬至日的第二天（也有说前一天）。

《小至》写冬至前后的时令变化，不仅用

刺绣添线写出了白昼增长，还用河边柳树即

将泛绿，山上梅花冲寒欲放，生动地写出了冬

天里孕育着春天的景象。诗的末二句写诗人

由眼前景物唤起了对故乡的回忆。虽然身处

异乡，但云物不殊，所以诗人教儿斟酒，举杯

痛饮。这举动和诗中写冬天里孕育着春天气

息的基调是一致的，都反映出诗人难得的舒

适心情。

全诗紧紧围绕“小至”的时令，叙事、写

景、抒感，充满着浓厚的生活情趣，切而不泛。

开篇二句：“天时人事日相催，冬至阳生

春又来”，是说冬至后白昼渐长，阳气渐舒，冬

至既到，春天也就不远了。作者以咏叹笔调点

明“阳生春来”与冬至的诗题紧扣，作为总起。

中间两联：“刺绣五纹添弱线，吹葭六管

动飞灰。岸容待腊将舒柳，山意冲寒欲放梅”

是分承，把几件相关的事放在一起说，后面再

承接，既显得简洁明快，又显得文气畅通。颔

联，用绣女刺绣、乐器里的浮灰，直承首联“冬

至”的自然节令特征；颈联，用河岸边的柳树、

山上即将开放的梅花，直承冬去春来的景物

特征。

尾联：“云物不殊乡国异，教儿且覆掌中

杯”，以抒情作结。在这无可奈何的情景下，就

让儿子取酒来尽饮吧！

这首诗用事物、环境、感情三者烘托，可

以悟出诗人写的只能是“小至”时令，而不是

其他什么节候。这正是诗人感受敏锐，立意高

远，选材典型，热爱生活的不俗体现。

综合

“国学”，是我国传统的学术

文化，包括哲学、历史学、考古

学、文学、语言文字学等。中国是

有五千年历史的文明古国，遗留

给后人的文化典籍浩如烟海，学

习它们，就是把个人和现实放入

到人类历史的长河里去观察，就

会有一个宽广的视角。

近年来，随着国家对国学教

育的大力推广，各地中小学校广

泛开展了许多活动。您所在学校

有哪些独具特色的经验、做法？

您在国学教学中有哪些创新？欢

迎给我们来稿，与全国国学教育

工作者交流，共同进步。

邮箱：jswmtl@163.com

“不由人阵阵好欢笑，笑煞

笑……”展演中，彭州市天彭镇

西郊小学带来的传统川剧《拦

马》就点燃了现场观众的热情。

在随后两个多小时的展演中，

小朋友们的一招一式更是展示

了全省中小学川剧传习普及的

喜人成果。

据介绍，四川省中小学川剧

传习普及展演由四川省精神文

明建设办公室、省文化和旅游

厅、省教育厅联合主办，前 3 届

展演都集合了省级艺术科研、

戏曲表演与非遗保护的重要力

量，不仅让中小学生走上舞台

展示所学技艺，更是对优秀传

统文化传承方式的全新探索。

相比往届，本届展演活动还融

入了大量民族元素和非遗文

化，塑造了属于孩子们独特的

舞台艺术形象。

来自宜宾市兴文县大坝苗

族乡大坝民族小学的孩子们将

神秘壮观的国家级非遗——大

坝高装搬上了舞台。据该校负

责人透露，为传承弘扬高装文

化，兴文县在大坝苗族乡举办

川剧培训班，聘请专业川剧团

老师亲自授课，教授基本台步、

身段身法、唱腔吐字等基本功。
戏曲为媒，传递正能量。本

届展演活动的参演节目内容丰

富，既有《智斗》《拦马》等传统

川剧片段，也有川剧童话剧《康

河鲤鱼跃龙门》、川剧课本剧

《向往》《花木兰》等。这也是“川

剧进校园”活动的发展方向。

成都市康河小学自 2012年

开展“川剧进校园”活动以来，

已经成为成都市川剧院少儿培

训基地。为更好地展现多年来

“川剧进校园”的成果，本次参

演剧目《康河鲤鱼跃龙门》剧本

特邀成都市川剧研究院编剧张

勇执笔，以校园文化的视角重

新讲述了鲤鱼跳龙门这一民间

传说。康河小学德育主任王籽

丁表示，中国戏曲其实离孩子

并不遥远，只要传承方式更接

地气，更加贴近生活，孩子们会

很容易接受。据她介绍，为更好

地普及川剧艺术，该校创编了

一套川剧课间操。同时，学校课

题《涉农学校学生川剧社团对

学生音乐素质提高的研究》已

被纳入“十二五”规划教育部重

点课题“非物质文化遗产校园

传承研究——民族音乐”。

宜宾市南溪区丽雅小学校

长助理蒋伶俐介绍：“我们希望

用川剧来讲红色故事，让更多

人记住革命先烈的故事，彰显

榜样的力量。”该校从2015年起

成立了川剧社团，组织川剧知

识讲座，观摩经典曲目，培养了

一批对川剧感兴趣的小戏迷，

同时学校还邀请了当地川剧老

艺术家和南溪区川剧研究院的

老师为孩子们分行当授课，每

周四节课，涉及变脸、水袖、顶

灯等多个经典川剧绝技。

此外，四川广安实验学校

则通过传统戏剧展示了山里娃

互帮互助、相亲相爱的感人故

事。据该校教师方红艳介绍，川

剧节目《情系山里娃》是学校老

师根据学校常年资助贫困学生

的真实事迹艺术加工创作而

成。进行现实题材创作是一个

大胆尝试，参演的 17 个孩子也

都是零基础。必须在无数次的

演出中不断学习、打磨，让孩子

们在传承传统文化的同时，关

注当下生活。

兴趣渐浓
川剧助力艺术教育

寓教于乐
传播弘扬正能量

成果喜人
融入民族非遗元素
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