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临近年底，不少人加班就像

家 常 便 饭 ，身 心 俱 疲 。然 而 ，面

对 职 场 过 劳 ，大 家 却“ 有 苦 难

言”，诉苦难、保障难、维权难也

成常态。年底加班季，职场你过

劳了吗？ （A2版）

年底加班季，职场你过劳了吗？

釜 溪 河 畔 ，千 年 盐 都 。自

贡 ，川 南 一 座 因 盐 设 市 的 魅 力

之城，以千年盐都享誉古今，因

恐 龙 奇 观 名 闻 遐 迩 ，所 展 百 年

彩 灯 蜚 声 中 外 。作 为 中 国 西 部

具 有 典 型 意 义 的 专 业 化 城 市 ，

自贡在时代和社会环境的变迁

中，时起时伏。 （B1版）

盐都的文明之路

2014 年，山东省烟台市福山

区 福 惠 社 区 回 迁 入 住 之 初 ，摆

在社区综合党委书记臧崇岭面

前 的 是 困 难 一 大 摞 、问 题 一 大

堆 ，环 境 卫 生 差 、居 民 关 系 差 ，

就连广场舞队伍间也时有纠纷

发生。4 年间，他带领社区探索

出了一条城市回迁安置社区的

治 理 新 模 式 ，以 志 愿 服 务 引 领

社 区 组 织 发 展 ，编 织 起 居民爱

心网。 （A4版）

山东烟台
志愿服务编织居民爱心网
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◎“将改革开放

进行到底”百姓宣讲
活动全国宣讲报告会
在北京举行

◎交通运输部通

报 10 部门联合检查
组专项检查情况 整改
前滴滴顺风车继续处
于“下架”状态

◎用人单位未按

规定参加社会保险且
拒不整改等将被联合
惩戒

◎《照相师》等9

部庆祝改革开放 40
周年重点影片获推介

◎“藏医药浴法”

被正式列入联合国教
科文组织人类非物质
文化遗产代表作名录

◎山东东平 醉

酒乘客抢夺公交车方
向盘一审获刑三年

守规则，文明不能“脱轨”
——“新时代如何提速社会文明”系列评论二

本报评论员

新华社北京 11 月 29
日电 为深入贯彻习近平总

书记关于诚信建设的重要

指示精神，充分发挥先进

典型的引领作用，不断深

化诚信宣传教育，推动诚

实守信成为全社会共同的

价值追求和自觉行动，中

央宣传部、国家发展改革

委近日在北京公开发布

“诚信之星”先进事迹。

吴松航、蔺发儒、丁山

华、毛师花、崔万志、王长

义王长信兄弟、万其珍、刘

萌刚、廖良开和中国石化

润滑油有限公司等个人和

单位，他们有的信守承诺、

甘于奉献，以数十年的凡

人善举书写了传奇人生；

有的以人为本、诚信经营，

舍利取义守护契约精神；

有的不图小利、信义为先，

靠诚信二字走上致富道

路；有的坚持品质至上、感

恩回馈社会，以工匠精神

铸就诚信金字招牌……这

些“诚信之星”以实际行动

诠释了“一诺千金”的价值

准则，展现了新时代中国

人重信守诺、信誉至上的

精神风貌，是社会主义核

心价值观的模范践行者。

发布活动现场播放了

反映他们先进事迹的视

频短片，艺术家诵读了颁

奖词，“诚信之星”讲述了

他们诚实做人、守信做事

的故事和感悟。中央宣传

部、国家发展改革委负责

同志为他们颁发“诚信之

星”证书。

现场观众纷纷表示，

在全社会公开发布“诚信

之星”的先进事迹，有利于

弘扬中华民族诚实守信的传统美德，

营造信用为本、履约践诺的良好社会

风尚，增强全民的诚信意识、规则意

识，激励人们争做脚踏实地、勇于担

当的时代新人，为实现“两个一百年”

奋斗目标和中华民族伟大复兴的中国

梦作出更大贡献。

新华社北京 11 月 28 日电 (记
者 陈芳 胡喆)科学技术部副部长、

中国工程院院士徐南平27日在北京

表示，获悉“基因编辑婴儿”事件后，

科技部高度关注，将配合相关部门

开展调查，在进一步核实后将依法

依规严肃处理，并给社会一个交代。

徐南平指出，科技部与原卫生

部在2003年颁布的《人胚胎干细胞

研究伦理指导原则》，第六条第一款

和第二款明确规定“利用体外受精、

体细胞核移植、单性复制技术或遗

传修饰获得的囊胚，其体外培养期

限自受精或核移植开始不得超过14

天”“不得将前款中获得的已用于研

究的人囊胚植入人或任何其它动物

的生殖系统”。

徐南平表示，科技部高度重视

该事件，“已经召开紧急会议，我们

现在最重要的是要了解这方面的具

体情况，在核实情况明确定性后，将

依法依规严肃处理”。

创刊于 1985 年的《精神文明

报》是在中央文明办指导下，专

门宣传报道社会主义精神文明

建设，特别是群众性精神文明创

建活动的全国唯一公开发行的

品牌纸媒。

作为专门服务于全国精神文

明建设战线的时政类行业大报，

《精神文明报》紧密贴近各级文明

办工作实际，贴近各类精神文明

创建活动，及时准确地传达中央

文明委（办）关于全国精神文明建

设工作的重要精神，报道全国各

地及各行各业精神文明建设工作

的最新动态、创建活动的典型经

验和文明成果，弘扬社会主义核

心价值观，引导向上向善的社会

风尚，积极为宣传思想文化战线

的中心工作服务，为新时代精神

文明建设的实践服务。

向上向善，创建创新。在媒体

融合发展的新形势下，精神文明报

社整合网站、微信、APP客户端等

新媒体资源，立足“全国精神文明

建设全媒体”的发展定位，进一步

打造集权威性、专业性、思想性、开

放性、服务性等为一体的核心纸媒

品牌，使报纸更有思想高度、报道

深度、道德态度、情怀温度、文化厚

度，不断提高精神文明建设宣传报

道水平，发挥全国精神文明建设战

线重要舆论阵地作用。

《精神文明报》常设内容版块

和栏目有：行业要闻、党政领导与

文明建设、文明眼、文明办工作手

记、文明时评、创建大家谈、道德

与法、域外文明等，并每月定期出

版一期《未成年人思想道德建设

专刊》。

《精神文明报》国内统一刊号

CN51－0055，邮发代号 61－19；

对开八版，彩色印刷；从2019年起

报纸由周三刊调整为周五刊（每周

一、二、三、四、五出版），年订价为

398.00 元/份，全国各地邮局（所）

均可订阅（可破季订阅）。《未成年

人思想道德建设专刊》全年共 12

期，年订价为59元/份，如需单独订

阅专刊可与报社直接联系。

做文明人，看文明报。欢迎全

国各地各级党委宣传部门、文明

办，各行各业各级文明单位，各地

文明村镇、文明社区、文明校园、文

明家庭等积极订阅《精神文明报》。

2019年《精神文明报》征订启事
33年坚守精神文明建设阵地的专属纸媒

前段时间发生的重庆万州公交

车坠江事故，牵动无数人的心。原本

人们以为不过是一起普通的交通事

故，但最终发现，竟然是因为一个

“错过一站”的女乘客与司机打斗，

导致一车人“错过了一生”。这场悲

剧警示人们，有时候规则意识“方向

盘”的失控，带来的是公共安全的

“脱轨”，付出的是血的代价。

而 在 重 庆 万 州 公 交 车 坠 江 事

件引起网络热议后，人们发现，类

似在公交车上闹事、与公交车司机

争抢方向盘等案例，在现实生活中

并不鲜见：飞机上，有乘客因觉得

机 舱 闷 热 便 顺 手 打 开 了 飞 机 应 急

舱门；高铁上，有人执意霸占不属

于自己的座位且态度蛮横；动物园

里，有游客捡起石块扔到正在休憩

的鳄鱼身上导致其受伤流血；过马

路时，绿灯还未亮，在个别人的带

动 下 一 群 人 跟 着 蜂 拥 而 行 …… 而

近 年 来 流 行 的 共 享 单 车 更 像 一 面

镜 子 ，“ 照 ”出 了 不 遵 守 规 则 者 的

种种“丑态”：车辆乱停乱放，给城

市管理带来了极大的难题；车身被

人随意涂鸦，上私锁、破坏车座垫

及链条等现象屡见不鲜；有的用户

把 共 享 单 车 放 到 了 自 家 的 小 区 过

道里，甚至有的放到人迹罕至的草

丛中……这一个个案例，映射的是

部分人规则意识的薄弱或者缺乏。

规则意识，是指发自内心的、以

规则为自己行为准绳的意识。树立

良好的规则意识，是每个公民应该

具备的基本素质。然而在现实生活

中，为什么总有一些人有意无意地

漠视规则，各行其是？一是部分人

过 于 强 调 、追 逐 私 利 甚 至 损 人 利

己，规则对自己有利就遵守，规则

妨碍了自己就破坏，他们认为守规

则就是“傻”，就是“不知变通”；二

是对这些人而言，有时候违反规则

的代价并不高，甚至还能占到“便

宜”，何乐而不为？

一个文明的社会，离不开每个

个体对各种规则的尊重和遵守。如

果每个个体或者大多数个体都只考

虑 自 己 的 利 益 而 不 遵 守 基 本 的 规

则，那公共服务将如无源之水，最终

大家都不会受益。对整个社会来说，

不管是道德规则、行业规范，还是企

业章程、校规校纪，恰恰是那些“软

规则”的执行情况，展现着文明的水

准与素质的高低。

当下的中国，人们的物质文化

生活日益丰裕，但部分人缺乏公共

规则意识的行为，仍然是新时期转

型期的痛点。针对种种规则缺失现

象，近些年来多个部门共同发力，

推 出 各 类 举 措 致 力 于 让 不 遵 守 规

则 的 成 本 远 大 于 破 坏 规 则 带 来 的

短暂受益。针对犬只伤人频现的状

况，各地着力通过立法推动文明养

犬；针对旅游中不守规矩的行为，

各 相 关 部 门 建 立 健 全 相 关 法 律 法

规，增设“黑名单”，加强对不文明

行 为 的 约 束 力 ；针 对 电 动 车 驾 驶

者、行人不遵守交通规则的行为，

相 关 部 门 将 其 纳 入 失 信 管 理 ……

让 漠 视 规 则 者 付 出 相 应“ 代 价 ”，

成 为 了 督 促 人 们 遵 守 规 则 的 重 要

动力。

不守规则的代价正在提高，守

规则的意识更需要深入人心。除了

法律和制度的硬约束，要让规则意

识深入人心，教育引导不可或缺。正

如习近平总书记所指出，“注重培育

人们的法律信仰、法治观念、规则意

识，引导人们自觉履行法定义务、社

会责任、家庭责任，营造全社会都讲

法治、守法治的文化环境”。要在家

庭教育、社会教育、学校教育中贯穿

规则意识的培养，只有在每一个人

心中都播下规则的种子，才能让自

觉遵守规则融入社会肌理和血液，

凝聚起人们的文明共识。

与此同时，面对不遵守规则的

行为，每一个人都不应甘为看客，而

要勇敢地说“不”。如果越来越多的

人敢于对不守规则者说“不”，全社

会 的 文 明 约 束 力 和 感 染 力 就 会 更

强，社会的文明意识和文明程度将

会得到更大的提升。

规则意识不该成为稀缺品，应

牢牢地扎根在人们的头脑中，体现

在人们日常的举手投足间。为了社

会更加美好，让我们每一个人都行

动起来，从自身做起，牢固树立规则

意识，模范遵守社会规则，共筑坚实

的“文明基石”。

普法教育进校园

科技部：高度关注
“基因编辑婴儿”事件
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在 12 月 4 日国家宪法日即将到来之际，江苏省连云港市赣

榆区初级中学开展“宪法知识进校园”主题宣讲活动，对学生开

展法治教育。 司伟 杨霞 摄


