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2018 年，“看看今天走了多少

步”成为了我生活中的一件重要的

事。这一年，我将运动变成了游戏。

虽然不想承认我已经年过半百。

年过半百！对于一个心理年龄刚过青

春期的人来说，这是个多么难以接受

的现实啊，心里真的不甘啊。

不甘归不甘，可身体不饶人，常

年熬夜、伏案落下的毛病，再加上更

年期的种种征候，身体开始提醒你：

老了！

作为一个天性乐观的人，我当然

不会允许自己向衰老投降。于是，我

开始放下很多工作，尝试各种健身运

动——瑜伽、普拉提、游泳、登山……

后来发现：最简单的才是最便于坚持

的。于是我选择了快走——因为膝关

节也出了毛病，医生早就严禁我跑步

了，只能尽量快走，能走多快走多快

——运动后出一身大汗再洗个澡，那

种脱胎换骨的爽啊，简直像立刻年轻

了20岁，浑身的毛病好像都没了，感

觉好极了！

走路这件事儿吧，不需要泳池不

需要山，也不用迁就健身教练的时

间，只需要你有恒心，它不受时间、

地点、场地等各种条件的限制，在小

区里就可以走，早上、晚上、白天任

何时候都可以走，所以最容易坚持。

开始时我每天走 40 多分钟，大概六

七千步。但是懒惰是所有人的天性，

走了一段时间就开始觉得枯燥了，开

始找各种理由偷懒……为了监督自

己，我每天把计步器的记录晒到微信

朋友圈，就像是打卡，意在让大家监

督我别偷懒。当然了，也有人把这种

行为叫作“晒”或“秀”，我可管不了

那么多。

2018 年的一天，有个朋友把我

拉进了“微信运动”，啊哈，再也不用

“晒”计步器的成绩了，这就是一个

运动“团队”，所有加入这个“团队”

的人，每天的运动成绩都会自动显示

在这里，还会根据成绩自动排名。

那时候“微信运动”刚启用不久，

使用的人还不多，但是一加入这个

“团队”我就发现“天外有天，人外有

人”。以前我以为每天坚持六七千步

已经是不错的成绩了，加入后才发

现，每天更能走的大有人在。于是，

我悄悄把每天的步行延长到 1 小时

以上，走一万多步大约七八公里，有

时勉强能挤进“排行榜”的前三！加

入了“微信运动”好像每天有人跟你

一起锻炼，于是劲头就更足了。再后

来，参加这个“团队”的朋友越来越

多，那些跑马拉松的朋友也进来了，

每天1万多步再也不能跻身前三了，

有时候连前20都挤不进去！

如今，在那些“狠角色”跑友激励

下，我的运动成绩居然接近每天2万

步了。我想，这就是榜样的力量在起

作用吧。

时光的脚步轻轻悄悄地挪移，不

经意间，2018年渐行渐远，2019年已

姗姗走来。站在光阴的巷口，回看斑

斓 的 风 景 ，2018 年 ，感 恩 所 有 的

美好！

2018 年，父母身体安康。这一

年，霜染两鬓的父母过起了有益身心

健康的生活：荤素搭配，少油少盐，

心情愉悦，早睡早起，每天走路一万

步。如今，二老面色红润，身体硬朗，

还美滋滋地报了老年大学的书画班。

父母寄情于灿若云霞的书画世界，生

活翻开了崭新的一页，我的心里也充

满了满足和欣喜。和至亲相伴，共享

天 伦 之 乐 ，提 升 了 生 活 的 质 量 ，

真好！

2018 年，爱人学习英语。为了开

拓新的业务领域，人到中年的他报了

英语培训班，记忆力虽不及鲜衣怒马

少年时，但始终信奉“宝剑锋从磨砺

出，梅花香自苦寒来”。他每天除了

吃饭睡觉，把空闲时间都奉献给了学

英语。睡前学，醒了学，走路念念有

词，连出差也带着单词卡。“功夫不

负有心人”，在一年时间里，爱人的

英语水平从羞于开口跃升至侃侃而

谈。有一次在超市，爱人用英语和外

国人聊了 20 多分钟，并协助他买到

了心仪的商品。坚持，让不可能变为

可能；坚持，让人生的道路变得熠熠

生辉！

2018 年，女儿更加懂事。周末的

早晨，我起床晚了，却闻到了早饭的

香味。爱人出差，10岁的女儿早起为

我做了可口的早餐。吃着女儿煮的稀

饭，蒸的杂粮馒头和鸡蛋，还有拌黄

瓜，我的眼眶湿润了，那是欣慰的泪

水，也是幸福的泪水。女儿在慢慢成

长。懂事的女儿，我们愿陪伴你静静

长大，也愿你永远心中有爱，眉宇

有光！

2018 年，我与文字相伴。这一年

得遇良师，结交益友。读一本好书，

写一段文字，分享世间的美好，让生

命多些美丽的感受，内心充盈着永恒

的美好和灿烂。当写下的文字变成心

仪报刊上的篇章，亲朋好友的激动和

欣喜不亚于我，他们细细品读，指出

不足，赞扬精彩，并真诚地祝愿我继

续在文学的美妙中远航，在文字里静

品幽幽书香，在众声喧哗中留住简单

纯真，让平凡的日子活色生香。

纵有千般不舍，万般留念，感恩

2018，相信2019依旧流光溢彩！

作为一名文字工作者，读书是职

业行为，也是个人爱好，因此一如既

往，2018 年依然是完成任务和兴之

所至相结合。所幸时间充裕，相应地

心境也更为从容，可稍作筹划。年初

我即为自己设定目标，暂且放下一向

作为主要阅读内容的文学，多读一些

传统文化书籍。这既是出于当下对优

秀传统文化的倡导，也是为了更加清

晰地了解自己作为中华民族一分子

的精神构造和血脉由来。

在这个理念的引导下，2018 年

的阅读便有了一个明确的指向：回到

先秦。

儒学自然无法避开，它是中国传

统文化的“主河道”。《论语》曾读过

多遍，去年没有列入书单。倒是一册

60 多年前李长之所撰《孔子的故

事》，血肉丰满、思想鲜明，消遣般地

读过。它被列入“大家小书”系列，充

分体现了“大手笔写小文章”雅俗共

赏的特色。了解较多的是孟子，以往

未能读完全部，不足以深切理解其何

以位居“亚圣”之尊。他继承了儒家

道统，将之发扬光大，但其思想中鲜

明强烈的人民性，却始终被后世统治

者有意地淡化甚至遮蔽。“民为重，

社稷次之，君为轻”，这样的话君主

肯定不爱听，难怪他被供奉于孔庙中

的牌位，明初差一点被朱元璋逐出。

春秋时期，王室衰微，诸侯争霸，

这便是《左传》故事展开的舞台。最

早读到它还是刚进大学时，当时对于

很多书中的人和事都难以洞悉。而如

今有了岁月和阅历作铺垫，再来读

《左传》，就读出了时势和人力的纠

缠，也读出了实力和名分的争斗，读

出了争夺权位的尔虞我诈、骨血相

残，也读出了身份卑微者视原则胜过

生命的纯洁壮烈。据说婚姻成功的要

素，是在合适的时间遇见合适的人，

读书也是如此，只有具备了丰富的人

生经验，才更容易辨识世界的光亮和

昏昧。

虽然初衷未曾考虑文学，但不久

就意识到，其实文学始终缭绕不去。

古代尤其是先秦，文学寄寓于历史、

政论、哲学等诸多文体样式之中，并

非只是诗经楚辞。《左传》记人传神，

叙事精彩，精于谋篇，文风朴厚。《孟

子》气盛言宜，辩势滔滔，设譬取喻，

曲尽其妙。古人的音容连同他们的仪

止，隔着缥缈的岁月烟云，依然栩栩

如生。即便是最为古奥的《尚书》，那

些誓命训诰，仔细辨识，也有一种恳

切、庄严、典雅和正大浑厚的文学

气质。

目标明确，就更能够感知时间易

逝，好几册计划中的书还未翻开，一

年却行将消逝。孔子评价门生子路：

“由也升堂矣，未入于室也。”那么，

自己这一年的经典阅读达到的是什

么程度？入室是断断不敢想，某些方

面，是否距厅堂不远？推想下去，来

年复来年，倘能持之以恒，常葆精进

之心，或许入室也并非遥不可及？

这 样 的 想 法 ，让 自 己 很 是 受

鼓舞。

站在新年的渡口

轻捻指尖流淌的岁月

放飞寻梦的翅膀

抒发诗笺般的畅想

2018 年是开心的一年

我不但住上了宽敞明亮的楼房

还领到了工地欠下的七千多元工资

2018 年更是收获的一年

孩子研究生顺利毕业

进了一家研究所

探寻地球的奥秘

再也不会像我一样

背着星星出、顶着月亮归了

更不会像我在脚手架上笑风傲雨

我突然觉得恬静婉约的冬天

特别淡然柔情

飘翔的雪花都是爱的音符

我拥抱着温暖的日子

种下郁郁葱葱的希望

准备在 2019 年谱写

更加幸福的明天

时光犹如手中的沙粒，总想握住却又无法真正握住；时光又如指缝里的阳光，摊
开手掌展开记忆，就能寻见过去的模样……回望过去的 2018 年，给我们留下更多的
是收获与感慨。平淡的生活，赋予我们幸福和欢乐，也给予我们烦恼和悲伤。有人说，
人生就是一路告别，一路迎接每一段时光。2018 年已经对我们说了再见。停下匆匆脚
步，让我们思考一下，2018 年都完成了哪些小目标呢？ ——编者的话

征稿启事

其美多吉，一个从雪山中走来的

康巴汉子，中国邮政集团公司甘孜

县分公司长途邮运驾驶员、驾押组

组长，被称为“雪域鸿雁”。几十年

来，他 6000 多次往返于雪线邮路，

行程140多万公里。他在雪线邮路上

架起了一座桥，连着党中央和藏区

的百姓，连着青藏高原和祖国的各

族人民。

其美多吉的故事，温暖了这个寒

冬。那么，您在了解了其美多吉的事

迹后，有什么感想呢？或者说，其美

多吉的故事给您带来了什么启发

呢？欢迎大家来稿与我们交流。截稿

日期：2月15日。

邮箱：jswmtl@163。com

873658828@qq。com
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编者按：
近年来，读书的人越来越多。有数据显示，2018 年新增阅读人口

接近 3000 万，增长主力来自于 90 后和 00 后人群。在读书的内容上，不

同年龄段也是各有特色。80 后的人群，买的最多的是各类育儿和教辅

书，对孩子的教育成为生活重点；90 后的人群，英语与公务员考试教

材，则是最受欢迎的图书；00 后人群，在买英语四六级考试教材的同

时，也爱买青春小说。

转眼 2018 年已向我们说了再见。书籍把它的影子投在了时光的

晨雾中，生活的余韵里。无论是经书里的哲思，史籍里的故事，还是文

学世界里的浮生，人物传记里的光影，无一不引人思考、予人启示。

编者按：
从“发展体育运动，增强人民体质”到“全民健身”“健康中国”国

家战略。近年来，全民健身的推广让群众的健身方式更加多元，健身

场地更加丰富，全民健身引领人们走向健康幸福美好生活。

编者按：
所谓生活，不过是些平凡琐碎但又极为重要的事情，比如柴米油

盐，比如穿着打扮，比如婚恋家庭，无一不是生活的内容。每个人的

生活都有其两面性，有时令我们欣喜若狂，有时又不由让人疲惫不

堪。但幸福也好，艰难也罢，希望对于每个人而言都是收获满满。生
活

感
恩

陈
筱
静

2018年你都完成了哪些小目标呢？


