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你“打卡”阅读了吗
邹晓菁

打 开 读 书 类 公 众 号“ 打 卡 签

到”，将打卡页面分享到朋友圈，听

荐书领读人解读书本精华内容，与

其他书友交流互动……在一些读书

类公众号推出带领读者共读一本书

的服务后，“打卡”阅读已成为当下

读书新风尚。

◇ 哪些读书类公众号
值得看

在韬奋基金会理事长聂震宁看

来，评价一个公众号的重要标准是

影响力：“公众号评选活动一般会参

考新媒体大数据平台清博大数据和

微信第三方数据监测平台新榜对公

众号影响力所做的评估。”

“读书类公众号总量庞大，出现

良莠不齐的情况不可避免，但目前

看来，影响力较大的公众号还是很

负责任的。想要参与‘打卡’阅读的

读者，可以在这些公众号中选一个

符合自己口味的。”聂震宁所说的影

响力较大的负责任的公众号主要有

这样几类：一是诸如国家图书馆、人

民文学出版社等由官方机构所办的

优质公众号，这些公众号在推荐书

籍的同时，还有实力经常邀请文学

大家在公众号开文学课，丰富公众

号内容；二是很多已经公司化运营

的常跻身影响力排行榜前列的公众

号，粉丝数很多已达千万级以上，这

类公众号依托庞大的用户群推出打

卡阅读、抱团共读等知识服务产品。

聂震宁特别提到很多个人运营的

“小而美”的公众号，他介绍：“有些

个人运营的公众号粉丝量只是十万

级别的，但有着鲜明的个人风格，可

读性也非常强。”

◇ 线上+线下，“打卡”
阅读让读书有了新体验

2015年被认为是微信公众号爆

发式增长的一年，很多读书类公众

号也随之兴起。一直关注知识服务

行业发展的葛军赶上了这个“风

口”。“我先是注意到一个问题，就是

很多人在读书这件事上非常迷惘，

想读书但不知道读什么书，或是无

法坚持好好读完一本书。”抓住了这

个痛点的葛军很快行动起来。2015

年年底，他在自己的公众号发起共

读活动，提供书单和社群打卡服务，

带领大家每周共读一本书，近 3 年

来吸引了大量读者参与其中。据葛

军介绍，他的微信公众号矩阵目前

共有3000万粉丝，已经开始公司化

运营。

在中国传媒大学国家传播创新

研究中心研究员、博士生导师周亭

看来，读书类公众号这种推荐书单、

组织读者一起阅读、阅读后一起交

流的模式，其实是把读书会的模式

“复制”到了线上。

陈晓山的微信公众号矩阵目前

有 500 万粉丝，把线下读书会搬到

线上正是他当初创立公众号的初

衷。大学计算机专业毕业后，他成为

了一名“码农”，但在业余生活中，他

还是一个读书会的发起人和日常组

织者。陈晓山认为，公众号荐书其实

只是带读者泛读，虽能壮大读书社

群，但很难保证阅读质量。“与线下

读书会相比，线上虽然方便聚合书

友，但弊病在于书友之间、书友和领

读人之间都缺乏及时的互动。”为解

决这一问题，陈晓山要求每个领读

人在通过微信推文拆解每本书的精

华内容后，都要开一堂一小时左右

的线上读书交流课，目的就是让领

读人和书友在读完书后有一个即时

交流的过程。在陈晓山看来，线上推

书是为了增强影响力，唯有线上共

读和线下交流模式相结合，才能真

正引导读者阅读，让读书成为一种

生活方式。

◇ 为用户提供个性化内
容和服务

在聂震宁看来，公众号打卡阅

读的共读模式可以在一定程度上帮

读者克服懒惰，也能激发读者阅读

兴趣，为读者提供一个可参考的阅

读书单和相关导读，但却无法帮读

者完成私人化的深度阅读。

“就读书类公众号都在探索的

共读模式本身而言，目前也仍有亟

待完善之处。对于共读这种知识服

务产品来说，如何更高效地服务用

户，如何面对不同用户提供与之需

求相对应的知识服务，是整个行业

都面临的挑战。”葛军说，知识服务

其实就是给用户进行认知搭桥的过

程，比如在同样学习一本经济类读

物时，理工科和文科背景的用户接

受起来肯定不同，针对两类用户就

要有两种不同的领读方式，而如何

为这两种用户搭不同的桥，如何为

不同属性的用户提供个性化的内容

和服务，这正是提供共读这种知识

服务的读书类公众号下一步应该解

决的问题。

（据《光明日报》）

故宫博物院乾清宫近日开始试

挂宫灯，为即将开幕的“贺岁迎祥——

紫禁城里过大年”系列展览布展。此

次展览力图将相关文物还原到历史

本来的场景中去。例如，立天灯、万寿

灯是清代早中期过年最盛大的活动

之一。从立到撤，前前后后要使用八

千多人次。自道光二十年（1840 年）

被取消以来，它们已经消失在历史长

河中一百多年。相关文物也早已分散

各处，渐渐地不为人所知。今天，通过

研究人员的努力，不但在文献中查出

来天灯、万寿灯的使用方式、历史沿

革乃至各部分的详细尺寸，更在各个

库房中找到了灯身模型、灯联小样，

以及灯杆原件，并成功将它们复原出

来，重新树立在乾清宫和皇极殿的台

基上下，为观众呈现出一个充满年味

的紫禁城。 （据《北京青年报》）

故宫于近日
开始试挂宫灯

对于改革开放 40 周年以来形

成的方方面面成果，中国影视业始

终都在最前沿追随、见证着国家进

步与时代变迁。其中，纪实作品以

其书写历史和见证当下的影像特

质，成为反映时代进程、展现国人

奋斗风貌的直观影像表达形式。

2018 年，恰逢改革开放 40 周年，在

这个重要的历史节点上，一批具有

时代情怀的优秀纪实作品在电视

和互联网平台上相继涌现，让所有

观众，尤其是当下的青年一代，得

以触摸到改革开放 40 年国家发展

和社会变迁的真实脉动。

镜头记录时代的方式是多种

多样的。同样是以改革开放精神为

思想坐标，在宏大叙事的国家话语

之外，还有一些记录者尝试从宏大

的国家话语转向更细腻、更鲜活的

个人叙事，用一个个生动的生命叙

事，发掘改革开放进程中的最本

源、朴素、动人的力量。

近年来，虽然媒介传播渠道发

生着改变，但是不变的是纪实作品

对于中国社会的重要性。纪实作品

的创作需要关照时代，选题是第一

步也是关键的一步，视角的选择也

决定了作品的审美特质和文化内

涵。改革开放精神为新时代纪录片

的创作提供了珍贵的精神坐标，只

有饱含时代情怀的题材才能催生

出影响观众、感动时代的作品。中

国改革开放 40 年，13 亿中国人就有

13 亿个“好故事”可以讲，这也正是

有如《我们一起走过》《我爱你，中

国》《不负青春不负村》《此间的奋

斗》等纪录片的动人之处。互联网

视听平台作为受众接触影像的新

阵地，对表达主流声音、传播主流

价值发挥着至关重要的作用。

讲述“中国故事”需要时代情

怀，而讲好“中国故事”则需要具有

人文关怀。在这一批以改革开放为

精神坐标的纪录片作品中，有很多

都将着眼点放在了基层人物故事

上，它们以小切口展现大主题、以小

人物反映大时代，用个体所经历的

生活细节去承载这不平凡的 40 年。

用人物来投射时代无疑是精准的，

因为只有有血有肉、有声有色的个

体，才能真切地还原时代的轨迹，才

能使纪录片中个体的生活碎片带上

鲜明的时代印迹，使作品在艺术感

染力层面形成更大的格局。这种宏

大题材与个人叙事的巧妙搭配，进

一步关照了纪录片的情感渲染力，

让观众——特别是年轻一代的观

众，更容易产生时代的共鸣感。

当下所处的特殊历史节点对

影像的创作产生了深远影响，并直

接推动了纪实题材的创作热潮。无

论是在电视端或是新兴的互联网

端，这些富有影响力的作品创新成

规模、有品质，也让我们看到了中

国影视更有生命力的未来。

改革开放情怀成为新时代纪录片的精神坐标
叶奕宏

近年来，人们的

就餐方式不断发生新

变化。继回家吃饭、到

饭店堂食之后，网络

平台点外卖，已经成

为近年来不少城市居

民的就餐“新常态”。

数据显示，2017 年网

络餐饮市场在线成交

规模突破 2046 亿元，

增长23.1%。

然而，各方监管

不到位、食品经营许

可证不全、食品安全

隐患等问题存在，让

人们无法吃得安心、

吃得健康。日前发布

的《中国电子商务诚

信发展报告》显示，截

至 2018 年上半年，网

络订餐成为投诉量前

5位的行业。如何才能

保证百姓手中的外卖

吃得更健康？这也成

为了人们普遍关注的

问题。

平台不当“甩手掌柜”

“整治外卖乱象，必须线上线下一

起发力，特别是要激活网络订餐第三

方平台的自律监管职责。”中国人民大

学商法研究所所长刘俊海认为，规范

网络餐饮服务，必须抓住外卖平台这

个“牛鼻子”，通过平台监管入网商家。

比如在商家准入环节，外卖平台

要落实审查责任，确保入网商家具有

实体经营门店的资格，消灭“黑作坊”。

在生产环节，平台要加强抽查检测，确

保线上线下餐饮服务同标同质，严查

“双重标准”。在配送环节，平台要确保

送餐人员个人卫生，容器、餐具、包装

等无毒、清洁，严控“配送污染”。

“自2018年 1月 1日起实施的《网

络餐饮服务食品安全监督管理办法》

（以下简称《办法》）是国家针对网络

餐饮服务食品安全制定的专门性规

章，对网络餐饮服务的监管、平台主

体责任落实、入网餐饮商户和配送提

出了更明确的要求。”中国烹饪协会

副会长冯恩援认为，《办法》出台后，

各地食品药品监管部门落实起来更有

抓手，效果显著。

违规下线“不留情面”

严苛的监管是餐饮业的“良心”保

证，“督促十次不如狠罚一次”，业内

专家认为，必须有强有力的惩戒机

制，让经营者产生敬畏之心，不敢违

规、不能违规，才能最大限度杜绝各

类违法违规行为。

“以前对于违规店铺，是监管部门

查处一家，平台下线一家。下线后店

铺往往又改头换面，偷偷上线。此次

开展平台公示，有助于公众更好地监

督平台履责情况。”北京市食品药品

监督管理局食品市场监管处处长李江

说。目前，河北、宁夏等地也都加强了

对外卖平台的监管力度，对违规店铺

重罚不留情面。

标识营养“全面服务”

除了关注食品安全，如今人们也

越来越关注营养均衡。据网络订餐平

台的大数据分析，目前外卖消费中，

排名第一的订餐时段是午餐，其次是

夜宵、下午茶和晚餐，排名前三的餐

品类别是中餐、甜点饮品和西餐，消

费者最爱订的菜肴是简餐类、盖浇饭

类、米粉米线面条类。这些食物大多

重油、重盐或重糖，长期食用不利于

身体健康。有商家瞄准其中商机，开

始给外卖简餐标注营养成分，让消费

者可以直观控制摄入量。

中国营养学会已经和饿了么、百

度外卖签署《网络餐饮营养与健康社

会共治合作备忘录》，评估网络订餐

人群的膳食结构与营养摄入状况，推

动更多餐饮企业参与营养标识试点。

“希望更多商户能把菜品的基本成分

提供给我们，我们按照相关计算可以

给出准确营养成分，方便消费者进行

饮食的健康管理。”中国营养学会副

秘书长王竹说。

（据《人民日报海外版》）

为进一步减证便民、优化服务，

切实做到没有法律法规依据的证明

事项一律取消，江西省政府办公厅日

前下发通知，全省共梳理出省政府规

章规范性文件设定的证明事项 19

项，并全部予以取消。

据介绍，江西省此次取消调整的

证明事项包括申办票据领购证时所

需的省以上财政、物价部门批准收费

文件，畜禽养殖场、养殖小区备案时

所需的动物防疫条件合格证原件及

复印件，经营者办理合同格式条款备

案时所需的营业执照副本复印件，小

额贷款公司设立时所需的公司自然

人股东入股资金来源证明等。

江西省政府办公厅要求，已取消

调整的证明事项，要及时修改江西政

务服务网上对应内容，并同步更新政

务大厅纸质办事指南，在管理和服务

时不得再要求群众和企业提供相关

材料；同时，坚决取消一切违法或非

法设定的“奇葩证明”“循环证明”“重

复证明”，今后制定规章、规范性文件

均不得新设证明事项。

（新华社 郭强）

江西省取消调整
19项证明事项

小时候，总是盼着过年。腊八

节一过，母亲就忙了起来，但凡小

镇逢集，母亲总是会在篮子里铺点

麦草再放上鸡蛋拿到街上卖，然后

换回所需的年货高高兴兴地拎回

家，篮子里有猪肉，木耳、瓜子、花

生、柿饼、红枣，酥糖等食品。

临近大年三十那几天，母亲会在

朦胧的马灯下，为我们炒一些瓜子、

花生、红薯条丁之类的东西，那些是

童年最好的零食。除开零食，小孩子

们最喜爱的要数蒸糕了。在我的记

忆里，为了做蒸糕，母亲一大早便

要把年内积攒起来的糯米泡浸在

盛满水的缸中，然后我们会随着母

亲提着泡好米的竹篮去碾米。母亲

用力地推着碾子把手，不停地转着

圈，已软化了的米粒在石碾的滚动

下被碾成米粉。我和哥哥帮助母亲

推碾子，累得满头大汗。母亲坐在

石碾旁边用筛子筛米粉，白花花的

米粉就从筛子中落下来……

做蒸糕的火候大小很有讲究

的，如果锅里水放太多，火力太

旺，锅内的蒸汽会使模具底粘住米

粉，变得一团糟。等到蒸笼里的蒸汽

越冒越大时，糕就蒸熟了。一会儿，

一个又大又圆热腾腾的冒着香气的

蒸糕就出笼了，让人看得流口水，掰

一块吃起来香糯柔软别有风味。等

糕凉了以后，母亲会把大圆糕切成

一小块一小块长方形的糕片，放在

油锅里炸油糕，如果早上想吃就放

在锅里热一下，很是美味。

到了上世纪七十年代末，过年

就变得富足起来，村里家家户户都

要杀猪宰羊，猪肉除了春节食用一

些外，其余的就用盐腌好储存起

来，可以一直吃到初夏的农忙。

年夜饭是一年中最丰盛的一

餐，全家人围坐在一起，母亲总是

把我们喜欢吃的菜都放在桌上离

我们座位近的地方，桌上有各种冷

盘，鸡、鸭、鱼、蔬菜以及糕点等，

所有的祝福语都会和每道菜融合

在一起。如：“年年有余”“合家幸

福”“和美靓丽”“快快乐乐”“欢天

喜地”“尊老爱幼”“脚踏扶梯步步

高”等。每当这时候，我们就会感

觉到真正的年味。

吃过年夜饭，就是小孩子的

娱乐时间了。守岁的时候，母亲

就会把各种零食混放在桌上。母

亲说：“新年新岁要讲好故事，说

吉利的话，要有良好的开端，不

能讲粗话。”母亲还会在锅里烧

好 热 水 ，让 每 个 人 在 木 桶 里 洗

脚，她常说，年三十夜洗了脚会

终身变得勤劳幸福，所以大家都

争着第一个去洗，我们还用猜拳

头的游戏争排序，然后依秩序轮

着洗。洗脚的时间较长，要搓掉

脚上所有的污垢，还要剪指甲。

等到一声又一声的爆竹声响起

时，我们就会走出房门，拿着小

鞭炮准时在场地上燃放。

大年初一，总有一种万象更新

的感觉。我们会很早起床，让新年

的第一缕阳光照到身边，据说这是

很吉利的事。每当这时，我们总会

看到母亲已经在灶台上点了三炷

香，使满屋充满了香气。这是新年

第一天，每个人都穿上新棉袄、新

棉裤，连布鞋也都是母亲用一针一

线做成的。大家口袋里装满了花生

和瓜子，小伙伴们总是要比较谁口

袋里的东西多一些。真是让人回味

不尽的年味道啊！

年在人生的岁月中一年年地

过，年复一年。照照镜子，忽然觉

得自己脸上又多了一道皱纹。是

的，人会老去，但年不老，人会老

去，但乡情永远不老！

回回 乡乡 王慧王慧((北京北京)) 摄摄

那些年，我们一起尝过的“年味”
贾落成

近日，由山东省济南市宣传、教

育、财政、文化四部门联合主办的“花

开戏苑·艺润童心”2018—2019 年度

济南市戏曲进校园活动，在济南市历

下区龙德学校启动。

为贯彻落实《济南市戏曲进校园

实施方案》，济南市委宣传部等四部

门自 2018 年 12 月起，在全市大中小

学校启动实施戏曲进校园活动，以此

引导全市广大青少年学生努力弘扬

中华优秀传统文化，增强文化自信，

树立正确的审美观念。

据悉，济南市将通过艺术课堂教

学欣赏、观看戏曲剧（节）目演出、戏

曲名家进校园专题讲座等多种形

式，力争在 2019 年实现戏曲进校园

基本覆盖，实现所有大中小学校每

年都能免费观看一场戏曲演出、聆

听一次戏曲主题讲座或接受一次戏

曲艺术培训。 （据《中国文化报》）

山东济南启动
戏曲进校园活动
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