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曾几何时，“口袋婆婆”“鞋垫爷

爷”“黄桷兰婆婆”“叮叮糖爷爷”等

老人的境遇刷爆了朋友圈，牵动着

人们的心。在关注他们的爱心人士

中，有这么一群人，为改善他们的生

活在持续努力着。

这群人就是四川益路同行慈善

服务中心的志愿者们。筹集善款，租

赁舒适的住房，及时送上一些必需的

生活用品……志愿者们的爱心，使老

人们即使在寒冬里也感到温暖。

不仅是他们，3 年多的时间里，

四川益路同行志愿者们的爱还惠及

敬老院、儿童福利院和空巢老人、环

卫工人、流浪者、残疾人、贫困儿童

等需要帮助的群体。

寒冬岁末，“四川益路同行”微

信群里更加活跃，几乎每天都会发

布诸如“邀请环卫工人团年”“为流

浪人员送冬衣”“去社会福利院表演

节目”等爱心活动。近日，记者多次

跟随四川益路同行的志愿者们“爱”

的脚步，见证最朴实的慈善力量。

镜 头 一

“婆婆新年好，我们来看您啦！”

1 月 21 日下午，四川益路同行的 3

名志愿者带着采购的香肠腊肉、米

面油等过年物资送到了“口袋婆婆”

家中。同时，他们将爱心人士捐赠的

羽绒服、棉拖鞋、袜子、洗漱用品等

生活必需品送到了老人的手中。大

家和婆婆聊着天，详细了解老人的

近况，并为老人贴好对联和福字，挂

好红灯笼后才离开。

四川益路同行慈善服务中心自

成立以来，建立了成都市区、温江、

新津、新都、崇州、双流、巴中、天府

新区等8个志愿服务片区，通过“片

区主任负责制”实现依法按章、自主

开展慈善公益活动，辐射川内各地。

各片区立足当地结合贫困人群的需

要，开展扶贫助困、扶老助孤助残、

赈灾救助等公益项目。先后开展了

“关爱身边人”“成长益+1”“益康幸

福家庭农场”“暖冬行”“为爱书写”

“编织爱心围巾送老人”系列活动，

并曾多次走进“口袋婆婆”“鞋垫爷

爷”“黄桷兰婆婆”家中，为老人们拿

药、做饭，陪老人们聊天，还用爱心

捐款为老人们租房子、缴纳水电气

费等。

“除了物质上的帮助，更多的是

对老人心理上的慰藉，生活上的陪

伴。”在志愿者“弹簧哥”蒲斌看来，

公益不分多少，爱心不分大小，“公

益只是伸出手的距离”。

镜 头 二

“为了城市的美丽，您辛苦了，

这是我们送给您的新年礼物。”1月

17日上午，四川益路同行慈善服务

中心的 10 名志愿者来到成都蔡桥

地铁站附近，为在寒风中辛勤工作

的环卫工送上了手套、护手霜等新

年礼物。“感谢志愿者对我们的关

心。”环卫工人接到礼 物 后表 达

感谢。

1 月 17 日晚上，“我们请环卫

工人团个年”公益活动在新都区

龙 桥 镇 绿 色 家 园 酒 店 热 闹 地 举

行，54 名环卫工人欢聚一堂，话家

常、品美食。这是四川益路同行慈

善服务中心携手新都区七彩瑞云

社区服务中心开展的又一项关爱

环卫工人的活动。活动现场，志愿

者 们 向 环 卫 工 人 送 上 新 春 的 祝

福，现场温馨又热闹。

近年来，四川益路同行的志愿

者们持续关爱环卫工人，开展了“我

为成都+5C”“我是快乐送水员”“爱

心小水滴”“温暖28”“送黄手环”等

公益活动。

四川益路同行慈善服务中心理

事长李强告诉记者，这些年，中心志

愿者的人数不断增加。这些志愿者用

善行影响着身边的人，吸引了越来越

多的人争当爱心奉献的传播者。

镜 头 三

1 月 14 日，四川益路同行的 20

多位志愿者前往成都双桥子邮政

局，通过整理打包，将成都市实验外

国语学校（西区）和成都市民捐赠的

20大袋 700 多件干净的冬衣，邮寄

给了凉山昭觉山区的孩子们。

“前段时间得知凉山州昭觉县

日哈乡很多孩子缺乏温暖的衣物过

冬后，中心的志愿者们积极筹集衣

物，并及时将衣物邮寄了出去。”李

强告诉记者，每年他们都会组织志

愿者前往贫困山区关爱留守儿童。

尤其是美姑县柳洪乡波莫峨泽村小

学，更是四川益路同行慈善服务中

心长期关注的对象，每年冬季他们

都会组织志愿者将几批过冬衣物送

到留守儿童的手中。

“说实话，公益这条路充满了艰

辛，我们遇到过泥石流、塌方、暴风

雪等险情，但同行的人互相鼓励，众

志成城一条心，就什么困难都不怕

了。”李强说，“看到孩子们穿得暖暖

的，志愿者们也很有获得感。”

2018 年，志愿者们携手爱心联

盟单位，深入成都、甘孜、阿坝、凉

山、巴中、雅安、资阳、绵阳等地，面

向孤、残、留守、贫困儿童，开展助学

活动106次。创新实施了“成长益+1”

爱心结对陪伴成长项目活动，为36名

散居的事实孤儿、留守特困儿童找到

了“大手牵小手”爱心结亲家庭。三年

来，在各级各部门的大力支持下、在

志愿者们的默默付出下，中心汇聚了

15000余名爱心人士和188家爱心企

业，面向省内困境家庭、贫困山区人

群开展各类慈善公益活动2291次。

“一花独放不是春，百花齐放春

满园。慈善是一项崇高的事业，需要

与时代发展同频共振，需要各类社

会主体热情参与。”李强对记者说，

希望有更多的人能够加入爱心组

织，大家一起汇聚爱的力量，不断把

温暖传递下去。

爱心宣言：
●“益路同行、公益共享、帮助他人、快乐自己。”
●公益不分多少，爱心不分大小，公益只是伸出手的距离。

公益名片
2015 年 5 月 20 日 ，四 川

益路同行慈善服务中心在四

川省民政厅注册，以“扶贫助

困 、扶 老 助 孤 助 残 、赈 灾 救

助”为主要活动内容，始终坚

持“一路同行，公益共享”的

发展理念和“帮助他人·快乐

公益”的公益理念。2017 年 6

月 9 日，四川益路同行慈善

服务中心工会委员会成立。

2018 年 2 月，被四川省民政厅

评为 3A 社会组织。
志愿者为志愿者为““口袋婆婆口袋婆婆””贴福字贴福字

志愿者为环卫工人发放物品志愿者为环卫工人发放物品
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日前，安徽宣城市宝城社区

举行了2018年度优秀志愿者表

彰大会，向“五彩红”志愿服务

队的10名优秀志愿者颁发了荣

誉证书及奖品。“五彩红”志愿

服务队如今已成为宝城社区构

建“大爱社区”的闪亮名片。近

年来，宝城社区共表彰优秀志愿

者 600 余人次，形成了“人人争

做志愿者，人人参加志愿服务活

动”的浓厚氛围。

送温暖
扮靓社区风景线

“哪里有需要，哪里就会有志

愿者的身影。”“五彩红”志愿服务

队近日走进辖区孤寡老人家中打

扫卫生、陪老人聊天；帮助困境儿

童快乐成长。像这样的常规化志

愿服务活动，已成为宝城社区“五

彩红”志愿服务队常态化开展志

愿服务工作的一个缩影。

社区 92岁的孤寡老人陈庆

霞，膝下无儿无女，一直独居在

老城区一间平房里。在旧城改造

中，社区“五彩红”志愿服务队

多次上门做工作，好不容易将她

劝进了敬老院。但陈奶奶入院不

到3个月，却因性格问题与同室

老人发生争执。

“她执意要租房独居。”志愿

服务队负责人说，于是我们便在

小区内帮她租了一间平房，房租

费、水电费由社区支付。同时，为

陈奶奶买来一台彩电，并安排两

名志愿者负责联系和照顾生活。

2018年 6月，社区“五彩红”

志愿服务队和社区城市管理服

务站经过多方协调，帮老人得到

了保障性安居住房。老人搬家那

天，社区“五彩红”志愿服务队

队长赵玉莲领着十余名志愿者，

帮助老人整理、搬运家具和物

品，整整装满两辆三轮车和两辆

小皮卡。

“太感谢你们了，你们真比

亲人还要亲啊！”忙活了大半天

的志愿者和老人道别时，老人声

声话语道不尽感激之情。

正因为有了殷殷热血传递

爱的正能量，才使得文明的社区

更文明，幸福的社区更幸福。

按需求
志愿服务特色化

在宣城争创全国文明城市

活动中，“五彩红”志愿服务队

围绕品牌建设，整合各方力量，

推进志愿服务特色化。所谓“五

彩红”，即由党员干部、社区妇

女、中老年居民、中小学生、社

会组织为主体的“党旗红”“巾

帼红”“夕阳红”“映山红”“歌声

红”志愿服务队。

“做志愿服务工作，如同做

人一样，只要真心待人，真诚做

事，奉献就一定会快乐。”宣城

市宣州区宝城社区党委书记、

“五彩红”志愿服务队队长赵玉

莲发出这样的感言。

近年来，宝城社区党委全力

打造“五彩红”志愿服务品牌，推

进社区志愿服务工作步入常态

化、规范化、社会化和特色化轨

道。宝城社区以其创建的“五彩

红”志愿服务品牌，获得了中宣

部、中组部、中央文明办等部门

授予的全国“最美志愿服务社

区”奖牌。

随着“五彩红”影响的扩大，

服务内容也随之扩展至社区建

设与社区服务的各个层面，进而

实现了从服务到品牌的转变。近

几年来，社区共开展贴近民生、

赢得民心的志愿服务活动近

1000 余次，受益群体突破 10万

人次，为构建“和谐社区、幸福

家园”注入了活力。社区先后捧

回国家级奖牌 6 块，省、市（区）

级奖牌 21块，连续 10年获评街

道先进组织和综合目标考评一

等奖，并多次获评市（区）级“志

愿服务先进集体”。

“志愿服务工作，只有新起

点，没有终点站。只有持续走下

去，才能让居民享有更多获得

感。”赵玉莲说。而今，宝城社区

“五彩红”志愿服务队初衷未

改，依然行走在志愿服务的快乐

之路上。 （据新华网）

科技要提速，经济要提速，高铁、

动车也在提速，然而，有一种“慢”深得

人心——票价涨幅慢、停靠时间慢，运

载的是卖不上价钱的白菜和水果，却

是老百姓切实需要的生活必需品；途

经的是西南、西北和东北偏远的“穷山

僻壤”，却站站停靠在满足百姓需要的

地方，这就是数十年如一日温惠着沿

线百姓生活的公益性“慢火车”。我们

赞许这样的“慢”，或者说我们需要“慢

火车精神”。

◎ 寄托百姓脱贫希望

昆明-攀枝花 6162 次列车单程全

票价为39.5元，据列车长杨兆祥介绍，

基于公益扶贫的考虑，这趟列车无论

是票价还是运输费都始终定在一个很

低的价位，而沿途乡镇的村民又大多

以短途出行为主，所以中途票价也就

定在4元至8元之间，货物运输价最低

为 1元。这趟列车自从 1970 年成昆铁

路开通以来，已经运行了近半个世纪，

却没怎么涨过价格，它的使命就是“方

便百姓”。

6162 次列车从昆明站到攀枝花

站，每天要历时 7个多小时，行驶 351

公里，经过禄丰、元谋、花棚子等25个

车站，铁路沿线的很多地方一直都存

在着山高路险，地势险峻、交通不便等

问题，所以这趟停靠站点多，价格便宜

的列车一出现就成了沿线附近乡镇村

民出行的主要交通工具。

列车不仅方便了沿线群众的出

行，更让群众通过列车增收致富。“我

坐这趟列车已经有5年了，因为方便、

新鲜又便宜，除了沿途百姓，铁路工人

也会购买我们的蔬菜瓜果。”住在羊臼

河站附近的村民李应龙说，这次他带

来了 32 筐小番茄以及其他蔬菜准备

销往元谋县城。李应龙粗略算了一下，

如果是通过列车运输蔬菜，一天最少

能赚100多元。

6162 次列车于 2017 年 3 月正式

成为了公益性“慢火车”，列车长杨兆

祥介绍，“‘慢火车’的车速其实并不

慢，慢的是停靠时间。为了节省时间，

不落下一个群众，一箱货物，沿线群

众大都是先上车，我们再为其补票。”

由于列车线路经过的地方大多为偏

远的山区村庄，停靠时间以当地村民

为主，如果村民带来了很多货物，那

么列车员会下车帮助村民一起搬运

货物。

据了解，像 6162 次列车这样的公

益性“慢火车”在云南境内还有 2 列，

杨兆祥认为，公益性“慢火车”存在的

意义不仅代表了铁路人对贫困地区群

众的关心和爱护，也反映出铁路部门

为了帮助群众追求幸福生活所做的努

力。“慢火车”承载着每一名乘客的梦

想，更寄托着每一个山区百姓脱贫致

富的希望。

◎ 拉近山区求学道路

“知识改变命运”和“蜀道难，难于

上青天”往往同时存在。对于大山里的

孩子来说，要想走出农村，只有靠读书

这条路，而上学的道路崎岖又遥远，有

的甚至天没亮就要出发，打着手电筒

摸黑走过泥泞的山路，翻过层层大山

才能到达学校。为了解决“蜀道难”问

题、方便山区孩子上学，不久前，中国

铁路西安局集团公司特批 6063 次、

6064次在陕西马蹄湾站停车接送孩子

上下学。

在此之前，马蹄湾站是没有客车

停站的，而如今有了接送孩子上下学

的火车，马蹄湾站一下成了山村连通

学校的桥梁。除此之外，西安局集团公

司还修建了“爱心候车室”，准备了爱

心雨伞、雨衣，确保孩子们上学更安

全、更便利。

列车变成“校车”，列车员成了孩

子上学路上的安全守护者，铁路拉近

了偏远山区与城镇的距离，成为连接

大山与求学梦想的纽带，这样的民心

工程既是铁路为人民服务的责任与担

当，也是国家“精准扶贫”的民心举措。

如今，在偏远贫困山区开行公益性“慢

火车”已经成为铁路扶贫的一项重要

措施——大凉山上的 5633、5634 次列

车；榆林开行的 7007、7005 次扶贫列

车；太行山区最高票价仅需 15.5 元的

6032、6034 次列车。正是这样一趟趟

公益性“慢火车”开出了脱贫致富的

“加速度”，将幸福和实惠送到百姓的

心坎儿上。

（据《公益慈善报》）

1 月 27日 8点 22分，300余

名务工人员乘坐的武汉至利川

D5996 次列车正点驶出湖北武

汉火车站十七站台，列车上的务

工人员不停地向站台上送他们

回家的工作人员挥手致谢。

据了解，“送务工兄弟姐妹

回家过年”爱心公益活动由中国

铁路武汉局集团有限公司与社

会爱心企业合办，已经连续举办

了7年，随着宜万铁路开行动车

以来，武汉铁路部门使用动车为

务工人员开行专列，缩短了行

程，极大地方便了务工人员。

武汉站作为主要承办单位，为

了做好服务工作，提前主动上门与

相关部门对接协调，准备了详细的

旅客乘降组织方案，确保让务工人

员回家的旅程更温馨、更平安。为

方便务工人员旅客进站，车站提前

在东进站口外的温馨小屋设置作

为换票点，方便旅客取票，安排了

专用的快速进站通道和安检通道，

还设置了专用候车区供他们使用。

车站组织了党团员突击队使用流

动服务小推车为他们提供开水等

服务，还把医疗服务点设置在候车

室内，以备不时之需。

针对务工人员行李多的情

况，在旅客进站上车时，车站安

排了20名工作人员和志愿者，使

用 3 辆手推车帮助旅客运送行

李，获得了旅客们的一致好评。

“谢谢你们！谢谢你们！”荆

州籍旅客刘先生握着胡雪婷的

手，激动不已，连声道谢。原来，

这位盲人旅客在进口被客运员

胡雪婷发现后，胡雪婷主动上前

搀扶，一直将他送到车厢里。

武汉车站值班站长程志英

说：“我们要用更温馨的服务让

爱心在车站延续，让每一名旅客

都感受到铁路人的真诚。”

（据人民网）

近10年来，神经系统肿瘤已

成为发病率仅次于白血病的儿童

肿瘤，严重威胁儿童生命。1月26

日，在上海华扬联众公益基金会

的支持下，“神经系统肿瘤贫困儿

童救助专项基金”在上海成立。

该基金将用来救助罹患神

经系统肿瘤的贫困儿童，0至18

岁在复旦大学附属儿科医院治

疗且家庭经济困难的患儿均可

申请。

据了解，儿童神经系统肿瘤

恶性肿瘤居多、生长部位凶险，

发病年龄多在14岁以下，4岁到

6岁学龄前儿童更为集中，对儿

童生命威胁极大。据国家儿童医

学中心、复旦大学附属儿科医院

神经外科主任李昊教授介绍，由

于人们对该病认识严重不足，加

之年幼的孩子很难用语言准确

表述发病症状及部位，往往未能

及时引起家长注意，以致延误最

佳治疗时机。

儿科医院方面透露，该院神

经外科收治的患儿大部分来自

江西、安徽、福建甚至云南等边

远地区，家庭经济条件多不富

裕，甚至需要负债看病。李昊教

授表示，这些孩子当中有部分是

因为肿瘤本身恶性程度高、预后

不佳放弃治疗；但也有不少因为

家庭条件限制，以至于在还不知

道孩子所患肿瘤性质，或者明知

肿瘤恶性程度不高甚至为良性

时，家长仍然选择放弃。

“对于后者，作为医护人员，我

们非常痛惜。”李昊教授坦言，由于

儿童肿瘤大多生长较活跃，很多类

型的儿童神经系统肿瘤在外科手

术治疗后，放疗或化疗后治疗效果

及恢复潜能远高于成人。因此，若

能早发现、早诊治，神经系统肿瘤

患儿治疗效果可明显提高、致残率

明显下降。 （据中国新闻网）

临近春节，许多志愿服务组织高频率地开展爱心活动。近日，记者聚焦众多爱心组织中的一个——四
川益路同行慈善服务中心，见证——

寒冬里的温暖力量
本报记者 胡桂芳

公益“慢火车”让脱贫“加速度”

安徽宣城：
“五彩红”扮靓社区志愿品牌

神经系统肿瘤
贫困儿童救助基金成立

武汉火车站开行
“送务工兄弟姐妹回家过年”
爱心专列


