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当孩子第一次学会爬的时

候、第一次学会走路的时候、

第一次学会叫爸爸妈妈的时

候、第一次学会用筷子吃饭的

时候……在孩子逐渐成长的

过程中，相信许多父母都会

有不少感慨，也会有不少想

对孩子说的话。对此，您有什

么关于孩子的成长故事想与

我们分享吗？欢迎大家来稿

交流。

要求：字数不限，观点明

确。请在文末标明您的姓名、

地址、邮编，并在邮件标题中

注明参与讨论的话题。

邮箱：jswmtl@163.com

3369157249@qq.com
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凝望你远去的背影
刘荣昌
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聆听成长的脚步声
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我想对你说

周末，骑车带着孩子回乡下的

老家去看望父母。出了城不久，拐

入一条乡间道路上。虽然经过修

葺，但路面还是很不平，凹凸的石

头和水坑到处都是。

越过一条横穿路中间的小水

沟时，车子一个颠簸，我和儿子都

倒在了地上。随着一阵钻心的疼

痛袭来，我发现右脚扭了，一时间

动弹不得，我一屁股坐在满是黄

土的地上，望着迅速肿起的踝关

节发呆。怎么办？离家还有好几公

里路，虽然前面几十米远有个小

村子，但对于我来说，挪动一米都

困难。

正在我一筹莫展的时候，旁

边的儿子却快速地向前面的村子

跑去。望着儿子的背影，我的心

有一丝疼痛：“唉，平时自己对儿

子这么好，可现在我扭伤脚无法

动弹了，他却不闻不问不管不顾

地跑开了。”正伤感着，儿子又跑

了回来，手里多了根冰棒，我的

心更加疼痛起来：“妈妈的脚都

伤成这样了，他居然还有心思去

买冰棒吃。”

这样想着，我的情绪蓦然变得

糟糕起来，正想对着儿子发泄，却

看见儿子从口袋里掏出一个保鲜

袋，把那根冰棒包了起来，然后蹲

下身来，小心翼翼地掀起我的裤

脚，然后轻轻地把冰棒放在我扭伤

肿起的踝骨处。

太阳炙烤着大地，很快，我和

儿子的额头上都冒出了豆大的汗

珠，可儿子却顾不上擦一擦，他让

我按住脚上的冰棒，从随身携带的

包里取出一本漫画书，拿它当扇子

帮我扇了起来。

十几分钟后，疼痛减轻了不

少 ，我 挣 扎 着 坐 了 起 来 ，儿 子

说：“妈，你坐单车后座上，我来

推你走。”

看着儿子稚嫩的脸，我真的很

诧异，九岁的儿子，在我的意识

中，一直过着衣来伸手饭来张口

的生活。因此，面对今天的这个局

面，我根本没奢望他能帮我，只盼

他不要给我添乱就算幸运了。可

是，现在，儿子分明承担起了照顾

我的责任。

我指着融化的冰棒问他：“你

从哪里学会的这一招？”儿子狡黠

地一笑：“老妈，你儿子已经不是三

岁的小孩子了，这点小事怎么难得

倒我？”

很快，儿子推着我来到了村

前小河的小桥上，桥底下是潺潺

流动的河水，清澈见底，河岸是

迎风飘扬的绿柳，婀娜多姿，一

只小鸟突然飞来，在树上兀自欢

快的歌唱。不远处，老家的房子

已经隐约可见，儿子哼着歌儿，

东瞧瞧西望望，带着一种骄傲而

好奇的欢喜。

看着儿子，我开心地笑了，记

忆之门一点点的打开，从刚刚生出

的第一声啼哭，到呀呀学语的第一

声呼唤，再到蹒跚学步的第一次摔

跤，然后上幼儿园，上小学……不

知不觉间，现在已经过了九个年

头，尽管这期间，有哭有闹，有说有

笑，不论是什么，我知道，那都是一

种美丽的声音，是孩子成长的脚步

声，而作为妈妈，我能做的，就是站

在他旁边，细细聆听。

女儿已经六岁了，每到下雨的

时候，她总会吵着要一把小雨伞，

我也总是答应着她，一定会为她买

一把漂亮的小雨伞，可忙忙碌碌中

总是一拖再拖。

今晨，又是一个下雨的日子，

她噘着小嘴，不满地看着我。我能

猜出她内心的真实想法，她一定在

说我是一个说话不算数的人。听着

外面滴答的雨声，想起对女儿的承

诺，我心里充满了愧疚。

有时，我就会想，这么长时间

过去了，女儿为何念念不忘一把小

雨伞呢？

清晨，伴着小雨送她去学校，

站在门口，我看到来来往往的学

生手中都撑着一把小雨伞，五颜

六色的“蘑菇顶”装扮了美丽的校

园。女儿走在其中，是少有的几个

没有属于自己的小雨伞的孩子中

的一个，我不知道女儿是如何想

的，但在我心里，一种愧疚感和失

落感油然而生。

女儿望着她们，眼里充满了羡

慕。我突然感到，许久以来我都忽

略了女儿的内心世界。是啊，下雨

的日子，每个人都可以撑起一把雨

伞，为何我没有？久而久之，这种小

小的愿望就会变成失落、不满，而

我，在她纯真幼小的心灵里就成了

一个不可信任的人。

于是，中午放学的时候，我早

早地站在学校门口，等待女儿出

现。五颜六色的“伞”的世界里，我

还是寻找到了她小小的身影，她一

路小跑着钻到我的伞下，额头上飘

着丝丝雨花，我拉着她的小手，说：

“看，这是什么？”女儿欢呼雀跃着，

兴奋地把伞撑开，举在头顶，转了

好几圈才停了下来。路边的行人瞟

来惊奇的目光，我更觉得欠女儿的

太久了。

行人渐渐远去，一把把雨伞消

失在蒙蒙细雨里，我想：风风雨雨的

日子里，女儿需要的何止一把小雨

伞，还有对我深深的信任，以及平淡

日子里那些小小的承诺，这是作为

父母能够给予她的最好的礼物。

一抬头看到窗台上的那盆金

手指，忽然发现它的周围竟然长出

了一圈“小手指”。这盆金手指我养

了一年半了，一度怀疑是不是我的

养植方法不对，甚至对它失去了信

心。没想到，原来它在偷偷地使劲，

慢慢地成长呢。

带着些许的欣慰，看着身旁熟

睡的女儿，我不禁思绪万千。女儿

今年上小学三年级了，写作业特别

慢，导致她没有时间看书或是练

琴。每天看着她写作业，我真是看

在眼里急在心上。

女儿追求完美，希望自己的作

业工整认真，哪个字稍微有一点点

不整齐，就会马上擦掉重写，有时

甚至把本子擦破了，很多时间就这

样被她“擦掉”了。

女儿写作业时，遇到不会做的

题目就来问爸爸妈妈，刚坐下没多

久又遇到不会做的题目了，又开始

周而复始地来来回回折腾，时间又

一点点地被她“问没”了。

有时候，女儿看似在那儿安安

静静地写作业，可走近一看，她在

看书、整理文具，原因是“这道题太

难了，我不想写了”。大把的时间又

匆匆地从她身边“溜走”了。

写作业不但成了女儿的负担，

每次陪她写作业，更是让我有苦

难言……

教育是一种慢的艺术，金手指

不在意我催促的眼神和不耐烦的

态度，反而自己在偷偷地使劲，慢

慢地成长着。我想女儿更需要我的

耐心与等待，需要我的细致和宽

容，需要我的从容和平和。

今后，我会以慢的心态来欣赏

和接受孩子成长过程中的慢，相信

一定会看到女儿如金手指般“突

然”冒出来的奇迹。

曾经很多次躺在床上阅读一

些关于生离死别的文章，每次读着

读着便会默默地流出眼泪。在这个

世界上，为父母者、为儿女者，大概

都会多次遇到亲人离自己远去的

情节。

女儿，你出生那年我 28 岁，护

士抱着你从手术室走出来，我急忙

赶过去看你：你似乎冲我笑了一

笑，这个笑至今仍深深地印在我的

脑海里。

还记得你第一天去幼儿园，看

着你一个人走进那扇大门，你妈妈

还偷偷地擦了一下眼睛。你似乎回

了几次头，眼里充满了迷茫与不

舍，好像是在请求我俩陪你一起进

去。我笑着招招手，示意你快进去，

就在那一刻，我想，你已经开始走

上了成长的道路。

很快地，你便小学毕业要升

入初中。在一家人反复讨论沟通

后，我决定让你到离家较远但还

算 小 有 名 气 的 一 所 重 点 中 学 就

读：每天要坐两次地铁，路上花

费 40 分钟左右。开学第一天，你

被早早叫起洗漱，我站在你背后

说：“闺女，这 3 年咱们一起克服

困难、努力学习，争取考上个好

的高中，为你的未来打下良好的

基础。”你也坚定地点了点头，立

即背起书包下楼。我和你妈妈也

同时快步走上阳台，打开纱窗向

下张望：我们的女儿已经走在小

区里的马路上，步履坚定、没有

回头。

一晃初中 3 年就过去了，你进

入了学习生活更加紧张的高中。爸

爸想告诉你，高中了，更要好好学

习，把握这三年的“光辉岁月”，不

给未来的自己留下遗憾。

前天傍晚，你在吃饭时说：“等

我上大学了，你们就可以把精力放

到照顾爷爷奶奶那里，毕竟他们都

八十多岁了。”我拍拍你的头笑着

说孩子大了，越来越懂事了……

偶尔翻开日记，看到我跟你一

样年龄时的种种心情和父母的嘱

托，眼望窗外时一下子顿悟：天下

父母都一样。凝望着前方的你逐渐

远去的背影，追抑或不追，这是一

件纠结的事情。

孩子，人的一生总在为不同的

事情在努力追逐，而我们希望你能

有自己的理想，有一颗为理想而奋

斗的心。人如果失去了理想，当他

回首往事的时候，就会发现原来自

己的一生是一片空白。理想是为了

丰富人的一生，人的一生是为了理

想而奋斗。爸爸希望你能有一个丰

富而又精彩的人生，一个不会后悔

的人生。

儿子，你还没出生的时候，我

和爸爸就下定决心，一定要好好

教育和培养你，让你在呵护和快

乐中成长，绝对不能采用“棍棒教

育”的方式来纠正你的错误、规范

你的行为。我们都觉得温和平等

的方式，会更有利于孩子的健康

成长。

于是反复思量之后，我们选择

把道理融入到故事当中，绘声绘

色地讲给你听。

从你还在我肚子里时起，就开

始被故事温暖和影响着。每晚睡

前，我都会一边抚摸你，一边柔声

地给你讲故事。那会儿的你，有时

安静得像头睡熟的小熊，可有时

却活跃得像一条小泥鳅。尤其是

听到爸爸声音的时候，哪怕工作

忙碌的他不常出现，但只要上场

你便反应热烈，像一个痴迷的“小

粉丝”。你知道吗？妈妈还因此吃

过爸爸的醋。

时间真的过得好快。儿子，过

了这个生日你就满十一周岁了，

从小到大，你最喜欢做的事就是

听故事。“我们来讲个故事吧”，

也成了我们之间对话与沟通最常

用的开场白。看着如今懂事孝顺、

阳光乐观的你，我非常欣慰。说心

里话，妈妈很庆幸选择了这样的

方式陪伴和引领你的成长。这一

路，无论是在习惯养成、知识探

索、还是信念确立等方面，那些我

们精心挑选的故事，都充当了睿

智有趣的“导师”角色。当然偶遇

“疑难杂症”时，没有现成故事可

以运用时，我也会随机应变发动

自己的原创功力，专门为你量身

打造一个。

无论你脆弱怯懦时，还是有了

小成绩沾沾自喜、翘起小尾巴时，

抑或是遭遇挫折摔了跟头时……

我和爸爸都会在安抚好你的情绪

之后，挑一个有针对性的故事讲

给你听，适时地给你安慰鼓励、支

撑帮助、以及警醒和批评。你是个

敏感聪慧的孩子，总能第一时间

明白我们的意思，并且会去践行。

这些故事，一直让我们之间的沟

通渠道保持着畅通，过程中既不

因方法过激而伤害你，又达到了

教育的目的。

如今你已经是个大孩子了，还

是喜欢听故事。只不过故事类型

更多地从趣味性转到了知识性

上，讲述人也从爸爸妈妈，换成了

更专业的音频主播和故事名家。

很开心，你对听故事依然很热爱，

也有了更开阔的视角，积累了更

丰富的知识。每每当你和我们讨

论故事中的问题时，那跳跃的思

维和独到的见解，更是常常令我

们惊喜异常。

儿子，你常说那些故事是你最

好的老师。妈妈觉得，其实学习的

方式多种多样，适合自己就是最

好的。未来，希望你也能不断拓展

学习的领域，获得更大的进步。

冬季，婴幼儿很容

易感冒，鼻塞、流鼻涕、

打喷嚏……既折磨孩

子又折腾父母，除了吃

药外，还有哪些方法可

以缓解呢？

刚 出 生 不 久 的 婴

幼 儿 ，由 于 鼻 道 相 对

狭 窄 ，鼻 黏 膜 血 管 丰

富 ，在 外 界 冷 热 变 化

刺 激 下 ，鼻 黏 膜 血 管

容易出现扩张、收缩，

流 清 鼻 涕 ，鼻 涕 慢 慢

干了后变成鼻痂而堵

塞鼻道。除此之外，感

冒、急性鼻炎、异物堵

塞 等 也 可 能 引 起 鼻

塞。一般的鼻塞、流鼻

涕 ，还 伴 有 发 热 或 咳

嗽 等 症 状 ，很 可 能 是

普 通 感 冒 引 起 的 ，只

要 孩 子 精 神 状 态 好 ，

能正常吃饭、睡觉、玩

耍，一般不需要吃药。

但父母可以尽量让孩

子 觉 得 更 舒 服 点 ，比

如 多 喝 热 水 、多 清 理

鼻涕等。这里推荐 5 个

缓解鼻塞流涕的小方法。

1 生理盐水洗鼻

不论是过敏性鼻炎还是感染性

鼻炎，病毒感染还是细菌感染，洗鼻

统统都适用，鼻塞、流鼻涕、鼻充血等

不适都可以在洗鼻后有效改善。但如

果是清水样的鼻涕，可以自行流出，

就不用洗鼻了，及时擦掉就好。洗鼻

时，鼻腔内部发生变化，盐水（250毫

升温开水中添加 2.25 克的盐）把鼻

涕、过敏原、病毒细菌等刺激物冲走，

降低局部炎性介质的浓度，增加气

流，让孩子呼吸通畅。

2 湿毛巾敷鼻

如果因感冒等情况使鼻黏膜充

血肿胀时，可用温湿毛巾敷于鼻根

部，能起到一定的缓解作用。

3 定期用吸鼻器

妈妈可定期给孩子使用吸鼻器

吸走鼻涕，但不要太用力，轻轻吸就

可以了，太用力可能造成鼻腔受伤。

4 增加房间湿度

如果房间空气干燥，可使用加湿

器增加空气湿度，同时注意开窗通风。

5 及时清理鼻痂

如孩子鼻腔内鼻痂导致不通气，

妈妈应及时为他清除，不能用手直接

挖，如果鼻痂较干燥，可让孩子洗鼻

或吸入温热的水蒸气后3~5分钟，待

鼻痂软化后再清理。

需要注意的是，如果宝宝鼻涕很

多、颜色澄清，这时需要考虑可能是

伤风感冒，应及时就诊。

（据《中国妇女报》）
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