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国
学
课

征稿启事

注释

次：旅途中暂时停宿，

这里是停泊的意思。

客路：行客前进的路。

青山：指北固山。

风正：风顺。

悬：挂。

生：升起。

残夜：夜将尽之时。

入：到。

乡书：家信。

鉴赏

次北固山下
王湾

客路青山外，行舟绿水前。

潮平两岸阔，风正一帆悬。

海日生残夜，江春入旧年。

乡书何处达？归雁洛阳边。

新学期，寒来暑往，人生自有

诗意；新目标，韶光易逝，少年正

有作为。诗词中有祝福，有希冀，

有力量，更有启迪。请相信，每时

每刻的勤学苦读，每分每秒的伏

案疾书，都将共同点亮明天更优

秀的你。愿新学期，你的目标足以

支撑梦想，力量亦可到达远方。

天行健，君子以自强不息；

地势坤，君子以厚德载物。

——《周易》

士 不 可 以 不 弘 毅 ，任 重 而

道远。

——《论语》

穷 则 独 善 其 身 ，达 则 兼 善

天下。

——《孟子·尽心上》

路 漫 漫 其 修 远 兮 ，吾 将 上

下而求索。

——屈原《离骚》

天 生 我 材 必 有 用 ，千 金 散

尽还复来。

——李白《将进酒》

不 畏 浮 云 遮 望 眼 ，只 缘 身

在最高层。

——王安石《登飞来峰》

黄 沙 百 战 穿 金 甲 ，不 破 楼

兰终不还。

——王昌龄《从军行》

盛年不重来，一日难再晨。

及时当勉励，岁月不待人。

——陶渊明《杂诗》

大 鹏 一 日 同 风 起 ，扶 摇 直

上九万里。

——李白《上李邕》

新
学
期
，这
些
励
志

古
诗
词
送
给
同
学
们

这首《次北固山下》唐人殷璠选

入《河岳英灵集》时题为《江南意》，

但有不少异文：“南国多新意，东行

伺早天。潮平两岸失，风正数帆悬。

海日生残夜，江春入旧年。从来观

气象，惟向此中偏。”

王湾是洛阳人，生于中唐，“尝

往来吴楚间”。“北固山”，在今江苏

镇江市以北，三面临江。上引《江南

意》中首二句为“南国多新意，东行

伺早天”。”其“东行”，当是经镇江

到江南一带去。诗人一路行来，当

舟行至北固山下的时候，潮平岸

阔，残夜归雁，触发了心中的情思，

吟成了这一千古名篇。

诗以对偶句发端，既工丽，又跳

脱。“客路”，指作者要去的路。“青

山”点题中“北固山”。作者乘舟，正

朝着展现在眼前的“绿水”前进，驶

向“青山”，驶向“青山”之外遥远的

“客路”。这一联先写“客路”而后写

“行舟”，其人在江南、神驰故里的飘

泊羁旅之情，已流露于字里行间，与

末联的“乡书”“归雁”，遥相照应。

次联的“潮平两岸阔”，“阔”，

是表现“潮平”的结果。春潮涌涨，

江水浩渺，放眼望去，江面似乎与

岸平了，船上人的视野也因之开

阔。这一句，写得恢弘阔大，下一句

“风正一帆悬”，便愈见精彩。“悬”

是端端直直地高挂着的样子。诗人

不用“风顺”而用“风正”，是因为光

“风顺”还不足以保证“一帆悬”。风

虽顺，却很猛，那帆就鼓成弧形了。

只有既是顺风，又是和风，帆才能

够“悬”。那个“正”字，兼包“顺”与

“和”的内容。这一句写小景已相当

传神。可以设想，如果在曲曲折折

的小河里行船，老要转弯子，这样

的小景是难得出现的。如果在三峡

行船，即使风顺而风和，却依然波

翻浪涌，这样的小景也是难得出现

的。诗句妙在通过“风正一帆悬”这

一小景，把平野开阔、大江直流、风

平浪静等等的大景也表现出来了。

读到第三联，就知道作者是于

岁暮腊残，连夜行舟的。潮平而无

浪，风顺而不猛，近看可见江水碧

绿，远望可见两岸空阔。这显然是

一个晴明的、处处透露着春天气息

的夜晚，孤舟扬帆，缓行江上，不觉

已到残夜。这第三联，就是表现江

上行舟，即将天亮时的情景。

这一联历来脍炙人口。“海日生

残夜，江春入旧年”：当残夜还未消

退之时，一轮红日已从海上升起；

当旧年尚未逝去，江上已呈露春

意。“日生残夜”“春入旧年”，都表

示时序的交替，而且是那样匆匆不

可待，这怎不叫身在“客路”的诗人

顿生思乡之情呢？这两句炼字炼句

也极见功夫。作者从炼意着眼，把

“日”与“春”作为新生的美好事物

的象征，提到主语的位置而加以强

调，并且用“生”字“入”字使之拟人

化，赋予它们以人的意志和情思。

妙在作者无意说理，却在描写景

物、节令之中，蕴含着一种自然的

理趣。海日生于残夜，将驱尽黑暗；

江春，那江上景物所表现的“春

意”，闯入旧年，将赶走严冬。不仅

写景逼真，叙事确切，而且表现出

具有普遍意义的生活真理，给人以

乐观、积极、向上的艺术鼓舞力量。

海日东升，春意萌动，诗人放舟

于绿水之上，继续向青山之外的客

路驶去。这时候，一群北归的大雁

正掠过晴空。雁儿正要经过洛阳的

啊！诗人想起了“雁足传书”的故

事，还是托雁捎个信吧：雁儿啊，烦

劳你们飞过洛阳的时候，替我问候

一下家里人。这两句紧承三联而

来，遥应首联，全篇笼罩着一层淡

淡的乡思愁绪。

中国是有五千年历史的文

明古国，遗留给后人的文化典籍

浩如烟海，学习它们，就是把个

人和现实放入到人类历史的长

河里去观察，就会有一个宽广的

视角。

近年来，随着国家对传统文

化教育的大力推广，各地中小学

校广泛开展了许多活动。您所在

学校有哪些独具特色的经验、做

法？您在传统文化教学中有哪些

创新？欢迎给我们来稿，与全国

传统文化教育工作者交流，共同

进步。

邮箱：jswmtl@163.com

一年一度的春运接近尾声，在

这四十多天的时间里，回家是最为

温暖的主题。行色匆匆的旅客们焦

急地等待着自己车次的信息，背后

是对家乡的无限牵挂。也许春节的

相聚是短暂的，而乡情则是漫长而

又悠远的一种情愫，可以通过多种

形式滋润游子们的心灵。那么，乡情

是否可以走入课堂？带“乡土味”的

课程又将如何引导大家重新发现自

己所居住的社区、城区、城市的文化

元素？

关注身边的文化记忆

春节前夕，天津市西青区实验

小学六年级的同学们格外高兴——

他们亲手绘制的灯笼年画被老师表

扬了。“我们学校所在的地区是杨柳

青年画的发源地，学校用专门编写

的教科书和光盘为教材，每两周开

设一节年画课，从四年级开始，学生

已具备独立绘制年画的能力。在此

基础上，学校还开发了一系列高阶

课程，将年画与灯笼、扇面、泥塑、拉

丝等工艺结合，丰富传统艺术的应

用场景，并积极走出校门，绘制墙壁

宣传年画，彰显其社会意义。”校长

李祖华介绍说，杨柳青年画是中国

四大木版年画之一，学校开设的杨

柳青年画特色系列课程旨在引领师

生在审美与创作过程中珍视家乡年

画文化，浸润师生的家国情怀。

将当地的民间工艺——年画带

到小学课堂，可以说是乡土教育的

一种形式。那么何为乡土教育？著名

社会学家、教育学家潘光旦曾说：

“近代教育下的青年，对于纵横上下

多少万年的历史，不难取得一知半

解……但我们如果问他……他从小

生长的家乡最初是怎样开拓的，后

来有些什么重要的变迁，出过什么

重要的人才，对一省一国有过什么

文化上的贡献，本乡的地形地质如

何，山川的脉络如何，有何名胜古迹，

有何特别的自然或人工的产物——

他可以瞠目咋舌不知所对，真正答复

得有些要领的可以说十无一二，这不

是很奇特么？”潘光旦认为，关于故乡

历史沿革、地理形势、风土人情等方

面的知识都应属于乡土教育的范围。

然而，当飞驰的列车、腾空而起

的飞机让我们很快可以到达在古人

看来遥不可及的地方，人们在地表

空间的所及范围得以前所未有地延

展。一个人的足迹可以在全国、世界

范围内遍布，对于自己故乡或者工

作城市的“在地化”体验却可能在很

大程度上减少了。要对故乡产生真

正的感情和心理认同，除了需要有

成长的经历和人际交往的体验，对

故乡风土人情、地理风俗的了解和

认知也必不可少。乡土教育之于现

代人的意义已经彰显。

传承文化自信和认同

如何将“地方性知识”重新带到

人们身边，回归对于乡土的文化体

认？参观苏绣作坊，调查、访谈苏绣

名人，参加镇湖苏绣一日游，每年还

有中国刺绣艺术节活动——江苏苏

州高新区镇湖实验小学的学生们通

过地方性校本课程，走近自己身边

最“接地气”的地方文化。“苏绣艺术

是吴地文化的象征，‘精细雅洁’的

特点是苏绣文化的集中再现。学校

结合地域文化特质，确立了‘苏绣艺

术’校本课程的培养目标：让学生认

识、感受、欣赏苏绣，了解苏绣的起

源、发展；了解苏绣的制作过程，初

步学会苏绣的简单技法；同时了解

镇湖人民为苏绣作出的贡献，培养

学生热爱家乡的情感。”镇湖实验小

学校长刘健介绍说。

刘健表示，“苏绣文化”正是学

校得天独厚的“地域文化资源”，不

仅折射出当地人的物质、精神和文

化生活，也与学校教育相互促进。学

校以此为依托，将苏绣文化引入学

校，浸润和传承苏绣文化，同时秉承

苏绣文化的人文精神，努力培养学

生耐心、恒心、精心等品质，以此推

进学校的课程建设，丰富学校的办

学内涵。

珠海荣闳书院院长兰祖军认

为，校本课程的设计应当具有一种

地域眼光，“因为学校是在当地文化

基础上成长的，所以这类课程的设

计能让学生感受到身边的、与生活

融为一体的文化元素”。不少专家也

表示，无论是年画课程还是苏绣进

课堂，这类校本课程的设计的亮点

是巧妙地抓住了地域文化中以审美

情趣为中心的元素，利用本土资源

开展了课程开发的系统研究，呈现

了一所学校的文化担当，也体现出

对地方文化的理解、认同和传承。

重拾故乡的“地方感”

“地名承载着的是属于一个地

方的文化符号，如果地名消失了，其

中蕴含的文化记忆、历史信息的传

承可能就中断了。我们熟悉的宣武

门、崇文门的实物没有能够保存下

来，但是地名保存下来了。”在首都

图书馆的乡土讲堂，北京社科院历

史所研究员孙东虎为大家奉上了题

为“北京地名的特点和文化价值”的

讲座。

讲起这个主题，孙东虎对北京

的地名如数家珍，引得听众们纷纷

投来赞许的目光。“北京地名散发出

的文化气息，有蟠天际地的大气、帝

都之风的皇气、衙署林立的官气、约

定俗成的民气、文质彬彬的文气、英

风飒飒的武气、蕴藉华美的雅气、源

远流长的古气，有着丰厚的文化价

值，它记录了古音的演变，地理环境

的变迁，也是社会生活的写照。”孙

东虎讲道。

不仅是在课堂里了解北京，“乡

土课堂”还倡导居民们实地走访感

受身边的历史文化。2017年“乡土课

堂”推出“皇家坛庙”系列讲座，为市

民从坛庙的修建背景、修建过程、建

筑特点以及所包含的丰富传统文化

内涵等方面进行讲解，读者热情高

涨，每场讲座结束后都会围着专家

咨询相关问题。“此外，我们还组织

市民走进坛庙，在坛庙中边走、边

讲、边看，让理论与实践相结合，通

过这种形式让市民更加生动、深刻

地认识北京的民间风俗、地理变迁、

文物珍品、名胜古迹和人文足迹。”

活动相关负责人表示。

清华大学人文学院彭林教授开

设多年的“文物精品与文化中国”课

程是一门广受喜爱和好评的文化素

质核心课，在课上，彭林曾回忆一位

同学听课后的感言：“以前宿舍舍

友知道我是江西人，总是说江西没

什么深厚的历史文化，很长时间都

是蛮荒之地，我也不好反驳。听课

后知道了新干县大洋洲遗址、万年

县仙人洞，原来这里也产生过文明

的曙光，对家乡的骄傲和自豪之情

便油然而生，可以给他们好好讲一

讲了。” （据《光明日报》）

“乡土课堂”唤起文化记忆

本报讯（宋一诺 廖明山 王晓
君）告别多姿多彩的寒假生活，广

东珠海全市中小学生近日迎来了

新学期。安全教育、诵读经典……

珠海各校园内玩起“花式”入学礼，

学校纷纷将学习和践行社会主义

核心价值观作为开学第一课，引导

学生践行社会主义价值观，加强道

德修养，争做新时代文明好少年。

开学日当天，珠海市田家炳中

学 1500 多名师生拿出一份《礼记·

礼运》的“大同篇”齐声诵读，以诵

经典、习国学、修美德的传统文化

形式，迎接全新的求知旅程。这是

该校“诵经典 品书香 塑人格”的开

学主题活动，深受学生喜爱。

以安全教育为开学第一课的珠

海市香洲区实验学校，该校法制副

校长孔警官重点强调了“校内不追

逐打闹”“校外注意交通安全”等许

多实用的安全知识，教育同学们提

高法治观念，养成良好习惯，做一

个知法、懂法、守法的好少年。不仅

仅有安全教育，该校还为学生发放

了小学生礼仪规范细则——《礼·

实》手册。

广东珠海：开学第一课
诵经典话安全 争做好少年

本报讯（杨昂刚）开学前夕，浙

江杭州清扬书院“回到宋朝过大

年”冬令营活动来到永嘉岩头镇。

冬令营走进了千年宋庄——芙

蓉古村，在芙蓉书院内，老师带领孩

子们学习传统礼节并举行了隆重的

开营仪式。填词谈诗、采摘野菜、户

外生火、制作糖画、活字印刷……孩

子们跟随老师一起探寻古村的故

事，从活动中窥见宋朝的文明。

四天的营地生活，在满满的快乐

中结束。此次冬令营活动从未成年人

的需要出发，设计了丰富多彩的活动

内容，努力在娱乐中拓宽未成年人的

知识面，做到在欢乐中学习，在学习

中成长。通过参与实践活动，孩子们

不但见识了古代中国辉煌的文明，而

且提高了自己的动手实践能力。

据悉，永嘉岩头镇芙蓉古村历

史悠久，村内保持古村原貌，是楠溪

江风景旅游区的核心景点之一，同

时也是春泥计划优秀阵地之一，今

后还将加大力度举办或者承接各类

春泥活动，惠及广大未成年人。

浙江：“回到宋朝过大年”
古村传奇冬令营来到永嘉

完：完整无缺；

璧：古代一种扁圆形的、中间有

孔的玉器；

归：归还，带回；

赵：赵国；

完璧归赵：本指蔺相如将和氏璧

完好地自秦国送回赵国都城。后来比

喻把原物完整无缺地归还本人。

出处：《史记》，是发生于战国时

期的历史故事。

近义词：物归原主、物归旧主

反义词：久假不归、巧取豪夺

公元前 283 年，赵惠文王得到了

世间罕见的美玉——和氏璧。秦昭襄

王听说后，想把美玉占为己有，便派

人送信给赵王，骗他说秦国愿以十五

座城池换取这块宝玉。

赵王想将宝玉送给秦国，却担

心秦国不履行诺言；如不给，又怕

得罪秦国。同大臣们也商量不出一

个结果来，想找一个适当的人出使

秦国，一时又找不到。这时，一个叫

缪贤的大臣推荐自己的门客，说他

可以担当出使秦国的任务。这个门

客就是蔺相如。他见到赵王后，主

动 提 出 拿 着 宝 玉 出 使 秦 国 ，并 表

示：秦国把城池割让给赵国，我就

把玉留在秦国；秦若不给城，我一

定把宝玉完整无缺地带回赵国。赵

王点头同意了。

蔺相如来到秦国谒见了秦王，并

献上和氏璧。秦王手捧美玉，满心欢

喜，爱不释手，传给大臣和妃嫔们观

看，压根儿不提划给赵国十五座城池

的事。

蔺相如等了很久，看出秦王并无

诚意，便心生一计，上前说道：“这块

美玉有点小毛病，让我指给您看。”

秦王信以为真，便命侍臣将璧传给

蔺相如。蔺相如拿到和氏璧，后退几

步，背靠柱子，愤怒使得他的头发竖

起将帽子顶起。他说：“大王只顾观

赏宝玉，根本不提交城之事，可见您

并无诚意，所以我将璧收回。大王要

是逼迫我，我就撞死在这根柱子上，

这块宝玉也一块儿撞碎。”秦王怕宝

玉真的撞碎，赶紧道歉，并派人将地

图拿来，装模作样地将准备给赵国

的十五座城池的位置指给蔺相如

看，还答应过几日举行盛典，正式迎

接蔺相如。

蔺相如知道，秦王又在设骗局

了。当天夜里，便叫手下人穿着破衣

服，将和氏璧送回了赵国。

秦王斋戒五天后，在正殿里隆重

地接待了蔺相如。蔺相如对秦王说：

“我看大王并无诚意，因此早将和氏

璧送回赵国了。我并不是想违约，秦

国比赵国强大，如果大王您做出高

姿态，先交出十五座城池，赵国一定

不敢不将宝玉拱手相送。我知道这

样做是欺骗了您，我请求受汤镬之

刑。不过，也请您先好好考虑一下该

怎么做。”

秦 王 恼 怒 万 分 ，但 又 无 可 奈

何，心想，杀了他不但得不到宝玉，

还把秦、赵的关系弄僵了。只得放

他回去了。
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