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佳作荟萃

埋在时间深处的美味

乳白色的蒸汽从锅盖中一点点地向外溢出，

丝丝缕缕交汇在一起，在锅盖上方形成一朵圆圆

的“蘑菇云”，像是为那蒸锅中的美味笼罩上了神

秘的面纱。我小心翼翼地揭开锅盖，取出蒸好的

米糍。静躺在荷叶上的它们洁白如玉，散发着糯

米特有的香气。我将它们端给了父亲，心里忐忑

着，不知这亲手制作的米糍会得来他怎样的

评价。

从前奶奶还在世时，父亲最喜欢的，便是她

老人家亲手制作的米糍了。咬开外面薄薄的糯

米皮，甜蜜的馅儿一下子涌入口中，还带有几丝

荷叶的淡淡清香。爸爸说，那是童年的味道，也

是妈妈的味道。虽仅仅是一个小小的米糍，却能

勾起他所有美好的回忆，从前温馨的点滴一幕

幕上演……

后来，一场突如其来的疾病永远地带走了奶

奶，这位慈祥和蔼，总是能变出无数美味的老人

静静地离开了。一时间，悲伤占据了父亲内心的

全部。他仍爱吃米糍，但吃时却不再面带笑意。米

糍里仿佛多了几分无奈，有了几分苦涩，从前的

甜蜜淡去了许多……我知道，那是因为它们不再

出自奶奶之手了，它们所包含的，也再没有一位

母亲对儿子，一位老人对孙女、对家人的爱了。外

面买来的米糍缺少的是家人之间骨肉亲情的味

道，它们永远不会知晓让父亲无法忘怀的一个个

平实温暖的生活场面。

正是为了慰藉父亲内心的失落，才有了这一

份我为父亲亲手制作的米糍。我希望它们能让父

亲多回忆起一些时间深处的故事，再品尝一次亲

情之味。我尽力模仿着奶奶的每一个步骤，费尽

心思去还原那道埋藏在时间深处的美味。

父亲看了看米糍，一丝浅浅的笑意从他脸上

掠过，还带着一丝惊讶和感动。他夹起了一块，放

进嘴里慢慢咀嚼。“嗯——好吃，女儿做的米糍也

很好吃，甜甜蜜蜜，是幸福的味道呢！”父亲爱抚

地摸了摸我的头发，我看见他的眼睛湿润了，泪

水在他眼眶中打转……

生命无常，身边的人来去匆匆，为我们留下

了许多回忆与牵挂。时光在流逝，世间的一切都

在不断更迭，但不变与难忘的是那份埋在时间深

处的美味，那份饱含人间至爱的亲情之味……

湖北省宜昌市第十六中学 801 班

余定一
指导老师 王茜

不知为什么，最近想写一些关于父亲的文

字，写一写这个悉心照顾了我十多年的人，这个

一直引导着我一点点进步的人，这个在我生命中

极其重要的人。

说起父亲，他真的是个很难形容的人。怎么

说呢？他这个人似乎有双面性格，有时候严厉得

吓人，有时候却是个调皮的老顽童。生气的时候

总是让我感到害怕，但平日里笑起来又让人觉得

和蔼可亲。

他仿佛就是个无所不能的大英雄，既可以坐

在办公桌前干劲十足地做一堆工作，也可以弯下

身子修理家中坏掉的各种物品，从电器到破旧的

词典，还可以进厨房烹饪出一桌美食……真是

“上得厅堂，下得厨房”的超级好男人一枚。

按理说，男人的心思总是不如女人细腻，可

在我家就不一样了，父亲的细腻和耐心常常在我

和母亲之上，这常常让我和母亲深感挫败。大体

而言，父亲便是这样的一个人。

老顽童

别看父亲有时候挺严厉的，但是，大部分时

候，他完全就是一个不折不扣的老顽童。

有一次父亲和我回老家的时候，他带着我去

附近的河边捉蝌蚪。千万不要以为当时的情景是

我和父亲在清澈的河水里嬉戏玩闹，事实上是我

站在河岸边看着父亲赤足在河水里把河床里的

石头垒在一起，筑成一个简易堤坝，用来阻拦从

上游游下来的蝌蚪，整个过程中父亲开心得像个

孩子，而我却只是无奈地看着父亲。

工作狂人

每每接近年关便是父亲工作最繁忙的时候，

在这个时间段，父亲就会化身为工作狂人。

可以毫不夸张地说，这个时间段的父亲是忙

得天昏地暗。平常还有个双休日、节假日什么的，

但是到了年关这段时间，别说双休日了，就连节

假日都有可能要加班。

为了工作，父亲曾一连几天没有回家吃晚

饭，午餐就在单位食堂匆匆忙忙地随便吃一点。

往日，父亲总是要回家吃晚饭的，但是这段时间

父亲下班的时间越来越晚，上班的时间也越来越

早，我差点都以为父亲夜不归宿了。

在我跟母亲说自己早上6点多就起床了的时

候，母亲告诉我父亲凌晨3点多就去办公室加班

了。在我说自己没睡够的时候，却了解到父亲连

续加班三天三夜不曾睡觉。

厨艺达人

“乒乒乓乓……”厨房里传来锅碗瓢盆碰撞

的声音，不用多说，肯定是父亲在厨房里忙碌了。

千万别以为父亲的厨艺平平，告诉你，父亲

的厨艺可是胜过母亲的。父亲教给我和母亲很多

我们不知道的菜式，不仅如此，父亲的耐心在这

里得到了很好的体现，新颖的菜式加上不凡的厨

艺，再配上细腻与耐心，做出来的菜总是让我和

母亲赞不绝口。

父亲对于厨房的一些小技巧格外清楚，时不

时就教一些给我和母亲，有时候我去厨房向父亲

学习一些菜式，他还会故弄玄虚地说“家传秘方，

传男不传女。”还嚷着不能让我偷学了去。其实我

知道，父亲说的这一切，就是不想让我在厨房待

着，怕热油烫着我，只是他换了一种表达方式

而已。

说真的，有时候我总觉得父亲是从外星球穿

过几十亿光年的距离来到地球的，无所不能。我

的父亲是我心中的偶像。

贵州省黔西县水西中学八年级 5 班

熊佳佳
指导老师 刘万顺

我的爷爷是个“学霸”。不信？请听我一一道来。

早晨，我读英语单词时，爷爷就会说：“小毅，能教爷

爷读英语吗？”我说：“正好我想做老师，就教您好了。”一

个上午，我教爷爷“she、he、ok”这三个英语单词，他竟能

把“he”读成“戏”，“she”读成“书”，只有“ok”学会了。下

午提问他，全都忘记了。哎，我又得从头教起，三个单词

足足教了爷爷三天才记住了。

爷爷还喜欢玩电脑。我在玩游戏的的时候，爷爷急不

可耐地说：“小毅啊，给爷爷玩玩。”我说：“好吧，就一

把。”爷爷说：“看我的，龙什么牙的？”我说：“龙之爪牙，

杀了它滴 40 血。”爷爷说：“它不会死吧？”我说：“不会

的，只是打败了。”此时的爷爷开心地说：“真好玩！”

我的爷爷是不是个十足的“学霸”？

广东省清远市佛冈县水头镇西田小学三年级

曾志毅
指导老师 黄英菲

家乡邓州的风景美不胜收，“花洲霖雨”“竹洞禅观”

我都非常喜欢，但我更喜欢秀美的杏山地质公园。

邓州市杏山地质公园，位于市区西南约 50公里处，

紧邻丹江水库及南水北调中线渠首。这里是爷爷居住过

的地方，每逢假期，我们全家总会来此探亲、游玩。

从公园的入口处向山下望去，亚洲第一大人工淡水

湖——丹江口水库尽收眼底，烟波浩渺，水天一色，令人

的胸怀都变得无限宽广。从谷底到山坡，层层叠叠的梯田

蜿蜒而上，大片大片的果树点缀其中，郁郁葱葱遮天

盖地。

进入公园，一块好似从天而降的巨石矗立面前，上面

刻着“邓州杏山省级地质公园”几个遒劲的大字，特别醒

目。绕过巨石，通往山顶的是一条小道，就像仙女的彩带

飘落在山坡上。小路两旁和远处的山坡上，各种奇异的花

草树木星罗棋布。春季时，数不清的山楂树盛开着一串

串、一朵朵雪白的小花，争抢着迎接我们的到来。

沿着小道而上，愈上愈奇。由大自然雕琢而成的山石

错落其中，有的像花瓣，有的像仙鹤，有的像卧虎，有的

错落成桥，有的兀立如柱，还有的什么也不像，一动不

动，大有挡住你的去路之势。鬼斧神工的奇石，如同一座

座雕像，千姿百态，妙趣横生。

瞧，这里是一大片纯青色的山石，整整齐齐、成排成

行，尖头朝着一个方向，用“万箭齐发”来形容它是再确

切不过了。

石壁长廊，又是另一片天地。岁月的磨砺和风雨的侵

蚀，使石壁上的图案神秘莫测，或俏丽、或风趣，置身其

间仿佛进入了画的海洋。

临近山顶，陡然出现一个深不见底的圆形大坑，透着

一股幽静与神秘，大人们也说不清成因。难道是陨石撞击

的天坑？哈哈，我的思绪已经飘远了。

攀上顶峰，顿时有了“一览众山小”的豪迈。饱经沧桑

的楚长城像一条巨龙，从一座山脊蜿蜒伸向另一座山脊，

跨谷越峰，气势恢宏。虽历经沧桑，但依山势而建的楚长

城雄风不减，峰巅上的寨城依稀可见。

家乡杏山，如诗如画的美景令人流连忘返，久久不愿

离去……

河南省邓州市城区三小五年级 1 班

周圆圆
指导老师 李晓

她独坐在窗前，两眼望着窗外。眼，已哭得红肿；泪，

仍在流着。她没有擦，任由它流到嘴边，涩涩的，任它打

湿桌上的书及刚刚发下来的试卷。

她不知自己在窗前坐了多久，只知现在太阳已落下，

月亮已升起。她无暇顾及这些，仍在想着那次考试。老师

报分数时，她心跳得厉害，不敢正视老师那双锐利的好似

能看透一切的眼睛。她预想过自己考得很不理想。可当老

师报出她的分数时，她还是大吃了一惊。58分，竟然没有

及格。听到自己的分数后，她不得不承认，自己又失败

了。她真不敢相信，这就是自己努力很多天之后的成绩。

月光如流水一般，泻在窗前，她想起了父母，她想父

母此时应该从田地里回家了吧。她想起了父母起早贪黑

在田地里干活的身影，想起了父母在太阳底下晒得发黑

的脸，想起了无情的岁月在他们额上刻下的条条皱纹，想

起了每次临行前父母关切的话语、期待的双眼，想起了所

有关心她的人……想到这些，她感到很内疚。

窗外，月亮已经升得老高，痛苦的回忆让她感到很累

很累。她站起身，舒展一下身体。突然，一个高大笔直的

形象闯入她的眼帘。她定睛一看，原来是窗外那棵白杨，

经过岁月的风吹雨打，它比以前更高、更直了。在风的吹

拂下，树叶沙沙作响。她打了一个寒颤，脑子清醒了许

多。她想，她绝不能退缩，绝不！她要夺回那个曾经属于

她的第一，她不甘心就这样认输了，她要重新再来。一两

次的失败并不能代表什么，让以前的失败见鬼去吧！她决

定以新的姿态去面对未来，迎接下一次的挑战。

满脸的泪水化作一股神奇的力量涌入她的全身。她

拉亮灯，擦干泪，提起笔，拿起了那份试卷认真地看了

起来，看看自己到底错在什么地方，并尽力寻找失败的

原因……她要让失败成为她前进的动力。想到“失败是成

功之母”，她禁不住笑了。

江西省高安市第三中学高一（13）班

刘佳欣
指导老师 周杰民

时间的声音
照例又在下雨，春天的雨水就是

多。雨并不大，廊檐附近有块铁皮棚

子，由上而下的雨于是也便像找到了

发泄点一般，凝结在一起，发出有节奏

的“咚咚”的声音。我躺在床上，忍受着

雨点击打铁皮发出的声响。夜已经很

深了，而我却怎么也逃不出这响声，好

像敲打的不是铁皮，而是我这个人，有

这样的袭扰存在着，也理所当然的睡

意全无。既然逃不掉，那就只能接受

了，这就跟世间许多的人和事一样，除

开接受，还能怎样呢？

记得某个音乐家说过，当你把自然

界中的一切声音都当音乐来听，那么

你将会成为这个世界最幸福的人，因

为你拥有别人所没有的美好乐曲。那

么现在，我是不是也该学一学那位音

乐家，把雨打铁皮的声音当做音乐？这

样想，心情好像平静了下来，再听雨

声，竟然也听出了一点头绪了，非常有

节奏。我继续听，又有了发现，这不和

钟表所发出的声音惊人的一致吗？这

不是时间的声音吗？

时间的声音原来不完全存在于钟

表里，以音乐人的观点推论，自然界里

的一切声音都是时间的声音。这个发

现让我心头一亮，我兴奋地对自己说：

推论正确！

风声、雷声，笑声、哭声，呼吸声、

叹气声，还有麦苗的拔节声，狗的叫

声，鸟儿拍打翅膀的声音……每一种

声音的发出和消失，不都是在时间中

进行的吗？时间存在于万事万物之中，

时间是无处不在的，而它始终都没有

停止过。

时间真的不会停止吗？时间作用于

有气息的生命，当生命的气息完全消

失了，时间对于他们还有意义吗？

想到这里，我有些恍惚了，感到时

间像爆炸的核弹一样裂变开来，成为

无数细小的分子，扩散然后消失，我仿

佛看到了那无数的分子中也有我。

在时间的面前，可能只有三种人，

一种人，听不到时间，无忧无虑，或许

也是得过且过吧，这样的人生，到底会

收获什么我不知道，但至少缺少一样

东西，那就是踏实。另一种人，听是听

见了，但是听见了也跟没听见一样，还

是按照自己的方式活着。还有一种人，

每一分每一秒全然听在心中，在时间

的圈里像热锅上的蚂蚁一样团团转，

看起来感觉很可笑，不会享受生活，但

是，这种人往往是笑到最后的人。我到

底算哪一种人呢？想着这个问题的时

候，不安在不断地向我袭来，毕竟，我

打发走太多的时间了。

安徽省怀宁县平山镇大洼小学

范方启

幸福，
就是这样

生活里没有书籍，就好像没有
阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟
儿没有翅膀。 ——题记

幸福是什么样的？

有人说：“它是一杯热茶，是父母

的爱。”还有人说：“它是下雨时的一把

伞，是别人给予的温暖。”

但是，于我而言，幸福就是在宁静

的时光里，沐浴着阳光，享受着一本

好书。

当我沉浸在朱自清的《荷塘月色》

时，我似乎感觉到一股淡淡的荷香，从

那片“像亭亭的舞女的裙”的荷塘中轻

轻飘来，沁人心脾。我似乎听到了“如

梵婀玲上奏着的名曲”柔柔地打动我

那颗略受伤的心。纵然是初春，透过书

本，我却看到了心中的那朵荷花。那是

一种身临其境的感觉，那“花”散发出

一种叫“幸福”的香味！

当我陶醉于冰心的《繁星·春水》

时，我感觉全世界的母爱都在眼前浮

现，那是一种被浓浓的爱意包围着的

感觉，更是一种说不出的幸福。此时此

刻，母亲在厨房忙碌的身影，生病时为

我端药送水的身影，深夜陪我一起学

习的身影，都如电影画面般在眼前展

现。成长路上，因为阅读而精彩，因为

有爱而幸福！

时间依然在悄悄地行走，故事也仍

然在交替上演，而阅读依然默默给予

我所坚持追求的幸福，那份幸福如一

抹沁人心脾的馨香，在我心中久久地

激荡。

我的人生之路，就让阅读永远相

伴，我的成长路上幸福满满!

湖南省隆回县第二中学八年级 159 班

范靖华
指导老师 刘剑

白鹤是一首优美的诗，别有风味，它既不像

鸵鸟那样庞大笨拙，又不似蜂鸟那般袖珍娇小。

白鹤生在水边，却能“出淤泥而不染，濯清涟而不

妖，”永远保持自己的从容本色。

白鹤若诗，清新、素雅、翩然！白鹤是一种吉

祥的珍禽，它象征着纯洁，如刘禹锡的诗句“晴空

一鹤排云上”。我曾在动物园里见过白鹤，当我看

到那铁笼里的白鹤时，不觉心生怜惜。然而那笼

中踱步的白鹤，仍然风度翩翩，它们没有抱怨命

运的不公，依旧那么飘逸雅致，依旧那么超凡

脱俗。

白鹤若诗，它是一位美人，高挑曼妙。雪白的

外衣，亭亭玉立的丰姿，是它永远的追求。它的雅

致与多愁善感好似葬花的林黛玉，它的脱俗与才

气好似谢道韫的“咏絮才”。

白鹤若诗，它的舞姿更令人心醉。鹤，在水边

徘徊，天鹅也只是捧月的群星；鹤，在水边起舞，

芭蕾舞演员也会自愧不如。它舞姿的圣洁，是昆

仑山上千年不化的积雪；它舞姿的美艳，是花瓣

上欲滴的露珠。

白鹤若诗，它有铮铮的傲骨。这傲骨，是班超

投笔的毅然，是苏武面对单于劝降时的怒斥，是

腊梅迎雪绽放的豪气，是翠竹“任尔东西南北风”

的坚强。

白鹤若诗，它的美就像是一朵鲜花必然招来

蜂儿蝶儿一样。超然物外，安度岁月，不与孔雀争

宠，一任自然的风雨，洗礼自己的身心。

也许，是因你的洁白与孤芳自赏，得到了世

人的宠爱。宋朝时，有个诗人名叫林逋。以学识渊

博闻名于世，但他不慕名利，不愿为官，在西湖旁

的小孤山盖了几间茅屋隐居起来。林逋一生有三

个爱好：诗、梅花和鹤。他觉得梅花高雅，傲霜斗

雪，和自己的性格很像，因此他在房前屋后，遍植

梅树，待到梅花开放之时，阵阵花香，沁人心脾，

令他十分陶醉。而他爱鹤就像爱自己的儿子一

样。在他的家里，养了好几只白鹤。他常常把白鹤

放出去，任它们在云霄间翻腾盘旋，林逋就坐在

屋前仰头欣赏。白鹤飞累了，或饿了，就会再飞回

来。天长日久，白鹤和林逋结下了深厚的感情。有

时林逋出游，家里的童子将白鹤放出，白鹤在飞

翔中看到林逋，就会到他的身边盘旋，久久不肯

离去。毋庸多言，还有什么故事比梅妻鹤子更动

人心弦呢？

白鹤若诗，更是一首优美的诗，但愿它永远

保持自己的本真。

吉林省临江市外国语学校七年级 3 班

邵子芮
指导老师 张西武

白鹤是一首优美的诗

我的父亲

美丽的杏山地质公园

泪水擦干之后

我的爷爷是个“学霸”


