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当孩子第一次学会爬的时候、第

一次学会走路的时候、第一次学会叫

爸爸妈妈的时候、第一次学会用筷子

吃饭的时候……在孩子逐渐成长的

过程中，相信许多父母都会有不少

感慨，也会有不少想对孩子说的

话。对此，您有什么关于孩子的成

长故事想与我们分享吗？欢迎大家

来稿交流。

要求：字数不限，观点明确。请

在文末标明您的姓名、地址、邮编，

并在邮件标题中注明参与讨论的

话题。

邮箱：jswmtl@163.com

3369157249@qq.com
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家长课堂

小贴士

和孩子一起识春花
刘希

培养孩子阅读习惯由晨读开始
黄建朝
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我想对你说

今早，阳光灿烂，两个孩子坐

在餐桌前，翻着书、吃早餐。弟弟

看的是《少年科学》杂志，而哥哥

正在读的是一些历史小说，看似

悠闲的画面，不是某个假日的早

晨，而是他们每日上学前的时光。

两个孩子上小学时，七点十

五分出门上学，他们会在六点半

起床，悠闲地看书吃早餐。上中

学后，七点就必须出门，他们便

调整起床时间，提早到六点十

分，刚开始我很担心孩子睡眠不

足，但两个孩子回答：“早上看书

心情会很好，我们可以早一点

睡，早一点起床，一样睡眠充足

啊。”就这样，两个孩子一直保持

着晨读的习惯。

前阵子，我和朋友谈起孩子

的阅读，朋友本身嗜读，她的孩子

阅读量也大，但是，她有些烦恼，

因为如果不配合奖励和要求，孩

子主动拿起书本的频率却不高。

听了她的话以后，我提醒她可以

观察孩子在什么时候会主动翻开

书本，再回顾一下自己喜欢看书

的心情，也许就可以找到症结点。

我的经验里，如果希望阅读

成为孩子喜欢的事，那么，就不要

要求阅读量、不评估阅读成效，单

纯把阅读当成有趣的活动。我觉

得，我的两个孩子如此喜爱阅读，

“家庭氛围”与“不勉强”是两大

关键。

家庭生活与阅读交融，孩子

多少会被影响，而爸妈如果喜欢

阅读、乐在其中，孩子当然也会想

知道书本中到底有什么吸引人的

地方，好奇是一个很好的开始。两

个孩子在上小学前皆不识字，但

与书本接触却是从幼儿时期开始

的，家人每天会陪他们看绘本、说

故事，书本对他们来说充满神秘

吸引力。待小学开始识字后，他们

就慢慢开始独自阅读了，这种不

用假借他人之手，就能随心所欲

地知道书本里的故事让他们兴奋

又着迷，阅读就这样走入他们的

生活，紧密无法分离。

除了家庭氛围，“不勉强”也

很重要。从孩子年幼时起，我就会

带他们到图书馆，让他们选书借

书，不识字的孩子，会选择他们喜

欢的图画，而识字后，则会选择他

们感兴趣的内容，然而，无论哪个

时期，我对于他们选书皆不干涉，

我认为，选书过程是很好的阅读

探索，在摸索与探索中，能找到更

多的乐趣。或许也因为这样的自

由与随心所欲，上图书馆成为他

们最爱的事，提回一袋袋的书，并

把这些书看完，就成为了他们迫

不及待的事情。

孩子在年幼时，可以用共读

引导他们找到乐趣；孩子长大

后，阅读也可以成为亲子间美好

的交流与分享。现在，孩子会把

喜欢的书本与我分享，我也会挑

选其中有兴趣的来阅读，我们还

会各自发表感想，无论是相同或

相异的看法，都拉近了彼此间的

距离。

每日早晨，摆上热腾腾的早

餐，翻开书本，为一天忙碌的生活

揭开序幕，不只是两个孩子最爱

的一日之始，一样也是我的最爱。

美好的一日生活，由晨读开始。

春天来了，万物复苏，正是踏

青的好时节。周末，我对女儿说：

“ 宝 贝 ，我 们 一 起 去 外 面 走 走

吧。”女儿对着电视看得津津有

味，她头也不抬地回我：“我不

去，外面没啥好玩的。”

我想起女儿喜欢花，于是诱

导她：“春天来了呀，外面开了

很多花，可漂亮了。你不去看，

过了这个时节花就谢了，以后

想看也没机会了。”一听说有花

看，她便来了精神，问我：“现在

有什么花呀？”

看她饶有兴趣，我开始卖关

子：“迎春花，茶花呀，还有很多

花，我叫不上名字，我们不是有识

花软件吗，到时候把手机拿出来

扫一扫，不就全都认识了？”

女儿听了很开心，关了电视，

跟着我出了门。

我们刚走出大门，便看见一

家商铺门前摆着一盆粉色的茶

花。我指给女儿看，这是茶花，

美吧。

她 走 上 前 去 ，仔 细 地 看 了

看，又把鼻子凑上前闻了闻，说：

“我以为茶花只有红色的一种，

还有粉色的呀，这粉嫩的颜色，

真好看。”

我们等红绿灯的时候，女儿

看到十字路口旁边的花坛里开了

好些花，姹紫嫣红的，她被吸引

住了。

“这是什么花？”女儿问我。

“我也不认识，你拿手机扫一扫

吧 ？”女 儿 接 过 我 递 给 她 的 手

机，她熟练地打开识花 APP，对

着花朵拍了一个图，很快结果

就出来了。女儿扬了扬手机，指

着 红 色 的 花 ，骄 傲 地 告 诉 我 ：

“这是报春花。”指着黄色的花

对我说：“这是三色堇。”她又扫

了扫旁边玫红色的小花朵，惊

叫起来：“原来这是石竹呀，我

经常看到这种花，可今天才知

道它的名字。”

路灯绿了，她还舍不得走，直

到把那些花全扫完，才心满意足

地过了马路。经过一棵大树时，看

到落了一地的花瓣，女儿又停住

了脚。“妈，这是什么花？”我摇了

摇头。她拿出手机扫了扫，淡定地

说：“樱花。”这下该我惊叫起来：

“呀，这是樱花呀，我还是第一次

看到这种花呢，它是日本的国花

呀，这里居然也有！”

我们走过马路，又来到了小

河边。我教女儿认识了紫云英、桃

花、玉兰花，还通过手机软件认识

了海棠、山茶等花品种，我们一边

享受着难得的春阳，一边认识着

这些春天里才有的花朵，每个人

都收获满满。和孩子一起去外面

走走，识一识春花，这真是难得的

亲子时光。

女儿牵着我的手，扬着笑脸，

很期待地对我说：“下周我们还一

起来识花吧。”我笑着点了点头。

一个春光明媚的周

末，我正在杂货店整理

货架，儿子突然一脸期

待地走过来扯着我的

衣袖说：“爸爸，今天周

末，天气又好，呆在家

里太闷了，要不你带着

我去郊外春游吧？”“爸

爸没空，你去外面和邻

居家的小朋友玩吧！”

我有些不耐烦地扯开

了他的小手。“我家老

爸只知道做生意，不知

道陪儿子，别人家的爸

妈周末经常带孩子出

去玩儿，可你一次也没

带过我！”小家伙的愿

望得不到满足，满脸的

委屈和伤感。听到儿子

这样说，想想自己平时

忙于做生意，经常把儿

子晾在一边，更别说带他去外面玩了，

那一刻我无限愧疚！想到这里，我赶紧

放下手头的工作，招呼爸妈代为照顾一

下杂货店，拉着儿子的小手就踏上了郊

外春游的旅途。

儿子的愿望得到了满足，心情自然

像阳光一样灿烂。特别是当我们走到虎

溪洞小河边的油菜花地时，儿子突然看

到田野里黄澄澄的油菜花，更是抑制不

住满脸的欣喜，一溜小跑地钻进了油菜

花丛中，并摆出了一个漂亮的姿势，嘴

中不停地叫嚷着：“爸爸，这里的油菜花

好漂亮，帮我拍几张照片嘛！”“好啊！爸

爸这就给你拍。”看到儿子一脸的兴奋

和令人心旷神怡的油菜花美景，我赶紧

掏出相机按下了快门。

我们在油菜花丛中玩了许久，不知

不觉间快乐的时光已经接近尾声，为了

赶在吃午饭前回到杂货店，我拉着依依

不舍的儿子踏上了回家的归途。这次出

游，不仅满足了儿子春游的心愿，增进

了父子之间的感情，开拓了视野，而且

还呼吸到了新鲜空气，欣赏到了乡村独

有的油菜花美景，真是不虚此行！

由此我总结出，在今后的生活中，

我不能总是“宅”在三尺柜台前，过于在

乎生意而疏忽了孩子，得多抽时间陪孩

子聊天、玩游戏、逛公园，指导孩子的功

课，不定期地带着孩子去大自然追寻生

活的奥秘，陶冶孩子的情操，使孩子的

身心健康。只有这样，才能让孩子时时

刻刻都能感受到父母无微不至的关爱，

幸福、快乐、健康地茁壮成长。

亲爱的儿子：
你好。

时间过得真快，一转眼你

已是一名初中生。为了能够增

长你的见识、拓宽你的视野，

爸爸妈妈把你从乡镇接到了

城市生活。我们一直觉得，一

个人的视野是非常重要的。小

时候听到、见到的事物，甚至

能影响一个人的一生。于是，

陪你看山、看水、看书、看电

影，陪你慢慢长大，就成了爸

爸最重要的事情。

因此，只要爸爸有空闲的时

候，我总是喜欢骑车带你去河

边，去山坡，去树林，去田野，来

到城市生活后也总是骑车带你

穿街过巷，这儿走走，那儿看看。

你第一次要求自己独立

从学校回家时，我犹豫了一下

便答应了，但我还是悄悄地躲

在你身后观察，生怕遇到什么

突发、意外情况你自己应付不

了。你第一次要求骑自行车上

下学时，我也狠了狠心不去接

你。可是在预计的时间里你没

有回来，老爸就待不住了，对

自己说：“倒数十个数，如果

你 还 没 回 来 ，就 去 外 面 找

找”。没想到，刚刚走到小区

门口，就看见一辆救护车呼啸

着驶过，老爸立即骑着车朝学

校狂奔。沿着平时走的路我也

没有看到你的身影，还偏偏在

路上看到一辆自行车斜靠在

路边的树上，就疑心是你的自

行车，跑去辨认再三，确定不

是你的我才舒了一口气。害怕

我们在路上错过彼此，于是我

只好立即朝回跑，想确认你是

不是已经安全回家。此时天已

黑透。冲进小区门口时，我远

远地看见一个身影迎面奔来，

臭小子！原来是你骑着自行车

出来迎我了。老爸的眼泪唰地

一下就下来了。

其 实 ，正 像 你 经 常 哼 唱

的：“转眼儿子就长大”，你迟

早要长大，早晚要学会独自去

面对一切。于是，老爸也在尝

试着松开领着你的手。信末，

爸爸还要告诉你的是，将来，

我也会一直陪在你的身旁，希

望你能拥有开阔的视野和独

立学习的能力。儿子，你一定

能做到的！

爱你的爸爸

二月份的时候，我把已满三

周岁的你送进了幼儿园。曾经，在

我们一起考察幼儿园时，你急不

可待地询问我：“妈妈，我什么时

候可以来上学？”本以为不认生的

你可以很顺利地完成从家庭生活

到幼儿园生活的转变。谁料，你这

个小家伙“临阵”还是差点当了

“逃兵”。

当时，我还沾沾自喜地以为

别家孩子初入幼儿园时遭遇的麻

烦，或许我不会遇到。春节长假之

前，我就和你一起欢喜地把新做

的被褥送到了幼儿园去，并且跟

那里的老师约定，过完假期我们

就来上学了。

没想到，首先出问题的竟然

是我。自从把你送进幼儿园，我就

陷入了分离恐惧症的焦虑中。担

心你渴了不敢说、吃饭吃不饱，还

有会不会尿裤子、想妈妈了会不

会哭等等问题。你爸爸更是背地

里打趣我：你女儿只是去幼儿园，

不是上战场，至于吗？

其实我心里也明白，你到了

该入园的时候，不管怎样总是要

送去的，可就是没法说服自己安

心。把你交到老师手里时，你居然

没有哭，还笑嘻嘻地跟我挥手说

着再见。看着你小小的身影，被老

师拉着走进了教室，转过身我的

眼睛就湿润了。心里暗暗笑自己：

这么大的人了，却没有你这个小

孩子勇敢。

回到家，我便开始忐忑地盯

着电话，根本无心招呼前来买货

的顾客，以至于疏忽得把账都算

错了。但是整整一天，我的电话也

没有响过。我暗自庆幸：一定是没

有什么问题，否则老师特意留了

电话，怎会不打来呢？然而，晚上

我一见到你，就发现原来自己高

兴得太早了。

去接你的时候，你立马就抱

住我，委屈地大哭起来。随后，老

师也介绍了这一天的情况：你整

整哭了一天，不好好吃饭不好好

睡觉，更不让她们把尿湿的裤子

换下来，就这样一个劲儿地哭。几

个老师轮换着抱了你一天，真怕

你哭坏了。看着满脸泪渍的你，我

不仅心疼，还有点发懵。

回家后，你就一步不离地跟在

我的身后，嘴里不停地念叨着：我

不上幼儿园、幼儿园不好。我耐心

地给你讲童话故事里小动物上学

的故事，还列举了周围已经在幼儿

园学习的小孩的名字。可任凭我如

何晓之以理动之以情，你就是哭着

磨我不肯去。这可真到了考验我的

时候了，于是狠狠心说：不去幼儿

园的孩子妈妈不喜欢。那天晚上，

我一直故意不理你。

就这样，接下来的几天不管你

如何哭闹，我还是咬着牙把你送到

幼儿园去。直到一星期后，你也明

白不去是不可能的，才最终放弃了

抵抗，乖乖地进了幼儿园的大门。

到现在，虽然你才进幼儿园一个多

月，却已经学会不少东西了。

正所谓没有规矩不成方圆。

每个孩子的成长，都是这样一步

一步累积起来的。我相信在经历

了阳光、风雨、雾霭、虹霓之后，你

这粒小小的种子，总有一天会长

成参天大树。

六种小儿出汗多
应对之道各不同
王婧 林惠芳

很多家长都有过这样的困惑：孩子

怎么这么爱出汗，连睡着了也是满头

大汗的，这是缺钙了，还是身子太虚弱

了？需不需要进补？

对此，广东省妇幼保健院中医科主

任潘明沃副主任医师表示，其实孩子

大多数的出汗多都只是一种正常的生

理现象，家长不需要太过担心，也无需

额外补充什么。但如果孩子除了出汗

多，还伴随其它症状，则需警惕疾病的

可能。

这三种出汗多属正常现象

“动”出汗：孩子处于生长发育的快

速阶段，新陈代谢相对比较旺盛，再加

上孩子活泼好动，不停地折腾，出汗自

然也会增多。

应对之道：白天孩子活动量大时，

可以给他们在背后塞一条汗巾，活动

后擦干汗水，并及时更换弄湿的汗巾

和衣物；给孩子选择贴身衣服时，最好

以透气性好、吸水性较强的纯棉材质

为主；孩子晚上睡前不宜玩得太过兴

奋，睡前一个小时尽量以安静的亲子

活动为主，一般刚入睡半个小时内出

汗多，都还算是正常的现象。

“吃”出汗：很多孩子有睡前喝奶的

习惯，人体在进食后，机体会产热，即

使睡着了，这种进食后产热的现象也

会存在，尤其是在进食了高蛋白食物

后，这种产热的现象会更加明显。因

此，孩子如果吃着奶睡着了，或者刚吃

完奶就睡，入睡后还是可以见到他们

满头大汗的。

应对之道：正常的生理现象，出汗

后注意给孩子擦干汗水，以免风吹后

受凉，具体办法可参考新陈代谢旺盛

引起的出汗多的应对方法。

“捂”出汗：很多家长总担心孩子着

凉感冒了，于是总会以自己的主观感

觉来判断孩子的适宜温度，睡觉时给

孩子盖得厚厚的，窗也是关得严严实

实的，这样也很容易造成孩子出汗多。

应对之道：要注意居室的通风，孩

子入睡后，不宜捂得太严实。怎样才是

一个合适的度呢？家长可以摸摸孩子

的手脚及颈后背，如果手脚温暖，颈后

背温暖而不湿润，则是合适温度。

三类疾病可致孩子出汗多

潘明沃指出，虽然大多数孩子的出

汗问题都是正常的生理现象，但如果

孩子除了出汗多，还有其它的一些表

现，则需警惕疾病的可能。

佝偻病：如果孩子除了汗多，还有

易烦躁、肋外翻、鸡胸等表现，则有可

能是维生素D缺乏性佝偻病。

应对之道：一旦确诊为维生素D缺

乏性佝偻病，需要在医生的指导下补

充足量的维生素D，并适当晒太阳，促

进维生素 D 的吸收转化。至于是否需

要额外补钙，则需要做相应的检查，明

确有缺钙的情况下再进行补充。

结核病：如果在排除捂得太多的情

况下，孩子不仅前半夜出汗多，后半夜

及天亮前也爱出汗，除此之外，还伴有

低热、疲乏无力、食欲减退等特点，则

应警惕是否患有结核病。

应对之道：如怀疑孩子感染了结核

病，应及时前往医院做胸部CT检查或

结核菌素试验，以便及时诊断、及时治

疗，一旦确诊，应在医生指导下进行规

范的抗结核治疗。

身体虚弱：有些小孩在大病、久病

后身体比较虚弱，也会出现有出汗比

较多的现象。这是因为病后儿童脾胃

受损，此类儿童除了有多汗症状外，还

常伴有胃纳不佳、厌食等肺脾两虚的

症状。

应对之道：家长可以带孩子到中医

科请中医师根据孩子的身体情况进行

调理，辨证施治。肺脾两虚型的儿童可

以用培土生金法进行中医治疗。

（据《广州日报》）


