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“爱吃亏”的父亲
于炳绅
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宽大为怀传家风
王波

《话题》栏目

征稿启事

良好家风造就幸福家庭
李洪嵩

母
亲
的
善
良
是
最
好
的
家
风

郭
增
吉

听书铸就好家风
王立坤

本报《话题》版面近期将就

以下话题展开讨论，如果您对这

方面有自己的看法，请将稿件发

到邮箱：

jswmtl@163.com

孩子有颗“玻璃心”、脆弱敏

感“扛不住事儿”该怎么办？近年

来，随着科学教育观念的普及，越

来越多的教育者和家长意识到，

主动培养孩子的抗挫折能力，提

升孩子对抗逆境、战胜困难的逆

商，对于孩子健全人格和意志力

的养成是十分必要的。在教育过

程中，我们该如何适当地引入挫

折教育，促进孩子健康成长呢？

请结合社会现象或个人经

历，来稿与我们分享您的经历和

见解。

要求：字数不限，观点明确。

请在文末标明您的姓名、地

址、邮编，并在邮件标题中注明

参与讨论的话题。
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作为社会的基本单位，家庭的和

睦关系到社会的安定与和谐。建设

好家庭“细胞”，对于当今时代，有着

举足轻重的作用。俗话说“一屋不扫

何以扫天下”，这其中就含有先建设

好自己的小家，才能为众人的“大

家”服务的意思。“修身、齐家、治国、

平天下”也同样说明了家庭是社会

的基础。

我总觉得自己是幸福的，而这

种幸福感大多来自于良好的家风熏

陶。祖父母在世时，我们是个十多

口人吃住在一起的大家庭。祖父母

最大的特点就是与人为善，跟乡里

乡亲都处得特别好；另一个特点就

是“好学上进”，意思是说他们做事

很用心，善于学习和总结。祖父是

庄稼地里的多面手，能干，更会巧

干，是四邻八舍公认的庄稼把式。

祖母是个热心人，上了年纪后，她

老人家还自学了推拿按摩的手艺，

虽然是业余的，但邻里间谁闹点腰

痛腿痛的小毛病，都愿意找祖母给

推拿按摩一下，祖母也乐于出力且

不图回报。

也许是受了他们二老的影响，身

为乡村医生的父亲也有副热心肠。

从我记事起，父亲常常在半夜里被

人叫去看病，无论刮风下雨、冬寒夏

热，父亲都毫不推辞，而遇到生活困

难的病患，他都是免费给人开方，从

不收受报酬。

简单总结一下，我们的家风应该

就是“与人为善、好学上进、热心助

人”。正是在祖辈、父辈的影响下，我

们家的晚辈也都走上了人生正轨，

在自己的小家庭中传续着老一辈人

留下的好家风。

也许是冥冥之中注定的缘分，我

虽没有学医学专业，却因行业原因，

来到了医院工作。对于有需要的病

人和家属，我都会热心地提供力所

能及的帮助。我的女儿从小上进好

学，后来考入了医学院，立志续写她

爷爷医者仁心的故事。我的幸福来

源于我的家庭，而我的小家庭的和

谐美满，正得益于一代代传下来的

好家风。

“说书唱戏劝人方，三条大路走

中央。善恶到头终有报，人间正道是

沧桑！”每当熟悉的定场诗响起，我

的精神头就来了。爱听评书，是受到

了家庭的熏陶，而我始终认为，我家

家风的形成，与爱听评书有着不可

分割的关系。

我生长在一个缺乏文化氛围的

小山村，家中成员的文化水平大多

不高。但我们家人都爱听书，长辈们

常常会用质朴的话语，把书中听来

的道理讲给下一代：做人要诚实，不

能当面一套背后一套；做人要走正

道，不能沾染上赌博、偷盗等坏习气；

做人要守信，答应别人的事儿，就一

定要做到……对我们小辈来说，这些

道德要求就是家风，就是我们成长过

程中受到的最直接的熏陶。

幼年时，一到评书节目时间，我

和弟弟妹妹就搬个小板凳，跟着大

人守在广播前，等着播讲。听书时，

我们都不说话，安静而投入。那些紧

张的情节环环相扣，一下就抓住了

我们的注意力，一个个忠奸善恶、性

格鲜明的人物，引得我们如痴如醉。

我们常常为忠臣担心落泪，对奸佞

咬牙切齿。我知道，那种向善向美的

追求、对忠诚无畏的崇敬，早已在我

们幼小的心灵上刻下烙印。所谓“幼

学如漆”，说的就是这个道理吧？

但当时毕竟条件有限，每天只能

听那么一段评书，不过瘾。所以，上

学识字后，我就自己去找故事书来

看，这也在一定程度上促使我爱上

了读书和学习，这又是听评书带来

的附加好处。

如今，我也常带着我的儿子听评

书，耳濡目染之下，他幼小的心灵也

逐渐萌芽了最初的是非观念，并用

自己的方式表达着对于真善美的向

往。我想，那些蕴含着家风养分的种

子一定会在他的心田里生根发芽。

家风是一个家庭走向兴旺的“加

速器”，是一个民族迈向未来的“压

舱石”。提倡良好家风，对社会发展

大有裨益。我相信，在弘扬良好家风

的过程中，那些曾陪伴我成长、给予

我教诲的评书，不会被遗忘。

最近，小区里出现了偷菜的现象。

这不，我家一楼的小菜园里，长得最大最好

的三棵向日葵被“砍了脑袋”，结下的冬瓜也没

了踪影，没几天，一畦鲜嫩欲滴的韭菜也被割

了个一干二净。

邻居家的菜也接二连三地没了。一个邻居

气得站在小区路上破口大骂，另一个邻居则在

自家菜园篱笆上挂起了诅咒偷菜人的条幅。八

岁的儿子见我毫无行动，问我怎么办，我一下

子想起了母亲的故事。

我小时候生活在农村，父母以务农为业。

有一年，离家不远处的一片黄豆长得出奇的

好，尤其是地头二三米见方的那一片，个个豆

荚都颗粒饱满、色泽诱人。眼看就要收获了，

母亲却发现，接连两三天，那片黄豆都会少一

点儿，却不知是谁偷摘了去。转天早上，母亲

起得早，出门抱柴禾时，在熹微的晨光里，远

远看见一个身影正在那片地里割黄豆。母亲

还未走近，就认出了那是村里的吴爷爷。吴爷

爷无儿无女、孤身一人，日子过得挺艰难。他

一见母亲来了，顿时臊得满脸通红，低着头支

支吾吾地说：“孩子，你看看，我也是老糊涂

了，我看这黄豆长得怪喜人的，想弄点儿磨豆

浆、做豆腐。我这也是鬼迷了心窍。”母亲听罢

忙宽慰道：“大爷，算了！都不容易！再说，您老

这是何必呢！要用黄豆了就管我要，我也愿意

给您！”吴爷爷一边道谢，一边恳求：“孩子呀，

可千万别把这个事儿给我传出去，要不然我

这老脸可真没处搁了！”母亲说：“您放心，这

件事儿我肯定不说出去。今天割下的这些黄

豆也送您了。”吴爷爷说：“这我可咋好意思！

孩子，对不住啊……”吴爷爷匆忙放下黄豆，

狼狈地离开了。

母亲果然守口如瓶，从未和村里人提起过

丢黄豆的事。还三不五时地从我家地里的收获

中分出一点，悄悄搁在吴爷爷家门口……后

来，我家的地里再没丢过东西。村里人闲聊间

告诉母亲，有一回，邻村的几个顽童跑进我家

地里偷摘，不知吴爷爷怎么就看见了，大喝一

声，吓得几个小子抱头鼠窜。

母亲的宽大为怀也塑造了我的性格。儿子

问我：“咱家的菜丢了，要不我们也骂骂那些小

偷出出气？您不说话，难道是有啥高招？”我直

言：“其实，爸爸并无高招，不过是‘宽大为怀’

四个字罢了。”见儿子面露疑惑，我跟他讲了母

亲的故事，又告诉他偷菜的人或许只是一时糊

涂，或许是真有难处，但我们骂了、诅咒了，就

真能解决问题吗？更何况，我们种菜是出于兴

趣，并不指望着天天吃它，若有人真的喜欢、真

的需要，拿去了，不也挺好的吗？

“可偷菜毕竟不对，不该制止吗？”儿子有些

不服。“对，这种行为确实不好，但堵不如疏，我

们干脆把收获的蔬菜公开摆出来，写个牌子，请

大家免费取用！你觉得如何？”“嘿！这主意好！”

儿子兴奋地跳了起来，忙着做告示牌。没几天，

好几个邻居也效仿我家，办起了“共享菜园”，从

此以后，我们小区的偷菜现象彻底消失了。

母亲的宽大为怀是我家最宝贵的传家宝，

她教会我宽容，让我学会用最大的善意去对待

他人，而我也要把这宝贵的家风传给儿子。

母 亲 曾 给 我 许 多 教

诲，其中最重要的就是做

人要善良。

母亲的善良从来不求

回报。在生活艰难的年代，

有一回，母亲煮了几穗玉

米，趁热拿一穗给孤苦的

二伯母送去，结果因天黑

路陡，失足跌下高岸。第二

天，母亲带着伤又煮了玉

米，让我再送去。二伯母活

了八十多岁，始终都不知

道我母亲头上那一处比核

桃 还 大 的 伤 疤 是 怎 么

来的。

母亲与邻为善、为人

慷慨。家里有一棵大枣树，

母亲勤于管理，盼望着枣

子丰收，为的是给邻居们

多分几个。母亲心细、勤

快，每年都要酿一坛老陈

醋，每每有街坊邻居来借，

她总是大方地送给人家，

还不忘加上一句“用完了

就来拿”。

母亲的心肠软。曾有

一天中午，家门口来了一

位盲人讨要吃食。我们都

快吃罢饭了，那会儿粮食

金贵，锅里哪还有多余的

饭食？母亲没有犹豫，就将

自己的半碗白饭端给了盲

人，自己却只吃些红薯叶

充饥。

母亲常常接济别人，

自己也十分节俭。她平素

穿的旧衣服，都打着整整齐齐的补丁，有的

甚至补丁摞补丁。母亲是小脚，一双稍长点

的布袜子，也要裁成两双穿。

母亲去世时没有留下什么遗产，却把

“善良”留给了我们。

与母亲相处多年的妻子继承了母亲的

善良。一次，妻子骑着电动车外出，看到一

个残疾人骑着电动三轮车上陡坡。三轮车

动力小，一上到半坡就溜了下来，可残疾人

腿脚不便，没法蹬地借力，正一筹莫展。妻

子连忙停下来，帮着残疾人把三轮车推上

了陡坡。

在母亲和妻子的影响下，我的两个儿

子也时时表现出家传的善良。他们为人和

善，从不与人相争。有零食会主动和同学分

享，对生活困难的同学，还会悄悄地给予关

怀和帮助。他们做的许多事看起来微不足

道，却是善良家风的延续。

记得小时候，老家房屋的门框上或

正屋八仙桌后的墙壁上，总贴挂着“忠

厚传家久，诗书继世长”“但行好事，莫

问前程”“凡事从实，积福自厚”之类的

对联或条幅，如今想来，这些饱含劝诫

的话语，凝练地表达了一个家庭所崇尚

的家风，并长久地影响着一家人的

言行。

我家的家风，不在墙上贴门上挂，却

在父亲的点滴言行之中流露出来。那时

候，每次与父亲上街时，只要遇到有人负

重赶路或蹬车上坡很吃力，父亲总是招

呼我一同上前助其一臂之力；如果有人

问路，父亲一定会耐心指引，若赶上顺

路，往往还要陪着走一段，帮忙提重物。

父亲常说：“人生在世，谁都难免会遇到

困难，能帮一把就帮一把，这样既给别人

减轻了负担，也让自己心里踏实。”

记得有一次，我和父亲走在回家的

路上，迎面老远来了一位挑担子的老

农，谁料走着走着，那位老农竟然脚下

一滑摔倒在地，半天没有起来。父亲见

状，赶忙拽着我跑上前去将老农扶起。

然而，站起身的老农却望着地面不住地

唉声叹气。我们顺着他的目光看去，只

见一个竹筐歪倒在地面上，散落出的鸡

蛋碎了一地。老农满面愁容地诉说，这

是他准备挑到集上去换钱给老伴看病

用的。

当时，年龄尚小的我虽深感同情，

却毫无办法。父亲沉吟一会儿，笑了，随

即从口袋里掏出几块钱递给老农：“没

关系！这些碎鸡蛋我买了！”

可别小看这几块钱，那时可顶事

了！老农听了父亲的话，不由得连连摆

手道：“别别！是我自己摔碎的，怎么能

让你吃亏！使不得！使不得！”父亲一边

将钱往他手里塞一边诚恳地说：“不吃

亏！快拿着吧！我买碎鸡蛋有用！”憨厚

的老农眼一瞪：“什么？你买这些碎鸡蛋

有什么用？”父亲亲切地答道：“我买回

去呀，做实验！”

就这样，父亲硬是把钱塞进了老农

口袋中，又帮他扶起竹筐，目送他挑着

担子一步三回头地离开了。随后，父亲

招呼我蹲下身，用双手把那些流了一地

的鸡蛋液和鸡蛋皮往一块儿堆，我悄悄

问父亲：“您拿这些做什么实验哪？”父

亲故作神秘地笑道：“做肥料实验！”

说罢，父亲快速地用干土将碎鸡蛋

搅和在一起，又一点点碾碎弄匀，然后

在我的协助下，细细地撒在了附近的农

田边上，我问为什么不直接撒到田里？

父亲说：“那会烧坏庄稼的，这样撒在道

边斜坡处，经过一段时间的发酵分解，

然后在风吹雨浇的作用下，就会被一点

一点地冲进田里了。”

待一切收拾停当，父亲带着我加快

步伐往家走。我边走边望望父亲，他的

脸上带着满意欣慰的微笑。可我知道，

这个月父亲又要加倍省吃俭用了。

对父亲而言，做一些帮助他人、自

己吃亏的事极为寻常。但“爱吃亏”的父

亲却深深地影响着我。如今，我常常想

起父亲的言传身教，一桩桩寻常事中积

累起的好家风，是父亲留给我的精神

财富。

在教育孩子的过程中，我也常将

“莫以善小而不为”“做好事不留名”等

忠告挂在嘴边并且身体力行，努力像父

亲当初教育我那样，给孩子树立一个好

榜样，把好家风传承下去。


