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少年强则国强。未成年人思想道

德建设是教育工作的重要任务。习近

平总书记在学校思想政治理论课教师

座谈会上强调：“青少年是祖国的未

来、民族的希望。我们党立志于中华民

族千秋伟业，必须培养一代又一代拥

护中国共产党领导和我国社会主义制

度、立志为中国特色社会主义事业奋

斗终身的有用人才。”

在历史悠久、文化灿烂的中国诗

经之乡，陕西省渭南市合阳县着眼培

养担当民族复兴大任的时代新人，紧

紧抓住青少年“拔节孕穗期”这个关

键，在“精品教育、诗韵合阳”的目标愿

景下，积极开展社会主义核心价值观

教育，全县未成年人思想道德建设工

作成效彰显。在 2018 年 12 月 1 日-3

日举办的中国教育学会第 31 次学术

年会上，合阳县教育局党委书记、局长

周治民作为陕西省县级唯一代表，介

绍了合阳县落实立德树人工作经验，

受到广泛赞誉。

精细推动，把未成年
人思想道德建设落细

合阳县在未成年人思想道德建设

全过程中，力求做到精细、精心、精良、

精到，以精巧细致、追求完美的育人态

度，汲取“幼儿养性、童蒙养正、少年养

志、成年养德”中国传统教育思想精

髓，确立不同学段的未成年人思想道

德建设目标和要求，让校园成为师生

精神成长的高地。

学前教育抓养性，奠定优美人格。

以性格养成为基本目标，认真落实

《3—6岁儿童发展与指南》，通过幼儿

喜闻乐见的形式，帮助幼儿养成良好

的个人生活习惯、卫生习惯，培养基本

的生活自理能力、自我保护能力和集

体生活能力，养成活泼、开朗的性格，

促进幼儿身心健康发展。

小学教育抓养正，陶冶智慧情操。以

养成教育为抓手，要求学生从坐、立、行、

笑、谈、唱的“小事”做起，倡导“做有样、坐

有相、行有规、言有范”，让学生爱国、爱

家、尊师长、孝父母、明礼仪、晓善恶、懂荣

辱，引导学生养成良好的学习生活习惯。

初中教育抓养志，树立理想抱负。

以理想信念教育为重心，深入开展中

华美德、革命传统、心理健康等方面教

育，让学生模范遵守《中学生守则》和

《中学生日常行为规范》，分清是非、善

恶、美丑，形成正确价值取向，逐步完

善人格，树立远大理想。

高中教育抓养德，坚持立德树人。

以培养高尚道德为目标，从爱国教育、

感恩教育、责任教育、诚信教育、法治

教育入手，引导学生感恩祖国、孝敬父

母、尊敬老师、奉献社会，形成正确的

世界观、人生观和价值观，做一个对社

会、对人民、对国家有用的人。

典型引领，把未成年人
思想道德建设落小

合阳县首先从打造样板做起，确

立了“成才先成人，育人先育德”的

理念，注重未成年人思想道德建设

工作的创新性、示范性和实效性，邀

请德育专家李晓凡教授指导，以第

四初级中学（原实验中学）为德育基

地，推出符合时代要求和教育特点

的“1268”学校未成年人思想道德建

设工作框架。即一个主题：以“培育

和践行社会主义核心价值观，做文明

学生，建美丽校园”为主题；两个带头：

领导干部带头，党员教师带头；六大框

架：核心价值引领人，主题教育激励

人，校园文化熏陶人，实践活动锻炼

人，自主管理培养人，三位一体齐育

人；八项创新举措：道德货币——小小

卡片激励；主题升旗——抒发师生情

怀；主题班会——撞击心灵火花；趣味

“五早”——开启全新一天；多彩“五

操 ”—— 涌 动 青 春 激 情 ；“ 三 个 创

建”——点靓校园角落；文化班级——

展现不同风采；全员育人——爱与责

任同在。“1268”框架开创了学校未成

年人思想道德建设工作新范例，得到

教育部表彰，实验中学被中央文明委

评为“全国未成年人思想道德建设先

进单位”。

合阳县在制定规划、安排工作、组

织活动、实施教学时，围绕社会主义核

心价值观抓培养，彰显活力文化聚人

心，突出学校精神鼓干劲，落实培养目

标争上游，从多个方面激发学校工作

的正能量。学校致力于打造社会主义

核心价值观示范学校，把二十四字社

会主义核心价值观作为学校德育工作

的总纲，融入校园文化建设，确立了

“热爱生活，身心健康，兴趣广泛，学有

所长，成为具有中华传统美德和现代

文明素养的学生”的培养目标，以社会

主义核心价值观引领学校发展。

创新载体，把未成年人
思想道德建设落实

“社会主义核心价值观作为未成

年人思想道德建设的灵魂，必须面向

生活，与生活接轨，才会发挥更大的作

用。”合阳县教育局党委书记、局长周

治民说。

如何让以社会主义核心价值观为

主要内容的学校德育工作真正走进未

成年人的生活，触动学生心灵？合阳县

通过几年的实践探索，逐步完善，总结

形成了仪式育德、知识润德、读写养

德、习惯立德、素养蕴德、实践寓德“六

德”育人体系，更加注重德育的针对

性、示范性和实效性。

“仪式育德”信念教育。充分发挥

庄重仪式和重大典礼的育人功能，精

心设计和策划主题班队会、升旗仪

式、清明祭扫、入学仪式、毕业典礼等

重要仪式、活动，使学生在庄重典雅

的仪式活动中获得强烈的内心感受

和神圣的心理体验，坚定理想信念，

提高文化素养。通过重大纪念日、民

族传统节日开展主题教育实践活动，

引导广大学生不断增强爱党爱国、爱

家乡、爱社会情感。

“知识润德”课堂教育。以课程落

实，课堂教学为主渠道，将社会主义核

心价值观渗透到教育教学全过程，让

教师在传授知识的同时，把握学科特

点，精心设计教学环节，挖掘知识的德

育内涵，增强德育的生动性和针对性。

通过加强教师培训、校本研修、推进课

堂教学改革、实施课堂评价等途径，引

导广大教师形成科学的课堂德育观，

将德育内化于心、外化于行。

“读写养德”修身教育。立足于提

高学生的综合素养，全县中小学常态

化开展了“幸福读写”活动。每学期确

定读书目录，编印《读写天地》合阳专

刊，引导广大师生多读书、读好书，养

成热爱阅读、热爱学习的良好习惯。各

学校严格执行每周两课时阅读课制

度，通过组建读写社团、兴趣小组的形

式开展经典诵读、文学创作等活动，引

导学生以读写涵养品性，砥砺心志。城

关中学远航文学社被评为“全国九十

九佳文学社团”，引领全县社团发展，

促进学生素养提升。

“习惯立德”养成教育。以培育和践

行社会主义核心价值观为主线，以良好

行为习惯养成为重点，以“服务社会、传

播文明”为宗旨，努力营造“团结、友

爱、平等、和谐”的校园氛围，动员和组

织广大师生参加志愿服务活动，不断完

善志愿服务体系，形成人人争当志愿

者、个个参与志愿服务活动的良好氛

围。大力弘扬“奉献、友爱、互助、进步”

的志愿服务精神，通过舆论引导、道德

实践等多种方式，教育师生自觉成为良

好社会风尚的倡导者、传播者和实践

者，引导学生在服务他人、奉献社会中

体现自我价值。

“素养蕴德”艺术教育。以体育和

艺术教育为抓手，建立健全学校体育

课堂教学、大课间体育活动、课外体育

活动等阳光体育运动教学机制，规范

艺术课堂教学、课外兴趣活动、社团活

动三位一体的艺术教育机制。坚持创

办特色项目，落实体育艺术教学“2+1

工程”（即两项体育特长，一项艺术特

长），努力提高学生体质健康水平和艺

术素养。

“实践寓德”生活教育。以校外实践

基地为载体，以青少年活动中心为依

托，开展生存技能、劳动技能、生活能

力、特长培养等探索实践活动，引导学

生从日常学习、社会生活和与大自然的

接触中获得关于自我、社会、自然的真

实丰富的实践体验，建立学习与生活的

有机联系，形成并逐步提升对自然、社

会和自我之间的整体认识，形成发现问

题和解决问题的意识和能力。

学校践行，提升未成年
人思想道德建设成效

从顶层设计到示范引领，再到全面

推广，在开展未成年人思想道德建设工

作中，合阳县以德育为先，不断创新形

式，丰富内容，拓宽渠道，三位一体齐抓

共管，德育之花从一枝独秀到春色满

园，“德载校园”风景这边独好。

春风化雨，润物无声，学校阵地建

设是德育厚植的乐土。在合阳中学，“厚

德树人”成为引领德育建设的风向标。

学校创建了校长——德育处——班主

任——班委会“一条线”管理模式，成立

师德建设领导小组，建立“德育导师

制”，任课教师自主与学生结对，与学

生谈心沟通，定期进行家访，按时完成

《德育导师工作手册》《导师育人手册》

《学生成长手册》要求内容。坚持实施

“一周一侧重”主题教育，制定了《合阳

中学学生“一周一侧重”系列教育活动

安排意见》，在学生纪律、学习、三操、

卫生、安全、文明礼仪、传统道德等方

面从严管理，精细管理，狠抓落实，努

力将“厚德树人”落实在学校管理的各

个层面，深入师生的点滴日常。

“智成圆，周而全；行成方，处事端；守

法纪，重诺言；价值观，记心间……”学校

编写的“一日常规三字经”声声清脆，给

合阳县城关中学的清晨增添了浓浓的

文化气息，这是合阳县以校园文化引领

未成年人思想道德建设的一个缩影。合

阳县充分挖掘中华传统文化和合阳地

域文化特色，打造了独具特色的学校精

神文化、师生文化，以文化育人。城关中

学立足于“办有品质、有记忆、有温度的

教育，办令人向往、受人尊敬的学校”的

办学理念，传承“品质唯尚 智圆行方”

的校训，以优秀传统文化特色建设为载

体，以经典诵读为基础，以多元文化展

现为内涵，以师生互动文化为主线，不

断探索和创新传统文化教育的内容和

形式，打造了内涵丰富的“城中原点”文

化广场、内容多样的传统文化长廊、独

具魅力的楹联文化等，处处营造着城关

中学的魅力文化氛围，筑牢学生思想道

德根基。

在合阳县第三小学，则处处彰显着

礼仪道德的仪式感。第三小学以“四礼

四仪”为载体，育德入心，成德于行。精

心设计以“游览之礼、仪表之礼、语言之

礼、待客之礼”和“入学仪式、入队仪

式、成长仪式、毕业仪式”为主要内容的

学生“四礼四仪”教育活动。坚持举办

开学典礼、少先队入队仪式、六年级毕

业典礼等仪式教育活动，让学生在庄

重的仪式中不断成长，让仪式见证学

生成长。注重培养学生良好习惯养成，

从“走好路、做好操、读好书、写好字、

唱好歌、上好课、行好礼、守好规、吃好

饭、睡好觉”十个方面入手，将学生素

养具体化，发挥少先队礼仪岗、监督岗

作用，推动“十好教育”的有效落实。

翰墨飘香、歌声嘹亮。乡村学校少年

宫里丰富多彩的活动，也搭建了一个农

村未成年人思想道德建设新平台。坊镇

中心小学少年宫开设了琴、棋、书、画、

诗、乐、舞、体8大类共17个兴趣班，有专

兼职辅导员50余名，服务于全镇2000余

名学生。通过“内培+外聘+校本研修”的

办法，解决了乡村学校专业教师短缺的

问题。学校编写了国学诵读教材，一二

年级读《千字文》《三字经》和《诗经选》，

三四年级读《论语》和《诗经选》，五六年

级读《大学》《中庸》和《诗经选》。此外，

学校还编印了《棋文化进课堂》校本教

材，每周二下午组织学生开展“棋文化

进课堂”活动，并在每学期末，组织少年

宫兴趣班开展才艺展示活动，评选优秀

兴趣班、优秀辅导员、优秀学生。

合阳县教育局按照“五个好”的工

作要求，健全乡村学校少年宫建设、管

理、使用、考核制度，提高经费保障能

力，提升师资教学水平，努力将乡村学

校少年宫打造成未成年人思想道德建

设的重要平台。同时，合阳县将甘井党

史教育主题公园、杨荫东故居、雷珍民

艺术馆等作为学生爱国主义教育基

地，深化学生理想信念教育，扣好学生

人生第一粒扣子。重视未成年人心理

健康教育，在合阳县第三初中、第三小

学建设了合阳县未成年人心理健康辅

导中心，促进了未成年人健康成长。

学校、家庭、社会三位一体，连心

桥工程也发挥着积极作用。城关中学、

城关小学建立了合阳县家庭教育指导

中心，引领全县家庭教育工作。完善

“家庭育人”体系，举办“家长学校”“家

长开放日”，广泛邀请家长进校园，形

成家校联手育人体系。调动“五老”关

爱热情，发挥“五老”的政治优势、经验

优势、威望优势，实施开展好“双百工

程”（即帮助100名青少年、100名留守

儿童成长成才）。完善“社区育人”体

系，邀请教育专家走进社区家长学校，

开展家庭教育培训活动。完善学校、家

庭、社区三结合教育网络，形成协调一

致、相互配合的协同教育机制。

春风正好，恰是扬帆时。在习近平

总书记学校思想政治理论课教师座谈

会讲话精神的感召下，合阳县未成年

人思想道德建设工作纵深推进，“精致

育人 德载校园”的未成年人思想道德

建设品牌正绽放着耀眼光芒！

绽放在诗经之乡的未成年人思想道德建设之花
——陕西省合阳县未成年人思想道德建设探索与实践

金巍锋 王冬梅
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