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都江堰坐落在成都平原西部的

岷江上，始建于秦昭襄王末年（约

公元前256—前 251），是蜀郡太守

李冰父子在前人鳖灵开凿的基础上

组织修建的大型水利工程，由分水

鱼嘴、飞沙堰、宝瓶口等部分组成。

是全世界至今为止，年代最悠久、

唯一留存、以无坝引水为特征的宏

大水利工程，历经两千多年风雨仍

然发挥着巨大的作用，使川西平原

成为“水旱从人 ”“不知饥馑”的“天

府之国”，堪称举世无双，被誉为

“世界活的水利博物馆”。

都江堰有效的管理保证了整个

工程历经两千多年依然能够发挥重

要作用。汉灵帝时设置都水椽和都

水长负责维护堰首工程；蜀汉时，诸

葛亮设堰官，并“征丁千二百人主

护”（《水经注·江水》）。此后各朝，以

堰首所在地的县令为主管。到宋朝

时，制定了施行至今的岁修制度。

都江堰景区内秀美的山水景观

与宏大的水利工程和谐统一，风光

绮丽，美景如画。景观景点具有极

高的科学、教育和观光、休闲价值。

都江堰是青城山都江堰风景名

胜区的一部分。青城山都江堰风景名

胜是国家AAAAA旅游景区，2000

年被列为世界文化遗产，2006年作

为四川大熊猫栖息地的一部分被列

入世界自然遗产名录，包括青城山、

青城后山和都江堰三大主体景区。

（据搜狐网）

九寨沟是世界自

然遗产、国家重点风景

名胜区、国家AAAAA

级旅游景区、国家级自

然保护区、国家地质公

园、世界生物圈保护区

网络，也是中国第一个

以保护自然风景为主

要目的的自然保护区。

世界自然遗产组

织的官员，在 1992 年

第一次到九寨沟考察，

从沟口进去时，大家被

大雨蒙住了视线。当他

们一行来到火花海景

点时，天空突然放睛，

阳光穿过空中的雾霭，

在天空中画出了一道

美丽的彩虹，妖娆艳丽

的火花海呈现在这些

世界级官员的眼前，他

们被眼前的美景惊呆

了。随即，他们俯下身跪在海子边

上，向这大自然的造化叩拜。事后

他们回忆说，这里的景色太美了，

让他们太吃惊了。

九寨沟国家自然保护区是岷

山山系大熊猫A种群的核心地和

走廊带，具有典型的自然生态系

统，为全国生物多样性保护的核

心之一。景区内生物多样性丰富，

物种珍稀性突出。九寨沟又是以

高山湖泊群、瀑布、彩林、雪峰、蓝

冰和藏族风情并称“九寨沟六

绝”，被世人誉为“童话世界”，号

称“水景之王”。九寨沟还是以地

质遗迹钙化湖泊、滩流、瀑布景

观、岩溶水系统和森林生态系统

为主要保护对象的国家地质公

园，具有极高的科研价值。

日前，九寨沟风景名胜区管理

局发布通告，目前九寨沟景区处

于闭园及灾后恢复重建状态，请

广大游客朋友们耐心等待景区开

园，切勿盲目前往。让我们一起，

静待九寨归来。（据九寨沟官网）

编者按>>>>

“探古蜀文明三星堆，览

童话世界九寨沟，访国之瑰

宝 大 熊 猫 ……”4 月 15 日 ，

“天府三九大 安逸走四川”宣

传片开始在央视滚动播出，

让全国乃至全球更多的人更

加了解和想走进四川。

四川，享有“天府之国”美

誉的地方。她的美凝固在 3000

多年灿烂的文明中，她的美聚

集在独特的地貌构造中，她的

美体现在珍贵的生物基因库

和生物多样性中，她的美弥漫

于火锅店和茶馆的烟火气中，

她的美蕴涵在奋发向上的追

梦者的身影中……

安逸，川人的口头禅。在

四川话里它可以表示恰到好

处，可以表示舒适或是满足的

一种状态，可以表示令人满

意、十分精彩，可以表示非常

好吃，可以表示欣赏、羡慕，还

可以表示不满、指责……尽管

它含义丰富，但绝大多数时候

它就是表达了川人的满意和

舒服。

在这片幅员 48.8 万平方

公里的土地上，大自然似乎

聚集了全部的神奇和灵秀，

历来有“天下山水在于蜀”之

说。这里分布着五处世界遗

产 ，数 量 居 中 国 第 二 位 。眼

下，四川文化和旅游正加速

深度融合，游客们来到四川，

不光能看到美景，还能感受

到与美景相辅相成相得益彰

的文化内涵和意韵，更会被

自 信 而 又 谐 趣 的 四 川 人 打

动，被这里温暖而鲜活的“生

活味”滋润。

今 天 ，我 们 带 您 看 一 看

四 川 部 分 最 具 代 表 性 的 景

观 。也 许 惊 鸿 一 瞥 ，让 人 心

动。心动不如行动，到四川，

来一趟安逸之旅吧！

乐山大佛，又名凌云大

佛，位于乐山市南岷江东岸

凌云寺侧，濒大渡河、青衣江

和岷江三江汇流处。大佛为

弥勒佛坐像，是中国最大的

一尊摩崖石刻造像。大佛头

与山齐，足踏大江，双手抚

膝，体态匀称，神势肃穆。大

佛通高 71 米，头高 14.7 米，

头宽 10米，发髻 1021 个，从

膝盖到脚背28米，脚背宽8.5

米，脚面可围坐百人以上。

乐山大佛开凿于唐代开

元元年（713 年），完成于贞

元十九年（803 年），历时约

90年。和凌云山、乌尤山、巨

形卧佛等景点组成的乐山大

佛景区属于国家 5A 级旅游

景区，是世界文化与自然双

重遗产峨眉山—乐山大佛的

组成部分。

峨眉山风景区距乐山市

37千米，是中国四大佛教名

山之一，有寺庙约 26 座，佛

事频繁。

峨眉山地势陡峭，风景秀

丽，素有“峨眉天下秀”之称。

峨眉山处于多种自然要素的

交汇地区，区系成分复杂，生

物种类丰富，特有物种繁多，

保存有完整的亚热带植被体

系，有植物3200多种，约占中

国植物物种总数的1/10。

峨眉山宗教文化特别是

佛教文化构成了峨眉山历史

文化的主体，所有的建筑、造

像、法器以及礼仪、音乐、绘

画等都展示出宗教文化的浓

郁气息。山上多古迹、寺庙，

有报国寺、伏虎寺、洗象池、

龙门洞、舍身崖、峨眉佛光等

胜迹，是中国旅游、休养、避

暑目的地之一。

（据四川省政府网）

黄龙风景名胜区位于四川

省阿坝藏族羌族自治州松潘

县，面积700平方公里，是中国

唯一保护完好的高原湿地。

黄龙以彩池、雪山、峡谷、

森林“四绝”著称于世，再加上

滩流、古寺、民俗，称为“七

绝”。景区由黄龙沟、丹云峡、

牟尼沟、雪宝鼎、雪山梁、红星

岩，西沟等景区组成。主要景

观集中于长约3.6公里的黄龙

沟，沟内遍布碳酸钙华沉积并

呈梯田状排列，以丰富的动植

物资源享誉人间，享有“世界

奇观”“人间瑶池”等美誉。

1992 年列入《世界自然遗产

名录》。除了高山景观，还可以

在这里发现各种不同的森林

生态系统，以及石灰岩构造、

瀑布和温泉。这一地区还生存

着许多濒临灭绝的动物，包括

大熊猫和四川疣鼻金丝猴。

黄龙自然保护区生态系统

复杂多样，是世界自然遗产，世

界人与生物圈保护区，“绿色环

球21”证书，国家AAAAA级旅

游景区，国家重点风景名胜区。

黄龙地区地貌总体特征

是山雄峡峻。其特点是，角峰

如林，刃脊纵横；峡谷深切，

崖壁陡峭；枝状江源，南直北

曲 。黄 龙 高 程 范 围 在 海 拔

1700～5588 米，一般峰谷相

对 高 差 千 米 以 上 ，3700～

4000 米以上多为冰蚀地貌，

气势磅礴，雄伟壮观。黄龙多

喀斯特峡谷，空间多变，崖峰

峻峭，水景丰富，植被繁茂。

依谷底形态分，有丹云喀斯

特溪峡，扎尕钙华森林峡和

二道海钙华叠湖峡等数种。

（据黄龙风景名胜区官网）

大熊猫是世界上最可爱的动

物之一，被誉为中国国宝，是世界

自然基金会的形象大使，世界生

物多样性保护的旗舰物种。

四川大熊猫栖息地是世界自

然遗产，由世界第一只大熊猫发现

地宝兴县及中国四川省境内的卧

龙自然保护区等 7 处自然保护区

和青城山—都江堰风景名胜区等9

处风景名胜区组成，地跨成都市所

辖都江堰市、崇州市、邛崃市、大邑

县，雅安市所辖芦山县、天全县、宝

兴县，阿坝藏族羌族自治州所辖汶

川县、小金县、理县，甘孜藏族自治

州所辖康定县等 12 个县或县级

市。是全球最大最完整的大熊猫栖

息地，是全球所有温带区域（除热

带雨林以外）中植物最丰富的区

域。被保护国际（CI）选定为全球

25个生物多样性热点地区之一，被

世界自然基金会（WWF）确定为全

球200个生态区之一。

其中，卧龙自然保护区位于

阿坝州汶川县境内，离成都市区

仅 120 公里左右，距都江堰 50 多

公里。卧龙处于邛崃山脉东麓，青

藏高原向四川盆地过渡地带的高

山峡谷区，5000 米以上的高山就

有 101 座，最高峰四姑娘山海拔

6250 米。这里峰峦重叠、云雾缭

绕，原始森林、次生灌木林、箭竹

林郁郁葱葱。卧龙地势较高而湿

润，十分适宜大熊猫的主要食物

——箭竹和桦桔竹的生长，是大

熊猫生存和繁衍后代的理想地

区。核桃坪大熊猫饲养繁殖场和

全世界唯一的大熊猫研究中心，

拥有 6 个实验室，是观赏、了解大

熊猫的好地方。

而蜂桶寨国家级自然保护区

位于宝兴县境内，区内沟壑纵横，

奇峰峥嵘，溪流清澈，草木葱茂。

野生动物达 378 种，其中属国家

一、二、三类保护动物有大熊猫、

金丝猴、牛羚等30余种；有各种植

物400多种。区内设有大熊猫饲养

场、医疗室、育婴室。游人还可在

脉冲电网半野外饲养场观赏到大

熊猫在自然状态下的风姿。

（据四川省政府网）

吃得安逸
●川菜百菜百味，一菜一格，很受游客喜欢

住得安逸
●数据显示，四川的文化旅游主题酒店数量在全国排第一

●四川参与起草制定全国第一部民宿相关的标准

行得安逸
●双流国际机场开通国际航线114条

●全省铁路、高速公路通车总里程排在全国前列；途经九寨

沟的成兰铁路也进入建设阶段

●交通网络的不断完善，将大大增强全国乃至全球游客到

四川的可进入性

游得安逸
●四川之美体现在美景、美酒、美人等方面

●川人对境内外游客也表现出极大的热情

买得安逸
●现在四川正加大对旅游文创产品的开发包装，包括大熊

猫玩偶和三星堆、九寨沟的特色旅游产品都在逐步推出

（据《四川日报》）

安逸天府 “最游”指南
五分钟阅尽绝色太肤浅，品大美四川需亲自来

最萌神兽——大熊猫
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三 星 堆 遗 址 的 发

现，揭开了川西平原古

蜀文明的神秘面纱。庞

大的古城遗址、奇异的

文物造型、独特的文化

背景，标志着一个高度

发达的古代文明。这里

有许多光怪陆离、奇异

诡谲的青铜造型，有高

2.62 米的青铜大立人，

有 宽 1.38 米 的 青 铜 面

具，更有高达 3.96 米的

青铜神树。

而以流光溢彩的金

杖为代表的金器，以满

饰图案的边璋为代表的

玉石器，也是前所未见

的稀世之珍。其中神秘

而奇特的青铜器，充分

展现了古代文明的顶尖

成就。国宝级文物“青铜

立人像”和“纵目面具”，

形体硕大、形象奇特、造

型优美、内涵深邃，其别

具一格的艺术造型，填

补了商周时期中原青铜

文明中人物形象缺少的

空白，不仅为中原青铜

文化所稀有，而且在世

界青铜艺术中也是独一无二的。

过去我们总是为中国古代的青铜

器没有人物雕塑而感到遗憾，而现在

我们发现，我国古代不仅有青铜的人

物雕塑，而且是世界上最早的、水平最

高的青铜人物雕塑，我们足以为此感

到自豪。三星堆出土的文物是丰富的，

不仅是青铜器，它的玉器、金器，其制

作技艺之精湛也令人叹为观止。

其中 50 多件青铜人头像在形态

造型上既有共同风格，又各具特点，

其中有平顶脑后梳辫者，有平顶戴

帽或头戴冠者，又有圆头顶无帽或

将发辫盘于头上或于脑后戴蝴蝶形

花笄者，还有头戴双角形头盔者，等

等。这些青铜人头像大都为浓眉大

眼、高鼻阔嘴、方面大耳，显得粗犷

豪放，极富神采。

这些青铜人物雕塑使一个已经

失落的古老的巴蜀文明，一个只有茫

昧迷离的文献记述而缺乏物化实证

的巴蜀文明破土而出、喷薄而发，闪

现出灿烂而耀眼的光芒，照亮了巴蜀

文化史上几近苍白的历史画卷。其中

所蕴涵的丰富的文化和历史信息，掩

蔽着众多的扑朔迷离的文化之谜。

（据四川省政府网）
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