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盘点清明节的特色美食

编辑：陈早先

2019年4月3日热门话题B4

春日融融，柳丝轻扬，又是一年

清明时。为贯彻落实党的十九大报告

中提出的“开展移风易俗、弘扬时代

新风行动，抵制腐朽落后文化侵蚀”

的重要精神，大力营造“文明低碳祭

扫、节地生态安葬、绿色文明清明”

的良好氛围，云南省昆明市民政局下

发通知，要求各县(市、区)民政局在

今年清明期间，精心组织、周密部

署、落实措施，全力做好2019年清明

祭扫安全保障工作。

文明祭扫
让清明节更加“清明”

昆明市已连续11年实现了群众

祭扫活动安全、文明、和谐、有序的

目标。以鲜花代替焚香烧纸、燃放鞭

炮的祭扫成为广大市民的自觉行为，

错开高峰、乘坐公交祭扫成为广大市

民的首选方式。

近日，昆明市政府印发《关于

2019年清明节期间文明安全祭扫的

通告》，要求全市党员、干部要做带

头文明低碳祭扫和节地生态安葬的

坚定践行者，教育引导亲属、朋友和

周围群众抵制陈规陋习和封建迷信

活动，逐步使群众由实地实物祭扫转

移到对逝者的精神文化传承上来，不

断推进节地生态安葬，逐步使文明低

碳祭扫成为广大群众的自觉行动。

昆明市民政局要求，清明节期

间，各级各有关部门，要整合资源，

高效指挥调度；突出重点，加强墓区

管控；强势宣传，营造舆论氛围，防

止出现祭扫群众拥堵滞留、因祭扫引

发火灾和意外伤害事故；各殡葬服务

单位要认真开展行风建设月活动，树

立殡葬服务单位良好的社会形象，引

导广大群众文明低碳祭扫、节地生态

安葬。

截至目前，昆明市已成立清明节

祭扫宣传、消防、交通、治安、安监、

丧葬用品整治、城管、医疗卫生 8 个

工作组，共同为清明节期间群众祭扫

活动提供安全和服务保障。

倡导绿色祭扫
生态安葬

通过多年来对文明祭扫、绿色殡

葬的广泛宣传，如今，越来越多的昆

明市民已自觉选择节俭低碳的绿色

祭祀方式，献一束鲜花、植一棵绿

树、折一张祈福卡、系一根黄丝带，

在音乐声中追思过往，成为清明节祭

祀主流。

今年清明节，金宝山艺术园林将

在第一个祭扫高峰期准备 1 万枝鲜

花，继续开展“鲜花换纸钱”活动，并

在文化广场设置鲜花卖场，同时，举

办“雅韵追思”音乐纪念会，发放黄

丝带，供市民寄托穿越时空的思念。

目前，金宝山生态葬式已售8464位。

为倡导绿色环保理念，晋福古园

于4月1日承办了云南省第四届节地

生态安葬仪式，让逝者魂归自然,与

绿树相伴,营造出生命终点的美丽。

昆明市殡葬管理处处长蒋世富介

绍，从2008年开始，昆明在殡葬领域

一直倡导节地生态安葬，文明低碳祭

扫。目前全市所有公墓都开展了树葬、

花葬、草坪葬、壁葬、塔葬、格位存放等

不占或少占土地、少耗资源的节地生

态葬式。此外，各级民政部门充分利用

传统祭扫节日，通过开展进社区、进农

村、进家庭等活动，广泛宣传殡葬法规

政策，大力倡导社区公祭、鲜花祭扫、

家庭追思会、种植纪念树等无烟拜祭

方式祭祀先人，全力营造全社会理解、

支持殡葬改革的良好氛围。

据统计，近年来，昆明市共发放

各类宣传册 55 万余份，全市党员干

部带头推动殡葬改革的作用明显，鲜

花葬、树葬、草坪葬、塔葬等节地生

态安葬已达28%。

随着厚养薄葬和绿色殡葬理念深

入人心，树立移风易俗、节地生态安葬

的文明殡葬观念是大势所趋。相信在不

久的将来，会有越来越多的民众能够接

受并选择生态安葬，让生命回归自然，

给子孙后代留下更多的绿水青山。

清明节大家都知道是祭祀先人

的，而且各地清明节有提前祭祀的

说法，但是在清明节当天还是要吃

一些清明节特有的美食。下面就来

给大家分享一下各地的清明美食，

大家看看自己可曾吃过？

子推馍，清明节吃子推馍是山

西的清明节习俗，除了子推馍，山西

人还要做面花，这些面花是给孩子

们做的，做好的美食不仅供自己家

人吃，还要馈赠亲友。

馓子，无论是在南北方都有清

明节吃馓子的说法，清明节前一两

天是寒食节，不能开火的，所以都是

吃凉的食物，这种馓子就成了一种

非常受欢迎的美食。

清明饭，清明饭主要是南方一

些地方的清明习俗。清明饭是五彩

的，非常漂亮，重要的是，这些颜色

都是一些天然的材料加工成的。

青团，青团是南方人清明节必吃的

美食之一。青团主要是用艾草和浆麦草

加上糯米粉做成的。有甜的，也有咸的。

艾粄，艾粄和青团看着有些类

似，不过做法却不同。艾粄是用纯粹

的艾草加上糯米粉做成的。可以消

食健胃，散寒除湿，特别适合在清明

这个节气的前后食用。

薄饼，在福建有些地区，清明节

扫墓后一家人要在一块儿吃薄饼。

薄饼里边放上一些芹菜或者韭菜，

寓意着人们更勤劳。

粽子，俗语说：“清明粽子稳牢

牢。”在浙江湖州，清明节很多人家

要裹粽子，既可作上坟的祭品，也可

作踏青带的干粮。 （本报综合）

近日，湖南

省衡阳市城区广

场、公园和居民

小区相继立起了

高约 1 米、周长

约 1.5 米的绿色

“时空信箱”，这

一新事物立即吸

引了广大市民驻

足围观。

“时空信箱”

是衡阳市民政部

门首次推出的一

种新型环保祭祀

载体，今年量身

定制 23个，分别

投 放 在 岳 屏 广

场、莲 湖 广 场、

和平小区、太平

小区、生态公园

等公共场所，以

方便市民就近祭

祀亲人。

“时空信箱”

启用时间为 4月

2 日至 11 日，其

间，市民朋友可

将对故去亲友的缅怀之情通过书

信、卡片投递到“时空信箱”，并注

明故去亲友的姓名、安葬地址等信

息，届时将有工作人员定时收取，

于 4月 5日、12 日 15：00 两批在衡

阳市殡仪馆集中公开焚烧。此外，

还将在“时空信箱”上摆放鲜花，供

市民鞠躬缅怀。

为做好今年清明节期间群众祭

扫服务保障工作，衡阳市民政局联

动区民政局、街道(乡镇)、社区(村)

动作频频。

成立安全生产大排查督察组，

分组对衡阳市各殡仪馆、公墓单位

等民政服务机构、设施进行拉网式

的安全隐患排查整治；举办“殡仪馆

开放日”活动，普及殡葬科学知识，

展现殡葬服务能力，让更多群众感

受衡阳市殡葬行业新面貌、新气象。

印制宣传手册 4 万份，宣传海

报5000张，宣传横幅2000条，广泛

宣传“衡阳群众”文明殡葬新典型、

新成果和新风尚；发出文明祭祀倡

议书，动员广大党员干部、社会群

众移风易俗、节俭治丧、文明祭扫。

推出“时空信箱”寄思情，鼓励

广大市民用新型文明方式祭祀先

人；开设清明节免费祭祀公交专

线，引导市民低碳出行、错峰祭扫；

推行生态葬式葬法，免费提供生态

墓地，并于清明节前举行集体生态

安葬仪式。

每年清明期间，人们都要通过

扫墓祭祖的方式，表达对先祖的哀

思和悼念。随着“文明祭祖”观念越

发深入人心，带着鲜花去扫墓成了

江西九江市民们扫墓祭祖的新风

尚，鲜花市场迎来了短期销售旺季。

鲜花祭扫、网上祭扫，动手折纸花，

四处洋溢着文明祭扫新风气。

鲜花祭祀渐成首选

菊花素有悼念故人之意，清明

来临，菊花也成为不少九江市民祭祖

的首选。“现在文明祭祀，鲜花最好

卖，纸花买的人都少了很多。”九江

一家花店老板表示，他很早就改卖鲜

花，生意比原来卖塑料花还要好。

花店里新鲜的菊花成了绝对主

角。不少花店趁着清明到来，纷纷推

出清明扫墓专用的花篮，吸引了不

少顾客。笔者走进一家花店，店门口

摆放着整齐的小花篮，每个花篮上

都有十余枝鲜花，有黄菊、白菊等偏

素色类型的花篮，也有百合、康乃馨

等颜色鲜艳的花篮，不同搭配各具

特色，满足顾客的不同需求。店主介

绍说，近年来，买鲜花扫墓的人越来

越多，鲜花价格也有所上涨。

“现在提倡文明祭祀，用一束鲜

花来寄托对先人的思念，比过去烧

纸更环保，更文明。”市民张先生说，

过去清明节时，公墓里烧纸焚香占

了绝大多数，空气里全是烟味，呼吸

都困难，扫一次墓，头发和衣服上全

是香灰。“如今鲜花祭祀已深入人

心，这已经是我们一家连续 4 年用

鲜花祭扫。”

网上祭祀悄然流行

“你们用鲜血换来的和平，我们

定当倍加珍惜。安息吧，英雄们。”点

开网上祭扫页面，90后市民小芳选

择了一束白菊，留下了这句话。“无

论是在墓前祭扫，还是网上祭奠，形

式虽不一样，但表达的心情是一样

的。通过网上祭扫，省时又环保。”小

芳说道。

网络祭祀、微信祭祀等一些新

型环保的祭祀方式近来更加流行。

笔者随机点开一个祭祀网站看到，

有许多网友建立的纪念馆，可以在

墓碑上贴出已故亲人的照片，还可

以点击相关链接为亲人上香、献花、

摆供品，形式上与现实中的陵园并

无差异，且大多数项目都是免费的。

另外，很多家庭也选择了召开追

思会，翻看逝去亲人以前的照片，讲

述以往的故事，来纪念亲人。还有不

少居民自己动手折纸花来祭祀故人，

他们用卫生纸折出立体纸花，用细铁

丝围成圆圈，打上十字，再将花朵固

定在铁丝圈上，做成清新美观的纸花

圈。“文明祭祀的方式有很多种。自

己动手做纸花圈也是怀念亲人的过

程，通过这种方式，还可以引导更多

居民用环保的方式来寄托对已故亲

人的思念。”居民李阿姨说道。
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清明小长假即将到来，这也

意味着春游需求将全面爆发。利

用假期外出踏青，为自己和家人

选择一次旅行，已经成为了越来

越多人的选择。

哪些目的地人气高

今年，随着景区门票降价优

惠、高铁开通、航线增多、免签或落

地签目的地增多等有利因素，有力

助推国内民众的出游意愿。携程日

前发布《2019 清明小长假旅游趋

势预测报告》显示，清明小长假预

计将有超过1.1亿人次出游。

同程发布的《2019 清明假期

居民出行出游趋势报告》显示，清

明假期全国铁路和民航的客流高

峰预计将出现在 4 月 4 日和 4 月

7 日，北京、上海、广州、深圳、杭

州、苏州、南京、成都、西安、郑

州、武汉等地火车站预计将是清

明假期客流量较大的车站。

其中，民航国内航班客流较

大的航线主要有：深圳-北京、上

海-深圳、广州-昆明、北京-广

州、广州-西安、乌鲁木齐-兰州、

乌鲁木齐-郑州、广州-重庆、广

州-上海等。流量较大的国际航

线主要有：首尔-青岛、上海-东

京、上海-大阪、北京-东京、广

州-金边、北京-首尔、上海-洛

杉矶、上海-香港、上海-首尔等。

从携程平台订单看，目前报

名最热门的国内游度假目的地分

别是三亚、桂林、厦门、昆明、张

家界、丽江、黄山、婺源、舟山和

西双版纳。而北京、广州、成都、

上海、西安、重庆、杭州、贵阳、珠

海和南京预计成为小长假期间人

气最高的旅游城市。同程国旅清

明出游大数据也显示，清明假期

期间国内游目的地以三亚、昆明、

厦门、丽江、大理、桂林、张家界、

呼和浩特、乌鲁木齐、北京、凤凰

等最热门。

哪些玩法成热门

随着天气转暖，长江以南地

区开始进入花期，云南、广西、上

海、江西、安徽、湖南、湖北等多

地的油菜花、桃花、樱花相继绽

放。踏青赏花成为了清明节的主

题。高铁已经成为了踏青赏花的

最主要出行方式。数据显示，在前

往婺源、上海、长沙等地的赏花旅

客中，平均有 75%左右选择了高

铁作为交通工具；而乘坐高铁前

往苏州、杭州、南京、无锡等地赏

花的旅客占比也都超过了六成。

根据携程全球玩乐平台的赏花预

订情况，清明时节十大赏花景区

预计分别是武汉大学、鼋头渚、婺

源风景区、巴松措、西湖、明孝

陵、上海海湾国家森林公园、罗平

油菜花风景区、宏村景区和庐山

风景名胜区。

从线路主题来看，赏花游成

为清明国内游及出境游最大的需

求主题。同程国旅大数据显示，樱

花是国内游武汉、无锡等地的清

明线路卖点。而油菜花是婺源线

路的核心卖点。

据驴妈妈旅游网统计，踏青

采茶游正受到越来越多游客的青

睐，其中，家庭出游的比例最高，

占到 41.5%，情侣/夫妻出游占比

30.1%，朋友同行的占比也达到了

23.2%；黄山（毛峰）、西双版纳南

糯山（普洱）、杭州梅家坞茶山（龙

井）、庐山（云雾茶）、峨眉山（峨眉

雪芽）、武夷山（大红袍）、苏州太

湖洞庭山（碧螺春）、安吉（白茶）、

恩施（富硒茶）和六安大别山（瓜

片）是今年采茶游十大热门目的

地；在交通方式的选择上，自驾占

绝对多数，达到73.4%，当然，也有

不少游客选择乘坐大巴、高铁等

公共交通工具前往采茶景区。

“驴妈妈大数据显示，80 后

和 90后都是采茶游的主力游客，

占比分别为38.6%和 33.4%，这与

传统上认为中老年人更热爱茶文

化的刻板印象有较大不同，事实

上，亲子家庭及情侣远离都市喧

嚣、拥抱大自然的健康旅游照片

和短视频正在风行朋友圈和抖

音。”驴妈妈品牌发展部负责人李

秋妍介绍说，“随着文旅融合的新

旅游时代的到来，纯观光的景点

逐渐遭受冷落，以采茶、品茶等文

娱消费为核心，游玩周边景区是

最受欢迎的采茶游方式。”

此外，一些旅游目的地或景区

为迎接小长假的到来准备了丰富

多彩的文创节庆活动。海南文昌

铜鼓岭景区从 3 月 30 日起举办

“铜鼓岭铜铃节”祈福活动，游客

可在景区内参与铜铃DIY及观看

茶艺表演等。作为长三角热门旅

游目的地，镇江将在清明节假期

前后举办一系列节庆活动，例如，

镇江新区黄明文化旅游节将于4

月 6日在圌山景区、心湖景区、宜

园、大路通用机场举办，届时将有

黄明节开幕式、登圌山、第八届郁

金香节、第一届圌山风情美食节、

轻奢飞行之旅等系列文化节庆活

动与游客见面。 （据央广网）

大家想去哪儿玩
清明小长假

玩什么

文明祭扫生态安葬·绿色清明的昆明样本
昆文

江西九江：
文明环保祭扫引领清明新风尚
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