
版
志愿·公益

编辑：陈早先 实习编辑：刘旭飞

2019年4月9日 B3

江苏宜兴市义工联合会：
传递爱心的“欢乐大家庭”
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为了让贫困学子能安心上学，

他们奔走在路上；为了让老人们感

受快乐，他们举办各类演出；为了保

护环境，他们时常组团出去捡拾垃

圾……在江苏宜兴，他们总是出现

在人们最需要帮助的地方。这些可

爱的人们，都来自全国最佳志愿服

务组织——江苏省宜兴市义工联合

会欢乐义工站。

市义工联欢乐义工站成立于

2007 年，目前拥有活跃成员近 300

人。这些成员来自各行各业，平均年

龄超 40 岁，主要提供环境保护、尊

老爱幼、爱心助残、社区帮扶、拥军

爱民以及重大活动保障等志愿服

务。12 年来，欢乐义工站已累计组

织活动超 1200 次、开展志愿服务

35000 小时、参与活动人数近万人

次。欢乐义工站站长邓浩说：“我们

的宗旨是‘帮助他人，欢乐自己’。”

“义工又来啦！”春日的一个周

末，高塍敬老院里传来几声吆喝。随

着欢乐义工站义工们的到来，养老

院里的老人们聚到了一起。当天，20

余位义工为老人们修剪指甲、理发，

还拉着老人的手嘘寒问暖。整个敬

老院里都洋溢着温暖、祥和的气氛。

自欢乐义工站与新庄、芳桥、徐舍、

高塍、万石等5个敬老院结对以来，

义工们每个月都会给老人们送去类

似的志愿服务，逐渐成了老人们的

贴心人。

“最近学校里怎么样啊？要不要

跟我说说？”前些天，义工吴亚芬走

进宜城阳泉社区阳泉溢彩志愿服务

站，给一名学生进行心理辅导，帮其

疏导负面情绪。对吴亚芬来说，这样

的义务心理咨询几乎每周都有。

2011 年，欢乐义工站就与宜城街道

新华社区、阳泉社区等建立了合作

关系，从 2018 年开始，欢乐义工站

的义工们又承接了这些社区志愿站

的相关服务。由此，“欢乐大家庭”的

成员们便把小家电维修、磨刀、理

发、心理咨询等便民服务带进了各

个社区。

创建全国文明城市期间，陶都

大地到处都是欢乐义工站义工们忙

碌的身影，他们有的向过往市民发

放宣传册，讲解环保科普知识；有的

走进社区，清理居民楼楼道里的“牛

皮癣”；有的带着钳子、手套和垃圾

袋走上街头，捡拾马路、绿化带等处

的垃圾……仅 2017 年 5 月至 9 月，

欢乐义工站就出动义工 800 多人

次。70多岁的义工蒋焕清说：“虽然

几乎每天都要做将近两小时的志愿

服务，但是看到整洁一新的街道和

楼道，我的内心充满了成就感。”

去社区帮忙打扫卫生，派发传单，

宣传文明城市创建工作；去公共场所

维持秩序，提醒小朋友注意安全……

丰富多彩的义工生活不仅让义工们

收获着帮助他人的快乐，更让部分过

去鲜少出门的老义工们走遍了宜兴，

感受着家乡日新月异的变化。义工诸

国平就说，加入义工站后，一边做善

事还能一边出去散心，心胸变得更开

阔，心情也更加舒畅了。

从最初不足10人到现在300余

人，12 年间，欢乐义工站吸引着越

来越多的人加入到这个“欢乐大家

庭”中，由此也帮助了越来越多有需

求的人。如今，它已经成为陶都大地

上的一张公益名片，让整座城市更

加爱意满满。 （据《宜兴日报》）

今年清明节，孙微有了纪念已

故父亲孙海军的特殊方式。“我知

道，父亲的生命仍在延续。在世界的

某个角落，他以另一种方式继续陪

伴着我。”她说。

在吉林大学白求恩第一医院“器

官捐献墙”上，孙微看到父亲的化名

赫然在列。这 373名器官捐献者，让

无数重病患者重获生命的希望。

中国人体器官捐献管理中心数

据显示，截至2019年 3月，已登记器

官捐献志愿者达 116 万余人。中国

每百万人口年捐献率从 2010 年的

0.03 达到目前的 4.53，年捐献量位

居世界第二位。

“非常艰难。”孙微至今无法忘

记，填写父亲器官捐献登记表时的复

杂心情，“毕竟在中国人传统观念里，

人活一世，怎么来的就该怎么走。”

孙微告诉笔者，第一次听闻器

官捐献时她还是个大学生。“当时和

家人半开玩笑说，假如我突然走了，

能否同意捐献器官。”她没想到，父

亲不仅没有反对，还表示无论她做

何决定，他都会走在前面做好榜样。

2018 年 11月，孙海军突发脑主

干出血，经救治无效死亡。孙微想起

父亲生前支持器官捐献的想法，征

得母亲同意后，在医院和红十字会

等机构的积极帮助下，决定捐献父

亲的两颗肾脏。

她的做法遭到了亲朋特别是长

辈们的反对，甚至被指不孝。“做此

决定，也是因为舍不得父亲离开。捐

献器官让他人获得重生，也是用特

殊的方式延续父亲的生命，让他一

直活着。”孙微的一席话终于换来身

边人的理解。

令她更感欣慰的是，父亲的肾

脏移植成功，救活了两名肾衰竭

患者。

“祝愿他们平安幸福，替父亲感受

更多未曾经历的精彩人生。”孙微说。

在捐献墙前，器官受捐者洪宪

遵也驻足多时。2018 年 10 月，年近

半百的他重获新生——熬过 8年病

魔缠身的日子，他终于等来了配型

成功的肾源。

“挣扎过，也想过放弃。”8年间，

病痛折磨的痛苦、连累家人的愧疚，

让他一度患上了抑郁症，“然而，和

更多等不到器官移植的病友相比，

我终究是幸运的。”

据了解，中国每年约 30 万人需

要器官移植，而由于器官捐献者的

数量极为有限，每年仅 1 万多人获

得移植机会。

移植手术后，洪宪遵恢复了健

康。这颗肾脏不仅给了他新生，更延

续着对美好生命的寄托。“活下去，

带着无限感恩，更带着沉甸甸的责

任，好好活下去。”他常对自己说。

据吉林省红十字会统计，截至

目前，吉林省完成人体器官捐献445

例，捐献大器官 1204 个，挽救重病

患者 1134 人，使 637 名眼病患者重

见光明。

“器官捐献让生命永续，社会充

满人间大爱。”吉林省红十字会秘书

长于立敏表示，随着人们对器官捐

献认识、了解的不断深入，器官捐献

现在逐步得到了社会的认可和支

持，越来越多的人加入到这个队伍

中来，为更多等待器官移植的重病

患者提供了生命的希望。

如今，孙微和洪宪遵也成了吉

林省红十字会志愿者，参与更多器

官捐献相关工作——把生命传递下

去，把更多的爱传递下去。

（新华社 金津秀 赵丹丹）

当前，时代楷模、道德模范、身边

好人等各级各类先进典型进校园，已

经成为社会主义核心价值观常态化

宣传的一种重要方式和途径，也是对

青少年开展思想道德教育的重要方

法和手段。之所以采取这种方式进行

宣教和引导，是因为这种方式可以让

孩子们更直观、更直接、更真实地感

受到道德的力量。这些行走的价值观

就是思想道德教育最好的教材和课

本，他们的故事和精神对于青少年来

讲更具感染力和号召力。

志 愿 服 务 精 神 体 现 为 奉 献 、友

爱、互助、进步，它与社会主义核心价

值观的内容和精神高度契合，是我们

构建和谐社会所必须的一种精神品

质，同时，也是衡量一个社会文明进

步程度的重要指标。

无论时代楷模，还是道德模范、

身边好人，这些先进典型身上都体现

着志愿服务精神的特质。他们有的爱

岗敬业，有的见义勇为，有的乐于助

人，有的诚实守信，有的孝老爱亲，他

们都是社会主义核心价值观的生动

践行者和模范引领者，也是志愿服务

精神的生动诠释者。将他们请进校

园，就是为校园注入了鲜活的道德血

液，让正能量在校园传递，让真善美

在校园弘扬。

近年来，志愿服务在我国经济社

会发展和人民群众日常生活中发挥

着越来越重要的作用。从扶贫开发到

社区建设、从环境保护到大型赛会，

从应急救助到海外服务，都少不了志

愿者的身影。越来越多的人开始以加

入志愿者队伍为荣，以从事志愿服务

为乐。但志愿服务精神不是与生俱来

的，而是需要持续不断地进行宣传、

教育、引导、带领和示范，这是一项长

久的事业，而这项事业要永续、蓬勃

发展，最基础的力量永远在孩子、在

校园。只有从娃娃抓起，让志愿服务

精神在校园生根发芽、开花结果，才

能在全社会蔚然成风、引领风尚。

志愿服务精神要想在校园生根

发芽、开花结果并非易事，更非一朝

一夕之功。因为志愿服务一个最基

本的特征是以自愿为前提，而且不

求回报。当前青少年一代的成长环

境非常优越，父母的呵护、长辈的疼

爱、安逸的生活、个性化的时代，等

等，都使他们往往更加强调自我。因

此，要想让他们自觉自愿地从事志

愿服务、理解志愿服务精神，就必须

从小帮助他们树立起志愿服务的理

念，使他们在志愿服务精神的滋养

和沁润中健康成长。

先进典型就是孩子们的精神导

师，他们的故事就是孩子们成长中的

精神食粮。从他们的事迹和精神中，

孩子们可以汲取到道德的营养，体悟

到志愿精神的真谛。

近日，陕西省榆林市米脂县退役军人志愿服务队开展了以“缅怀革命先烈，追寻红色记忆”为主题的祭扫烈士墓活动。追忆革命先烈光辉战斗历程，

感受红色文化熏陶，接受思想洗礼。志愿者们肃立在庄严肃穆的烈士纪念塔前，向革命烈士纪念塔敬献花篮，默哀、鞠躬，表达对先烈的追思和敬仰。图为

活动现场。 杜银宝 摄

新华社天津 4 月 4 日电（王宁
郭方达）近日，国网天津市电力公

司已故退休职工王娅的事迹经媒

体广泛报道，引发社会各界关注，

产生强烈反响。在 2019 年第一期

“中国好人榜”中，王娅名列助人为

乐好人榜首。

王娅1986年进入天津高压供电

公司（现天津电力检修公司）工作，

先后在 220 千伏北郊变电站、海光

寺基地站任值长，2002年 5月退休，

2019年 2月16日因病去世。她30年

无私奉献的事迹被网友誉为“中国

最温暖的样子”。

曾接受过王娅捐助和关怀的张

宁宁来自甘肃省镇原县方山乡的一

个小村庄，现就读于天津商业大学。

她说：“因为认识王娅阿姨以及那么

多像她一样善良的人，我才能来到

天津读书。我会永远记着王娅阿姨

的爱心，并带着这份善良，尽我所

能，去传递这份永存的爱。”

受王娅事迹的影响，国网天津

市电力公司员工向长期接受王娅

生前捐赠的兴华助学基金会捐款

157 万余元，在今后 3 年用来捐助

甘肃平凉市灵台一中 150名高一年

级贫困学生以及兴华基金会助学

对象中考上大学的30名寒门学子，

帮助他们完成高中和大学本科阶

段学业。

传承王娅精神，国网天津市电

力公司启动的“电网之光·王娅爱

心”志愿服务项目包括：“手拉手”

帮扶务工子弟、“心连心”关爱特殊

儿童、“面对面”播撒爱心种子、“点

对点”重走助学之路、“聚合力”联

创服务平台等，对接贫困学生，统

筹电力资源，为寒门学子提供精准

帮扶。

故宫举行公益拍卖活动
天灯复原品
拍出1060万元

新华社北京4月 2日电（记者 施
雨岑）故宫博物院 4月 2日在乾清宫

广场举行公益拍卖活动，将 1 对天

灯、1 对万寿灯和 5 对宫灯的复原品

进行拍卖，所得善款全部用于资助贫

困地区的教育和文化等事业。其中，1

对天灯的复原品拍出了1060万元。

据介绍，这 7 对复原品均为故宫

博物院举行的“贺岁迎祥——紫禁城

里过大年”展览的重要实景展品，依

据故宫档案藏品研究成果复原制作。

故宫博物院院长单霁翔表示，故

宫得到了各种社会力量的帮助，也没

有忘记自己身为一座博物馆的使命。

在接纳来自社会各界力量的资助和

支持的同时，也要与大家携手将这份

爱心传递出去，为公益事业贡献出一

份力量。

志愿项目传承“中国好人”王娅精神

本报讯（记者 漆世平）4 月 1

日，四川省宜宾市“学雷锋精神，

展志愿风采”故事会巡讲活动（高

校专场）在宜宾学院演播厅举行。

7 名讲述者声情并茂地讲述了一

个又一个发生在宜宾、发生在我

们身边关于雷锋精神、关于志愿

服务、关于爱与付出的故事，引发

现场观众强烈共鸣。

据了解，宜宾市“学雷锋精

神，展志愿风采”故事会巡讲活动

从3月12日首场临港专场拉开序

幕以来，已深入宜宾三区七县的

机关、街道社区、学校巡讲12场，

此次宜宾学院高校专场也是此次

学雷锋主题故事会巡讲活动的最

后一场。

据介绍，“学雷锋精神，展志

愿风采”也是“讲好宜宾故事，创

建全国文明城市”系列故事会的

首个主题，后续每月将在全市范

围内展开一场不同主题的巡讲活

动，聚焦志愿服务、教育、扶贫等

不同主题，从不同讲述者的角度

发掘讲述者自己或身边人那些朴

实无华、至真至善的“微善举”故

事，真正挖掘宜宾典型事例，树立

身边榜样，讲好宜宾故事，进一步

提升市民文明素养，助力宜宾市

全国文明城市创建。

河北省
将对有需求小学生开展
免费校内课后服务

新华社石家庄4月2日电（记

者 秦婧 王昆）记者从河北省教育

厅了解到，河北将免费对有需求

的小学阶段在校学生开展校内课

后服务，服务时间一般为周一至

周五（寒暑假和法定节假日除外）

中午饭后至下午上学前、下午放

学后至 18时前两个时段，具体服

务时间由市、县（市、区）教育行政

部门根据实际情况自行规定。

课后服务对象为小学阶段家

长不能按时接送的在校学生，优

先保障双职工家庭子女、残疾儿

童、留守儿童、进城务工人员随迁

子女、家庭经济困难儿童等亟须

服务群体。学生是否参加校内课

后服务，由学生、家长自愿选择，

学校要事先充分征求家长意见，

并签订自愿服务协议书，同时公

开服务时间、服务方式、服务内

容、安全保障措施等，主动接受学

生、家长和社会监督。

河北省教育厅有关负责人表

示，服务人员以学校在职教职工

为主，课后服务所需经费全部由

财政负担，不再向学生家长收取

费用。同时充分发挥家长委员会

作用，并广泛动员学生家长、社区

志愿者、高校优秀学生、退休教师

等社会各界热心人士，为学生提

供形式多样的志愿服务，提升校

内课后服务能力。
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