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当前，我国 60 岁以上

的 老 龄 人 口 已 达 2.5 亿 ，

且进入快速增长阶段。随

着人口老龄化的不断加

剧，养老问题日益突出，

怎样破解人口急剧老龄

化带来的养老难题迫在

眉睫。近几年，社区嵌入

式养老作为嵌套人群居

住 最 小 单 元 —— 社 区 的

养老模式在我国逐渐受

到关注。近日，记者走进

社区，探访社区嵌入式养

老模式。
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由于儿子时常需要出差，梁婆

婆又患有高血压，社区养老服务中

心开起来以后，虽然有些忐忑，但

梁婆婆还是主动要求入住，“我住

这里的话，儿子上班或者出差的时

候能够放心，而且这里离家近，儿

子得空就能来看看我。”

“离家近”成为大多数老人选

择社区养老服务中心最初的理由，

但只有这一个地理上的优势定然

不能长久，专业、综合是社区养老

服务中心可持续发展的必要条件。

在青春岛社区养老服务中心，除长

寿食坊和养老服务外，还设有适老

化全景体验馆，并引进了医疗机

构。去年，杭州市拱墅区杭钢南苑

开设的杭钢随园智汇坊除长者居

住区外，还在一层设置了养生餐

饮、中医门诊、康复理疗、日托和文

化娱乐等区域。翡翠二期日间照料

中心的工作人员也表示，日间照料

中心将增设午休床位，并逐步完善

日间照料中心的各项服务。

当下，我国社区嵌入式养老模

式还在摸索成长阶段。从2016年 5

月北京市出台《关于开展社区养老

服务驿站建设的意见》，到2017年

2月上海市两会提案推广嵌入式社

区养老模式，其后湖北省、山东省、

哈尔滨市、湘潭市等省市纷纷鼓励

和支持。经过几年的摸索，社区嵌

入式养老模式被广泛认可并逐渐

推广，这种新兴养老模式被认为克

服了传统家庭养老、社区居家养老

或机构养老的劣势，能够实现养老

专业化而老人不离家，“家门口的

专业养老院”成为社区养老服务中

心最具吸引力的标签，助老食堂、

专业的护理、舒适的环境等越来越

完善的服务也在为之加码。

令人欣喜的是，养老服务业正

迎来空前力度的政策支持，社区养

老成为当前发展重点。今年 3 月 5

日，十三届全国人大二次会议开

幕，国务院总理李克强在介绍2019

年政府工作任务时指出，要大力发

展养老特别是社区养老服务业，对

在社区提供日间照料、康复护理、

助餐助行等服务的机构给予税费

减免、资金支持、水电气热价格优

惠等扶持。4 月 16 日，国务院办公

厅发布的《关于推进养老服务发展

的意见》明确，推动居家、社区和机

构养老融合发展，支持养老机构运

营社区养老服务设施。

相比国外历经几十年已经发

展成熟的社区养老服务模式，我

国探索社区嵌入式养老起步较

晚，从摸索到逐渐铺开，我们在使

其更加符合中国国情、更加贴合

民众需求的路上还需要更多的探

索和改进，让老年人拥有幸福的

晚年，后来人就有可期的未来。但

千里之行始于足下，我们正在前

进，已经散落大地的众多星火，必

将照亮可期的未来。
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幸福的晚年在摸索中漫步而来
——社区嵌入式养老让专业养老就在家门口
本报记者 漆世平 实习记者 李尚维

在成都玉林街道

青春岛社区养老服务

中心长寿食坊，一临

近中午，护工们就特

别忙碌。4月24日11

点30分，护工们正在

进行最后的分菜工

作，满头华发的董婆

婆就提着饭盒走了

进来。“今天有咸烧

白，董婆婆。”养老服

务中心负责人李文

全一边摆放分装好

的菜肴一边笑着对

董婆婆说。董婆婆选

好两个菜，李文全帮

忙装进饭盒，咸烧白

还没好，董婆婆决定

等等。“老伴儿走了以

后一个人做饭很折

腾，这里的饭菜很合

我胃口，饭菜不仅便宜，还清淡软烂，最

重要的是干净，我一次买三四个菜可以

吃两顿。”董婆婆和记者说道。

虽还未入夏，但当天的阳光已炎

炎似火，在为 90 多岁的王婆婆送餐

的路上，满头大汗的李文全介绍说：

“虽然食坊设在青春岛社区，但它可

以辐射周边社区，而且武侯区年满

70周岁的老人还可以获得每餐 3元

的政府补贴。”长寿食坊每天还免费

为社区的两位老人送餐。此外社区的

党员志愿者也会不定时参与送餐活

动，“他们对社区里需要临时送餐的

老人的情况很了解，所以当老人有需

要的时候，社区党员志愿者都会自费

买餐送去。”李文全说。

在同一时刻的翡翠二期日间照

料中心，从美好家园养老集团中央厨

房运来的午餐也正等待着社区有需

要的老人们到来。

不止成都，沈阳市于洪区迎宾路

街道丁香社区的“尼特福家社区食

堂”、广州市东湖西的孝慈轩“长者

食堂”、宁波市镇海区骆驼街道在居

家养老服务中心开设的“中央厨房”

式惠民食堂等社区养老服务中心嵌

套的助老食堂都广受好评。

民以食为天，不少老人尤其是独

居老人表示，一个人做饭“很折腾”，

买菜、洗菜等繁琐的做饭过程对于老

人们来说也越来越力不从心，解决老

人们的吃饭难问题成为推进养老服

务的重中之重。近些年，不少地方摸

索开起了社区食堂，然由于资金等问

题很多社区食堂不到半年或一年就

黯然关闭。于是，近几年，将食堂嵌

入社区养老服务中心的兴起，与单纯

的社区食堂相比，回避了单纯经营社

区食堂的诸多弊端，不仅丰富了社区

养老服务的内容，让社区养老服务中

心的循环更趋完美，也让社区食堂能

够行稳致远。

4月 24日下午，在翡翠二期日

间照料中心，刘大爷放下手中的

书，起身来到书架的另一面，笔走

龙蛇，一首“白日依山尽，黄河入

海流。欲穷千里目，更上一层楼”

跃然纸上，搁笔，刘大爷又回到书

架另一边，坐下来继续看书。这

时，游大爷缓步走了进来，热络地

和刘大爷打招呼，“我们几个老朋

友几乎每天都来日间照料中心，

一起喝茶聊天，这里为老年人提

供的安静舒适的休闲空间是我最

满意的地方。”游大爷说。室外院

落里的桂花树下，几位老人在玩

扑克作消遣。

除了提供休闲空间和日间照

料，翡翠二期日间照料中心还时常

开展小组活动，教老人做手工、学

习使用微信等等。“节假日开展包

粽子、包饺子等活动时，社区里来

参加的老人比平常开展小活动时

要多很多。”日间照料中心工作人

员告诉记者。

在青春岛社区的养老服务中

心二楼，记者看到，墙上清晰地记

录着每周的活动安排，从观影、手

工、书画、园艺、游戏到健康讲座，

丰富的活动内容预告着老人们在

这里多姿多彩的晚年生活。

已经入住青春岛社区养老服

务中心半年的梁婆婆热情地领着

记者参观她的房间，容光焕发颇

为健谈：“我在这里很开心，平时

和大家一起做做手工唱唱歌，还

可以种菜，我很满意这里，我不想

走。”从半年前略有抵触，到现在

的“不想走”，除了护工们细心的

照料和舒适的居住环境，记者注

意到，“充实”“不无聊”“开心”是

梁婆婆聊天中的高频词。采访中，

不少独居老人都表示，“有伴儿可

以说说话”“不再孤单”对他们来

说很重要。去年，在广州东湖西，

家住孝慈轩对面的东湖新村已经

90 多岁的程德锦还提议“共享”

养老，从自己的两房一厅中拿出

一间房子租给孝慈轩改造，就可

以让两位老人住进来，自己还有

了伴儿。

老人们无需离开熟悉的生活

圈就可以住进舒适的养老院，入住

的也都是原来的街坊邻居，在熟悉

的生活环境里和熟悉的人一起聊

天、唱歌、做手工……嵌套社区的

养老服务模式无疑做到了让老人

们远离孤独，丰富的娱乐活动能够

让老人们乐在其中，彼此的陪伴也

能宽慰心灵。
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◎ 2019 年高职扩招

100万人推动我国高等

教育迈入普及化阶段

◎中国精英教学医院护

理联盟成立

◎今年移动网络流量平

均资费降低20%以上

◎四川针对失业青年实

施“青年就业启航计划”

◎河南：农村集体聚餐

要有专人指导食品安全

新华社太原5月 9日电
“时代新人说——我和祖国

共成长”演讲大赛启动仪式

近日在山西省太原市举行。

作为庆祝新中国成立 70 周

年群众性主题宣传教育活

动的重要组成部分，演讲大

赛由中央宣传部、国务院国

资委、中央军委政治工作

部、全国总工会、共青团中

央、全国妇联、人民日报社

共同主办，旨在通过群众性

演讲比赛的形式，在全社会

大力唱响礼赞新中国、奋进

新时代的昂扬旋律。

演讲大赛将于5月至11

月在全国城乡基层广泛开

展，相继举办劳动筑梦、青

春力量、绿水青山、脱贫攻

坚、建党初心、改革前沿、大

国重器、大家小官、薪火相

传、强军兴军等系列主题赛

事和网络人气赛。决赛将评

出选手奖和组织奖。组委会

在人民网设立官方网站，发

布演讲大赛有关信息。

启动仪式上，中央宣传

部负责同志代表主办单位

致辞，强调活动要紧紧围绕

隆重庆祝中华人民共和国

成立70周年，聚焦培养担当

民族复兴大任的时代新人，

突出“时代新人说——我和

祖国共成长”的鲜明主题，

讲好中国故事，讲好中国共产党故

事，讲好新时代中国特色社会主义故

事，激励干部群众特别是广大青少年

增强中国特色社会主义道路自信、理

论自信、制度自信、文化自信。

活动主办单位、承办单位负责同

志参加启动仪式，“时代楷模”其美多

吉等8位各行各业的模范人物进行了

精彩演讲，启动仪式在《我爱你中国》

《歌唱祖国》的大合唱中结束。

民政部依法关停
9家非法社会组织网站
及社交账号

新华社北京5月 7日电（记者 罗
争光）民政部 7 日发布消息，日前已

会同网信、电信主管部门，依法关停

了9家非法社会组织网站及其微信公

众号、微博账号。

近期，民政部门接到群众举报，

发现部分已取缔的非法社会组织网

站仍在运营。民政部立即会同相关部

门，依据有关法律规定，对中国太阳

能热利用产业联盟、中国设计力量、

世界韩氏恳亲会、国际货代联合会、

中华民族文化艺术院、世界易学风水

联合会、中国客家厨师协会、中国大

大爱心联盟、中国市值战略研究院等

9家非法社会组织网站及其开办的微

信公众号、微博账号予以关停。

民政部相关负责人表示，下一步

将持续加大打击力度，加强网络巡检

与排查，线下线上同步查处，不给非

法社会组织留下活动空间。对于性质

恶劣、屡教不改的非法社会组织发起

人，还将提请相关部门纳入违法互联

网站（主办者）黑名单。

民政部提醒社会公众，在参与有

关组织活动时，注意核查该组织的合

法身份。
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