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挫折教育：
成长也需“逆风”助力

（第8版）

近年来，随着科学教育观念

的普及，越来越多的家长意识到，

在教育过程中引入挫折教育、主

动培养孩子的抗挫折能力，对于

孩子健全人格和意志力的养成是

十分必要的。但究竟如何在教育

过程中适当地引入挫折教育，培

养孩子直面挫折、走出困境的勇

气，帮助孩子提升对抗逆境、战胜

困难的能力？本期话题分享几位

读者的做法与经验。

本期导读

让孩子的未来更明亮

学 校 ，要 培 养 什 么 样 的 学

生？家长，想孩子成为什么样的

人？这是一名教育者，包括教师

和家长，都必须理性思考且贯穿

于教育始终的问题。作为一名教

师，也作为一名家长，当思想卡

壳之时，我幸运地读到常生龙先

生的《让教育更明亮》一书。一时

间，这本书为我打开了“向着光

亮那方”的一扇窗口。（第4版）

办好幼儿园“咱有底气”

每天下午，位于四川省德阳市

老城区的东电外国语小学幼儿园

内，就成了“欢乐的海洋”。不大的

校园里，各种游戏设施一应俱全，

孩子们在数十种丰富多彩的活动

中，培养了能力、收获了健康。像东

电外国语小学幼儿园一样设施齐

备、保教质量良好的幼儿园在德阳

并不少见。 （第2版）

校园周边的“五毛零食”缘何屡

禁不止？有专家认为，学生偏爱、监

管疲软是主要原因。在采访中，很

多学生向笔者表示“不干不净，吃

了没病。”“少吃没问题。”

“我可不让孩子吃这些。”学生

家长陈女士说，“开文具店可以卖

吃的吗？孩子吃坏了怎么办？”不过

她也表示，虽然家长不允许，但孩

子都特别喜欢，有时根本管不住。

“因为味道独特，孩子往往很难

摆脱这些食品的诱惑。”辽宁社科

院研究员张思宁说，“这些零食普

遍卫生条件不过关，长期摄入过多

可能会导致脂肪超标，给学生的健

康带来安全隐患。”

山西一位监管人士认为，对“五

毛零食”的监管查处范围应进一步扩

大。“辣条只是其一，色素鲜艳的糖

类、棒棒糖也是我们重点监管的对

象。现在这些高盐高糖高辣的食品，

把孩子们的口感从小带坏了。”他说。

在张思宁看来，保障学生“舌尖

上的安全”，要从源头上严格把关。

“一方面，需求决定供给，建议学校

为学生开设食品安全科普课程或讲

座，让他们能自觉学会拒绝；另一方

面市场监督管理部门要严格监管，

加强对零食生产、流通环节的抽检；

同时，定期对学校周边店面进行抽

检，对没有食品经营资格、却擅自售

卖不合格食品的文具店等店面采取

一定的惩罚措施；加强对学校周边

环境进行整治，减少学生接触‘五毛

零食’的机会。”张思宁说。

（新华社 于也童 刘翔霄 方梓力）

小学毕业生写论文是个良好开端
刘剑飞

新观察

近期，为进一步提高

风险防范意识，国务院教

育督导委员会办公室发布

2019 年第 2 号预警，提醒

地 方 各 级 政 府 、有 关 部

门、学校、家长要严格落

实学生防溺水要求，群策

群 力 ，切 实 织 牢 防 溺 水

“安全网”。

要求地方各级政府要

切实加强学生防溺水工作

的组织领导，按照“属地

管理、分级负责”和“谁主

管、谁负责”的要求，逐级

压实学生防溺水工作责

任，形成积极预防、依法

管理、社会参与、各负其

责的良好局面。各有关部

门要通过广播、电视、报

纸 、网 络 等 途 径 加 强 宣

传，提高社会各界防范学

生溺水安全警惕，切实落

实好辖区内河、塘、沟、渠

等危险水域的登记和排查

工作，不断更新和完善安

全隔离设施和警示标牌，

对危险水域实施定时巡

查 ，并 做 好 应 急 准 备 工

作。一旦发生溺水事故，

第一时间进行救援。中小

学校要在关键时间节点，

印制“防溺水致家长信”，

发送至每一名学生家长。

要因地制宜开展多种形式

防溺水安全教育活动，深

入剖析溺水事故的极端危

害性，让学生心灵受到震

撼 ，让 每 名 学 生 都 牢 记

“六不”，对危险水域产生

警惕，切实提高学生避险

意识和自护能力。学生家

长要提高孩子防溺水的安全意识，切

实履行好看管职责。学生离校期间家

长（监护人）要加强看护，坚决制止学

生到危险水域下水游泳的行为。对水

域较多的地区，应当发挥家长委员会

作用，形成联防联治的局面，确保学

生安全。 （据 教育部网站）

北京市中关村第三小

学 800 余名学生毕业要像

大学生一样写论文，还要参

加答辩，他们的“研究成果”

还将被收录到论文库中。近

日，学生们的答辩全程网络

直播，吸引数万人收看。

日前，北京市中关村三

小北校区的六年级学生们启

动答辩。

《论手机对小学生视

力的影响》《论国足为什么

进不了世界杯》等热门话

题，都成为孩子们的论文

题目。据初步统计，该校所

有校区 800 余名六年级学

生一共完成了约 600 份毕

业论文。

“大部分论文题目都是

身边事儿，是让孩子们够

得着、有兴趣去探索的话

题。”学校老师介绍，去年

12月底学校就发布了毕业

项目，要求全校学生从健

康生活、信息技术、艺术等

九大类中确定自己的选

题，并进行自由组队。学校

专门为孩子们配备了强大

的导师资源，他们既可以

选择校内教师，也可以选

择校外专家作为自己的论

文导师。

中关村三小相关负责

人说，孩子们的论文格式和

答辩流程，全部模拟了大学

生答辩过程。他们在这个过

程中学习了研究问题的方

法，提高了对身边事儿的关

注度。 （据《北京日报》）

研究课题，撰写论文，参加答

辩，这是大学生才需要完成的毕业

任务。这些毕业任务不仅有助于大

学生树立善于观察、善于思考的意

识，培养善于写作的能力，也有助于

培养大学生的辩论能力。这些任务

放到小学毕业生身上，也是如此。因

此，小学毕业生写论文并完成答辩，

有助于他们养成研究问题的学习习

惯，也有利于培养他们的辩证思维，

是一种有效的辩证教育。

小学生研究课题，写论文和参

加答辩，就是加强辩证教

育、培养辩证思维的有效

形式。通过这些环节，可

以 教 育 和 引 导 小 学 生 树

立健康心态，健全自己的认识，继

而 对 问 题 提 出 自 己 的 见 解 ，对 现

象给出一定的结论。这样，他们对

生 活 中 的 一 些 缺 憾 就 能 够 理 解 ，

对人际交往中的一些不足或矛盾

也 能 够 给 予 包 容 ，有 助 于 营 造 健

康文明和谐的社会环境和生活氛

围。这也许就是小学生做研究、写

论 文 的 意 义 和 价 值 所 在。有 了 这

种 教 育 ，绝 大 多 数 小 学 生 就 可 以

站 在 辩 证 的 立 场 去 认 识 问 题 ，对

待矛盾和错误，容忍现实中不足。

比如，看到有人乱丢垃圾，不是一

味 地 指 责 和 批 判 ，而 是 进 行 更 深

刻 的 分 析 和 解 读 ，意 识 到 公 民 素

养 有 待 提 升 ，意 识 到 社 会 基 础 设

施有待完善。比如，看到有人沉迷

网 络 ，既 要 看 到 电 子 科 技 带 来 的

便 利 ，也 要 看 到 这 些 便 利 对 健 康

的 危 害 ，继 而 改 变 对 手 机 和 网 络

的依赖，形成健康的习惯。

而且，小学生的课题大多围绕

现实生活展开，也就是说，大部分论

文题目都是身边事儿，是让孩子们

够得着、有兴趣去探索的话题，这种

设计，可以激发学生对生活的观察

意识，可以引导学生善于捕捉生活

中的现象，展开深入思考，虽然研究

尚不成熟，论文的语言也显得稚嫩，

但是，却是一个有意义的开始，对学

生的学习与健康成长，无疑有着深

刻和积极的意义。
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4 月 1 日起施行的《学校食品安全与营养健康管理规定》明确

提出，中小学、幼儿园一般不得在校内设置小卖部，食品安全监督

管理部门应当将学校校园及周边地区作为监督检查的重点。

近日，经多地调研发现，随着监管加强，不合格零食售卖情况

有所收敛，但仍有部分“五毛零食”风吹草不折，隐藏在校园周边的

文具店、书店中。专家建议，有关部门应持续加大治理力度。

辽宁建立“学校—学生—家

长”三位一体联防机制防堵三无食

品、山西太原打出“组合拳”持续

加码、河南开展校园及其周边食品

安全整治“百日行动”、甘肃全省

所有校园及周边 200 米范围内禁

止销售“辣条”……据调研发现，重

拳之下，校园周边的“五毛零食”

泛滥情况有所收敛。

笔者在沈阳市浑南区一所小

学附近采访发现，超市中售卖的

都是符合规定的正规食品，也没

有发现辣条的踪迹，当笔者问起

有没有辣条时，店员表示，“这个

不健康，我们不卖。”

山西一位经营者说，她在县城

一处小学周边经营着一家小卖店，

卖了五六年的小食品。“前不久，

监管部门查辣条，让下架，不让卖

了，我感觉这是近些年查得最厉害

的一次。”这位经营者坦言。

包括这位经营者在内，县内

的不少同类经营者都接受过政府

部门的简短培训，“主要讲一些食

品安全常识，也让我们经营者的

自我保护意识明显加强了。”她

说，“培训后，我们不再接受过路

商的东西了，都是从大厂家进货，

过路商的商品虽然价格低、利润

高，但质量很难保证。”

山西一位监管人员说，重拳

打击确实产生了很好的成效，比

如“三无产品”在校园周边几乎

难再见到，但“五毛零食”并未因

此绝迹。“有的文具店‘跨界’售

卖逃避监管视线，还有一些即时

加工类小食品存在变质、过期隐

患，操作人员无健康资质。”他

说，农村、城郊等仍是监管的重

点地带。

在沈阳市沈河区一所小学附

近，笔者随意走进一家文具店，店

内陈设了各类文具、书本、贴纸等。

当笔者问有没有“小零食”时，店主

示意“往里走”。在靠里的几排货架

上，笔者看到各式各样的零食，售

价多为5角钱、1元钱。

笔者注意到，一款名为“滚蛋”

的零食，外观形似止汗滚珠，开封

后可以舔着里面的“甜水”吃。还有

外形仿真的“灭火器”和“喷水壶”

等，类似的产品很多，配料大多是

白砂糖、色素和防腐剂。

店主说，店里的零食“卖得很好”，

笔者随意挑选了几包“学生最喜欢的”

“有滋味儿的”零食，仅花费5.5元。

既卖文具书本，又卖零食，门口

和货架上还挂着小玩具，学校周围的

小小文具店内可谓“大有乾坤”。据调

查了解，“五毛零食”藏身于校园周边

文具店、书店中的情况较为普遍。这

些小店有单独的货架摆放零食，有的

还在店里摆放了烤肠机、“关东煮”

机，现场烹调食物向学生出售。有文

具店店主表示，零食卖得比文具还

好。而当问及其是否具备售卖零食的

相关证照时，店主却闪烁其词，有的

说“正在办”，还有的不再回答。

东北大学文法学院副教授牟瑞

瑾说，如果某家文具店的经营范围

仅为销售书本、纸笔等文具，在实

际经营过程中却额外销售了食品，

是不符合规定的。该店若想在店内

售卖食品，除需要变更已有营业执

照的经营范围外，还要额外再办理

食品经营许可证。

别让文具店成为“五毛零食”新据点

重拳出击
让“五毛零食”“元气大伤”1

文具店“跨界”
成“五毛零食”新据点2

如何让“五毛零食”
无处遁形3

校园周边食品安全情况调查>>>>
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