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风雨过后见彩虹
杨文杰

《话题》栏目

征稿启事

培养孩子的“挫折抗体”
彭明凯

在对弈中提高儿子逆商
郭 利
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儿子 8岁那年刚接触象棋，

常邀我与他对弈。一个周末的晚

上，儿子又要我陪他下象棋，我

提议说：“要不咱玩点别的吧？”

儿子摇头。“可你不记得前几次

我俩下象棋的情形吗？我若让着

你，你赢了也不高兴；我不让着

你，你输了又要生气难过。我真

是怕跟你玩呢！”

儿子从小乖巧聪明，最大的

弱点就是受不了一点儿挫折。有

时候写作业，一遇到不会的题，

就气急败坏，把作业本往地上一

扔，又哭又闹，成绩考不好了也

要哭闹；谁批评他两句，就委屈

得不得了，几天都对人爱答不理

的。后来，儿子学下象棋，更是

把输赢看得大过天。

偶然间，我在一档教育类电

视节目上听到了“逆商”这个词，

就是指一个人面对挫折、摆脱困

境和超越困难的能力。我才意识

到，儿子这种只能赢不能输的心

理状态，恰恰说明了他过于脆

弱、逆商不足。于是，我开始查阅

相关资料，收集了很多帮助孩子

提升逆商的方法和建议，例如对

抗挫力差的孩子，既要多多鼓

励，也要充分地讲清楚道理，比

如在游戏开始前，要求孩子一定

要遵守规则、尊重对手，告诉孩

子勇敢地面对失败同样令人敬

佩等等。同时，家长要理解孩子，

允许其慢慢纠正。

这次，趁着儿子主动邀我下

象棋，我决定以此为突破口，试

着帮他改善情绪和行为习惯，提

升逆商。于是，我一边摆棋一边

跟儿子说：“其实，输了棋肯定谁

都不会高兴，但是游戏嘛，总会

有输赢，你输了，就算不高兴也

要学会控制自己，要有大将风

度，要振作精神、屡败屡战，迟早

会赢的！否则，像以前那样一输

棋就又哭又闹的，谁还敢再跟你

玩啊？”听了我的话，儿子脸红了，

他顿了顿，好像下定了决心，说：

“这回我保证，输了一定不哭闹！”

对弈开始了，儿子的棋艺还

太稚嫩，我没费力就赢了，不过

我尽力拉长了对弈的时间，没有

像从前那样快速地将他打败，而

是逐渐地吃掉他的子，给他一个

在心理上逐步接受失败的过程。

当输赢已定时，儿子的眼泪又在

眼圈里打转了，但这次，或许是

因为我们有言在先吧，他竭力克

制自己的情绪，并请求我与他再

战一局。我连连夸奖了他有进

步。第二场，儿子还是输了，但他

仍尽力保持情绪平稳，甚至还跟

我分析自己为什么会失掉这

一局。

此后，儿子越来越喜欢同我

下象棋，而在他遭遇挫折、情绪

不好时，我也常以对弈的方式引

导他，让他明白胜利固然值得庆

祝，但遇到了失败挫折，也要勇

于接受并思考总结，学会在逆境

中成长。

多年来，这些道理在潜移默

化中影响了儿子，如今已读初中

的他，内心日渐成熟，棋艺也有了

长足的进步。前些天我俩对弈，我

一时轻敌，几招之内就落了下风，

最后输给了儿子，可他竟并没有

流露出一点儿得意之色，我笑道：

“你现在可真是有大将之风，赢了

棋还这么绷着啊？”“你刚才不认

真”，儿子早就看穿了我不在状

态，“我们再来，下棋嘛，总有输

赢，跟人生一样，不能只关注结

果，更要享受过程。”“嗬！这话说

得有水平。”我由衷地赞叹道。“这

不是你教我的吗？”儿子一边笑

道，一边重摆棋局。听着儿子的

话，我的内心充满欣慰。

五岁的女儿小雪，是我们全家人的掌上明

珠。公婆推崇“女孩富养”，平时总惯着她、宠着

她。而我和爱人因为工作原因，陪伴她的时间比

较少，心里觉得对女儿有亏欠，所以也事事顺着

她。养尊处优惯了的她，活像个骄傲又娇气的小

公主，受不得半点委屈。

前几天，幼儿园里要选一名领唱的小朋友，

女儿举手报名，结果没被选上。没想到她竟为此

事哭闹不止，对老师和其他小朋友的劝慰不予理

睬不说，还撒气般地把水杯、玩具等物品掷在

地上。

我接女儿放学时，老师向我反映了当天的情

况，还告诉我，小雪平时也有类似表现。

我听后深感忧虑，赶紧向一名做幼儿心理辅

导的老同学请教该如何是好。老同学帮我分析

说，如今生活条件好了，家长对孩子溺爱过度，什

么都替孩子张罗好了，导致孩子把他人的关心照

顾视作理所当然，把顺境当常态，导致心理脆弱，

受不了一丁点挫折。家长要学会拒绝孩子的无理

要求，并给孩子适当地出些“小难题”，鼓励孩子

自行解决问题、克服困难，才有利于成长。

当晚，我就召集了一次家庭会议，反思我们在

家庭教育中的缺失，动员全家人一起帮助女儿。

第二天早上，像往常一样，女儿衣服没扣好、

鞋带没系好就瘫坐在沙发上，等着爷爷奶奶代

劳，而这次，我们全家选择了无视。女儿等了半

晌，听见我们催促她，才着急地抗议道：“你们为

什么不帮我啊？”我回她：“你瞧，爸爸妈妈也在

换衣服、鞋子，要不你也来帮帮我们？”“可我是

小孩啊！”

“对哦！你还是个三岁的小孩子呢！”我故意

逗她道。“我才不是呢！我已经五岁啦！”女儿气

鼓鼓地纠正道。“是啊！你已经五岁了，不是事事

都要靠家人帮忙的小孩子了！今天不如就试着自

己穿衣服、系鞋带吧。”

女儿迟疑了一会儿，开始动手做起来。她一

会儿扣错了衣扣，一会儿把鞋带打成个疙瘩，折

腾了好一会儿。眼看就快过了出门时间，但全家

人还是耐心地等她，只偶尔点拨一两句。终于把

鞋带勉强系成一个蝴蝶结后，涨红脸的女儿直起

了身，昂着头向我们宣布“我穿好了！”语气中洋

溢着自豪。

从那天起，我们会时不时在生活里给女儿制

造一些“小难题”，让她自行解决。比如，不再帮

她收拾玩具和衣物，要她自己学会归纳整理。女

儿开始很不适应，也曾发脾气、掉眼泪，但她发现

我们并未因此而迁就她，也就逐渐接受，并在我

们的指导下，自行收拾玩具和衣服了。第一次动

手整理过后，女儿看着自己恢复整洁的卧室，问

我：“妈妈，你看我厉害吗？”“真厉害！”我由衷地

赞扬道。女儿开心地笑了，冲我眨眨眼道：“我也

觉得自己厉害！”

经过此次教育方式的转变，我意识到，适当

的挫折教育，能够培养孩子独立、坚韧的品格，让

孩子学会解决问题，从而更加自信地应对未来的

人生。

一天，读初中的女儿一进家门

就啜泣起来，我赶忙询问，女儿抽

噎着说：“这回月考我物理考砸

了！这样下去，物理肯定要拖中考

的后腿，我算是完了！”

女儿打小就很要强，小学时她

成绩优异，总是名列前茅。可自从

升入重点中学后，她的成绩就没

那么突出了，尤其是物理，她一直

学得比较吃力，常因成绩不理想

而沮丧。

我听了女儿的哭诉，叹口气

道：“连这点挫折都受不住，往后

可怎么办？比起中考、高考，比起

未来的人生道路，这种小考算什

么呀！”她听罢哭得更厉害了：“妈

妈你说得也太轻松了！现在考不

好，中考就考不好，上不了好高

中，就考不进好大学，将来就找不

到好工作……”

闻言，孩子爸爸走了进来，安

慰女儿道：“爸爸知道你一直非常

努力，也能理解你的挫败感。但

是，一次考试没考好，并不等于人

生就注定要失败呀！”听罢，女儿

的情绪平复了一些。饭后，她回到

书桌前，翻开物理试卷，开始认真

分析错题。

为了更好地帮助女儿调整心

态，第二天，我在网上找来一些

励志视频，和女儿一起观看。让

她意识到，没有一次次失败的尝

试，成功就遥不可及。而越挫越

勇、屡败屡战的勇气和韧劲更是

成功者必备的一种素质。女儿看

完视频后也颇受触动，但又迟疑

道：“可我还是觉得自己不行，妈

妈你想，这些事、这些人都离我

太远了……”“远？那爸爸离你总

不远了吧？前年，你爸爸经商亏

了很多钱。”这件事我还从未对

女儿提起过，看着女儿讶异的眼

神，我一字一句地对她说：“你知

道这意味着什么吗？这意味着你

爸爸辛苦创业多年的成果付之

东 流 了。可 你 看 他 有 一 蹶 不 振

吗？”女儿震惊得站了起来，连

问：“真的吗，你们怎么不告诉

我？我什么也没看出来！”

是的，那次生意上的重大损失

曾令丈夫深受打击，但他一向务

实、有责任感，与我商量后，决定

对父母和女儿保密，以免他们担

心。为了不给家人的生活造成太

大影响，他一如既往地履行一个

好儿子、好丈夫、好父亲的职责，

同时，一次次地在危机中努力寻

求转机，又凭借着多年来诚信经

营的好口碑，获得了上游供货商

的支持，才逐渐挽回颓势。如今，

最艰难的时期已经度过。“欲知详

情，请问爸爸。他是你最好的榜

样！”我对女儿说。

当晚，女儿就与她爸爸促膝长

谈了许久，了解来龙去脉后，女儿

的眼睛蒙上了一层水雾，对自己

的父亲更添了一份敬佩。也许，用

自己的亲身经历教会孩子如何直

面挫折、走出困局，是父母能为孩

子做的最好的事之一。

从那以后，女儿的心态改善了

许多。平日里，她除了完成功课，

也会额外在物理上下功夫，刷题、

看网课，成绩也很快有了提升。在

日常生活中，她更加关心家人，为

我们做了许多贴心的事。我想女

儿已经明白，人生的道路很长，每

个阶段都可能面对挫折，唯有不

言败、不放弃，才能不断走向那个

更加强大而美丽的自己。

女儿的转变
邢 洁
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最近的天气不怎么温柔，中

午还风和日丽，下午就狂风大

作、大雨如注了。下班的我急匆

匆地撑伞走在归家路上，惦念

起阳台上那几盆新购的月季，

还有放学的女儿，她带伞了吗，

会不会淋感冒呢？想到这儿，我

不由加快了脚步。

女儿是独生女，从小到大，

一家人都围着她转。女儿学习

挺好，钢琴也弹得不错，可以说

是一路顺风顺水地长大了，我

和女儿都没想到，她会遇到什

么挫折，直到去年，她在一次钢

琴演奏选拔中失利。

女儿三岁多时和幼儿园同

学婷婷在同一位老师门下开始

学钢琴。女儿性格安静，坐得

住，也比较用功，几年下来，已

经达到了业余八级水平，比婷

婷进步得快一点。去年初，全省

少儿春晚选拔赛有一个钢琴独

奏名额，她俩都报名参加了。

女儿在赛前对自己期待很

高，觉得势在必得。可临场演奏

时，却因为心理压力过大而发

挥失常，频频失误。而婷婷相

反，心态比较放松，表演状态很

好，虽然曲目的难度比不上女

儿 ，却 因 良 好 的 舞 台 表 现 而

入选。

赛后，我陪着女儿从省城返

家，她一路沉默，眼睛望向车窗

外，在服务区吃饭时，只随便动

了几筷子就说饱了。

女儿一直比较有自信，第一

次受到这样的打击。当时我虽

心疼，却也不好劝她什么，因为

好强的女儿一定会认为我是在

安慰她而已。另一方面，我也想

看看，女儿在遭遇挫折时，会采

取怎样的态度和行动。之后的

日子里，女儿仍按部就班地上

学、练琴，一切看似正常，但脸

上的笑容却明显少了。直到一

天晚上，她突然对我说不想再

继续学钢琴了，我这才意识到，

这次挫折带给女儿的打击比我

预想的要大。

为改善女儿的低落情绪，我

决定给她写一封信，用笔谈的

方式安抚她、开导她。当晚，女

儿睡下后，我就动笔了。在信

中，我向她讲述了苏东坡、贝多

芬等中外名人所遭受的人生磨

难以及他们百折不挠的坚韧品

格，并引用了《傅雷家书》中傅

雷劝导钢琴家儿子正确面对挫

折与失意的话语，希望女儿能

够从中汲取振作前行的信心与

勇气。

第二天，女儿看了我的信之

后，触动很大，脸上的愁云渐渐

消散，眼神中又浮现出往昔的

活力。我又趁热打铁，与她一同

听音乐，分享各自的感受，并提

醒她，享受音乐带来的快乐远

比获得一个名次更加重要。女

儿若有所思地点点头。

今年的全省少儿钢琴大赛

前，女儿准备充分，加之心态平

稳、临场表现佳，斩获了所在组

别的金奖。回家后她捧着奖杯，

兴奋得睡不着觉。当晚，她也给

我写了一封信，回忆了去年的

事，她认为正是那次挫折酝酿

了今天的成功。在信尾，女儿用

加粗的字体写下了一句“风雨

过后是彩虹！”

我三步并作两步地赶回家

一看，女儿已经到家了。“淋雨

了吗？”“没有，昨晚听到天气预

报说有雨，我就把伞塞书包里

了。”“真是长大了，不用我操心

咯！”我说着，推开了通向阳台

的门。这时，风停了，雨也渐息，

几盆含苞待放的小花仿佛经住

了考验，正自信地昂着头。

儿子从小学到初中，成绩总

是班里前几名，还曾获得全市乒

乓球比赛少年组冠军。作为家

长，我也一直为他感到自豪。

儿子中考后进入了重点高

中的英才班，却经历了他成长道

路上最大的一次挫折。

儿子的中考成绩其实只刚刚

达到了重点高中英才班的录取

线。在此之前，他一直很有自信。

可进入英才班后，儿子怎么也没

有料到，自己第一次周考的名次

会是班级倒数第一，年级第 82

名。一向信心十足的儿子如同泄

了气的皮球，一回家就躲进房间

里哭。面对我和他妈妈的询问，他

先是说自己的智力有问题，然后

又说不想去上学了。我们劝他不

要冲动，“难道因为一次考试失利

就要辍学不成？”他哭着说：“非要

我上学就把我转到普通班去！”

我想，也许儿子以前太顺

了，让他经受一点挫折也是好

事，我们做父母的多开导开导他

也就是了。可月考后，儿子的成

绩不仅仍是班里最后一名，年级

名次更是降到了百名之外。得知

成绩的那一晚，儿子的情绪几近

崩溃，哭着闹着要转班，“我连

着两次考倒数第一，同学肯定都

瞧不起我！我再赖在英才班里还

有什么意思？”

依当时的情形，我也不是没

动过让儿子转班的心思，但转念

一想，这不就成了逃兵了吗？遇

到点挫折就逃避，将来能有什么

出息呢？

经过安抚，哭累的儿子总算

睡下了。我和他妈妈开始商议，

一定要帮儿子振作起来。第二天

是周末，我们主动让儿子邀请班

里的同学来家里玩儿，或者约在

一起打乒乓球。一是为了让他散

散心，二是让他明白，同学们未

必有他想象的那般“势利”，会

因他成绩不好而瞧不起他。果不

其然，几通电话打出去，好几个

同学都欣然应邀。

此后的日子里，只要周末有

空，我们就常常带儿子外出郊

游，谈天说地，并用我们自己一

路努力拼搏的经历让他明白，人

生不可能事事顺遂，但困难和挫

折大多是可以克服的。与此同

时，我们还尽力帮儿子解决学习

问题，请家庭教师答疑解惑，叮

嘱他多向老师和同学请教。

在我们的开导下，儿子深感

挫败的心渐渐平复了，学习状态

也好起来，到半期考试时，他的

成绩有了提升，虽然排名仍不理

想，但我们一再告诉他最重要的

是正视自身不足，不断超越自

己，做个越挫越勇的强者。

挫折教育的目的不只是让

孩子去经历逆境，更重要的是引

导孩子以积极的心态去面对困

难与挫折。如今，儿子已成为一

名大学生，他仍会遭遇这样那样

的挫折，但当他向我们讲述时，

时常会提起他高中时的那次经

历，他说，是我们的鼓励和引导

让他对挫折“有了抗体”，他深

信，只要积极面对，逆境也能成

为人生的“加油站”。

挫
折
教
育
：

成
长
也
需
﹃
逆
风
﹄
助
力

编者按：
挫折，如同孩子在成长航道中所遭遇的一小股逆风，令孩

子受挫，甚至带来一些负面影响；但适当的挫折教育，却可以善
用这股逆风，让航行中的小船在经受磨砺后，愈发地坚实稳固。
近年来，随着科学教育观念的普及，越来越多的家长意识到，在
教育过程中引入挫折教育、主动培养孩子的抗挫折能力，对于
孩子健全人格和意志力的养成是十分必要的。但究竟如何在教
育过程中适当地引入挫折教育，培养孩子直面挫折、走出困境
的勇气，帮助孩子提升对抗逆境、战胜困难的能力？本期话题分
享几位读者的做法与经验。


