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跨文化传播，小荧屏有大作为
何天平

【第197期】

“甲居游藏寨，梭坡观碉群，巴底

赏美人，中路看汉子，（党）岭（牦牛）

谷泡温泉。”地处川西高原深处，丹巴

素以绝美的自然风光和独特的民族

文化闻名，但再好的资源，没有外在

的包装和打造，也可能藏在深闺。

基于这样的认识，近年来，丹巴

持续发力，一方面擦亮品牌，一方面

夯实基础，提升丹巴县旅游品牌效

应。丹巴县以脱贫攻坚统揽经济社会

发展全局，全域旅游、特色农牧业、生

态能源、民族文化等产业不断壮大，

路、水、电、通信等城乡基础设施不断

完善，教育、卫生等公共服务水平不

断提升。如今，作为川西旅游环线、中

国熊猫大道、东女文化旅游环线的重

要目的地和集散地，丹巴旅游业实现

了快速发展。2018年，丹巴接待游客

的数量突破百万大关。山地旅游，已

经成为丹巴县乃至甘孜州走向全国

的一张“金字招牌”。

山地是甘孜最美的风景、康巴儿

女最浓的乡愁、绿色发展最大的优

势。甘孜州自然风光雄奇壮美、历史

人文璀璨夺目、生态气候丰富多样，

有巍然挺拔的贡嘎雪山、雄奇险峻的

稻城亚丁、撼人心魄的低海拔现代冰

川海螺沟……立足丰富的自然旅游

资源优势和独特的民族文化底蕴，近

年来，甘孜州全面创建国家全域旅游

示范区，着力构建以山地旅游为支

撑、文化旅游为亮点、乡村旅游为基

石、科技旅游为特色的多元产业融合

体系，走出一条以生态优先、绿色发

展为导向的高质量发展新路子。

“《康定情歌》从甘孜唱响世界，

《岭·格萨尔王》从千年历史走来，德

格印经院熠熠生辉，丹巴甲居藏寨古

朴典雅，红军长征翻越的首座雪山党

岭载史留芳……真诚邀请天下朋友

前来体验圣洁甘孜的‘诗和远方’，携

手谱写山地旅游发展崭新篇章!”甘

孜州委副书记、州长肖友才在活动中

向全世界发出诚挚邀请。

综艺节目作为大众最喜闻乐见

的文化消费之一，其功能属性不应

仅仅在娱乐性的视野里打转。在当

前文化“走出去”的大潮中，综艺节

目也成为跨文化传播的一个理想载

体。然而，如何以更好的姿态立足本

土、面向世界，一直是中国电视节目

市场“讲好中国故事”面临的重要

课题。

当前，不少积极探索的综艺节

目已成为搭建国际沟通桥梁的先行

者。随着对本土化叙事的呼吁日益

加深，许多国产综艺节目正在逐步

实现立足本土的国际化表达转向。

一批原创综艺节目陆续涌现，力图

打破单纯倚赖国外节目模式版权的

尴尬局面，并在更有力的中国故事

叙述中彰显文化自信、面向世界传

播。例如，正在湖南卫视播出的节目

《巅峰之夜》，汇聚来自全球近 50 个

国家、身怀巅峰才艺的挑战者，他们

放 下 过 往 的 荣 耀 在 舞 台 上 重 新 出

发、带来全新演绎。这个海纳百川的

舞台，因为有国际视角的注入，使文

化差异性得到充分尊重，也充分显

示出了中国选手的品质和风貌。如

新 疆 生 产 建 设 兵 团 杂 技 团 的 杂 技

《候鸟的呼唤》，向世界展示着杂技

在中国的代代传承与演员身上坚韧

的“胡杨林”精神。而其他国家的参

赛选手，也有不少来自“一带一路”

沿线国家，同一方舞台让各国的文

化碰撞交织，回应着中国“一带一

路”倡议的构想，以文化包容的大国

心态讲述中国故事。

能够看到，在促进跨文化传播

的过程中，国产综艺节目正在不断

积累“以我为主、博采众长”的创作

视野，不断呈现亮眼表现。此前，央

视打造的《朗读者》《国家宝藏》等聚

焦中国文化深厚积淀的原创综艺节

目，节目版权成功向海外市场输出，

走出国门、为全球观众所喜闻乐见。

既能“引进来”又能“走出去”，国产

综 艺 市 场 正 在 传 递 出 更 多 积 极 的

信号。

当然也需要看到，要真正做到

让 综 艺 节 目 面 向 世 界 讲 好 中 国 故

事，创作绝非易事。节目的国际化构

建，需要寻找舞台展现的“最大公约

数”，也需要打破语言的壁垒，直击

世界观众内心的情感共鸣。在《巅峰

之夜》的舞台上，专业评审兼具中西

方专业领域的顶尖人士，用世界各

国观众都能理解的“共通标准”对每

一份演出予以充分评价。正是通过

这些“最大公约数”，本土原创综艺

成功找到走向海外的方向。事实上，

这样的案例正在变得越来越多。不

久前，央视推出的家风节目《谢谢

了，我的家》成功走向海外。节目虽

然讲述的是中国式的家庭故事，但

这种来自动人亲情的情感共振，却

是任何一个国家、任何一个个体都

能从中鲜活感知的；又如以美声入

题的原创节目《声入人心》，受到国

内年轻观众的关注和喜爱，并且即

将进军北美市场。无论是什么题材、

什么表达，在语言和文化背景之外，

还有人们对于“美”的共同认知以及

丰沛的内心情感，联通着这个世界。

走过摸索前行的阶段，国产综

艺 节 目 正 在 交 出 一 张 全 新 的 成 绩

单。如《国家宝藏》《经典咏流传》《巅

峰之夜》《声入人心》等更多综艺节

目，在“走出去”和“引进来”的道路

上披荆斩棘，形成更多可能性。本土

原创综艺让差异碰撞出多样化的美

妙，让情感与美的共鸣调和出各国

文化共襄盛举的其乐融融，这座沟

通世界的新文化桥梁，正在塑造出

更加包容的气度。

蕹 菜 ，也 唤 作

空心菜，因其茎中

空而得名，又叫竹

叶 菜 、藤 菜 、通 菜

等。蕹菜的嫩茎叶

可作蔬菜，以全草

和根入药，能清热

凉血。

鲜嫩翠绿的蕹

菜清香滑脆，味美

可口、营养丰富。晋

代人嵇含在《南方

草木状》中誉称为

“南方奇蔬”，岭南

民谣亦有“南蕹西

芹 ，菜 蔬 之 珍 ”的

美誉，是说蕹菜乃

是菜中佳品。

蕹 菜 遇 水 而

盛，藤蔓肆意生长，

生命力顽强。茎肥

叶嫩，每岁发芽于

夏，及秋而老。许多人买蕹菜，都是

把叶子和茎分开来烹饪，以吃茎为

主。选空心菜时，最好挑选茎叶比较

完整、新鲜细嫩、不长须根的。此外，

空心菜买回后，很容易因为失水而

发软，变得枯萎，炒菜前将它在清水

中浸泡一会儿，就可以恢复鲜嫩、翠

绿的质感。蕹菜质地脆嫩，口味清

新，吃蕹菜要趁鲜，民间有谚语：“六

月蕹菜芽，胜过猪油渣”，就是在盛

赞蕹菜的美味可口。

蕹菜生熟都可吃，食法多种多

样，可以用开水焯过后调料凉拌，也

可作泡菜。最为简单的做法：蕹菜在

沸水中捞过，伴上油、盐即清香滑脆，

十分爽口。蕹菜既可作主料，又可当

配料，经炒、炖后，皆成美味。蕹菜清

炒，色绿味美，嫩滑爽口。做汤时加点

蒜和肉丸，味道会非常鲜美，特别适

合夏天食用。蕹菜清炒或与肉类同炒

都可以，但一定要记住旺火快炒，避

免营养流失。

初夏时节，母亲最爱买的就是蕹

菜。下好的汤面或者方便面，从来不

用其它配料，只需撒上几许蕹菜叶，

一碗素面便染了微微的绿意，让人食

欲大振。夏天家里每餐必不可缺的是

汤，母亲最拿手的便是用蕹菜与肉丝

做成的汤。母亲先将水煮沸，然后将

调好味料的鲜虾仁和瘦肉片放入锅

中煮熟，随后适量放入蕹菜，水开即

可，鲜爽味美，鲜美的味道让人一想

起来就馋涎不已。

清新蕹菜鲜尝夏，有了蕹菜的碧

绿和清香，夏天就变得有滋有味了。

清
新
蕹
菜
鲜
尝
夏

张
宏
宇

5 月 19 日是第

九 个“ 中 国 旅 游

日”，全国各地文化

和旅游部门以“文旅

融合，美好生活”为

主题举办多项主题

活动。中国旅游日四

川 分 会 场·2019 四

川甘孜山地旅游文

化节在甘孜藏族自

治州丹巴县开幕，让

来自四海的游客共

享一场山地与文化

的盛宴。

5月 19日上午，2019四川

甘孜山地旅游文化节开幕式结

束后，实景剧《美人谷》在丹巴

美人谷墨尔多山下震撼上演。

《美人谷》是丹巴县重点

打造的实景歌舞剧，共分成五

个篇章，从三个不同的维度无

缝衔接嘉绒的过去、现在与未

来，多方位地呈现嘉绒藏族文

化核心和内涵，让十三战神、

女子成人礼、顶毪衫、爬墙舞

等极具丹巴特色的民族文化

在创新中得到传承和发扬。演

员们身着华丽的民族服装载

歌载舞，向观众尽情展示丹巴

“歌舞之乡”的魅力。

“虽然烈日当空，但能看

到这么一场精彩的演出，真的

是太值了。”来自重庆的游客

王悦和朋友一起来到丹巴，她

开心地告诉记者，“听说明年

的活动在理塘举办，如果时间

允许，我们还会去参加。”

四川甘孜山地旅游文化

节是四川省文化和旅游厅和

甘孜州人民政府共同打造的

大型旅游节会活动，目前已成

功举办了三届。在今年的活动

中，除了 2019 四川甘孜山地

旅 游 文 化 节 新 闻 发 布 会 、

2019 四川甘孜山地旅游文化

节开幕式、实景歌舞剧《美人

谷》演出、2019 嘉绒藏族风情

选美大赛、2019 丹巴美人谷

马拉松、环贡嘎及大渡河流域

自驾旅游体验活动、丹巴美人

谷音乐会、大渡河流域旅游线

路考察及产品推介活动、圣洁

甘孜美食汇及丹巴县优势农

产品展示展销会九大主体活

动外，2019 四川冰雪和温泉

旅游节暨海螺沟第二届冰川

温泉节、康定国际情歌音乐

节、2019 中国·甘孜环贡嘎山

国际户外山地运动挑战赛、第

四届国际飙山越野天空跑、迎

格萨尔机场通航系列活动、第

三届理塘仓央嘉措诗歌节暨

壹占高城越野赛、稻城登秋

节、第二届乡城白色灌礼节等

配套活动，也将在稻城、雅江、

乡城、康定等 10 市县以及海

螺沟、亚丁等重点景区展开。

本次活动将持续到今年年底。

“我和我的祖国，一刻也不

能分割，无论我走到哪里，都流

出一首赞歌。我歌唱每一座高

山，我歌唱每一条河……”5月

20 日上午 9 点，2019 丹巴美

人谷马拉松在“中国最美乡

村”甲居藏寨鸣枪开赛。开跑

前，2000 余名马拉松爱好者

齐声高唱《我和我的祖国》，向

祖国深情告白。

据主办方负责人介绍，本

届赛事以“越山、阅景、悦美

人”为主题，丹巴最具代表性

的景观分布途中，让参加半程

马拉松赛事的选手在奔跑的

同时，领略丹巴的美丽风景。

3 公里的欢乐跑虽然不纳入

比赛环节，却依然吸引力十

足。丹巴县 38 岁的居民殷莺

带着10岁的儿子潼潼一起报

名了欢乐跑。“在欣赏风景、锻

炼身体之余，我希望潼潼在观

看专业马拉松选手跑步后能

树立这样一种理念，如果决定

做一件事情，不管遇到什么困

难，都要坚持下去。”

马拉松赛事完美收官后，

2019 四川甘孜山地旅游文化

节的又一项主体活动，成为大

家关注的焦点。经过两天时间

的激烈角逐，2019嘉绒藏族风

情选美大赛 5 月 20 日晚上进

入到决赛阶段。脱颖而出的20

名选手，在决赛现场秀才艺、

展才智，争夺“金花”桂冠。

选美，历来是嘉绒藏族风

情节的压轴大戏，也是本届

甘孜山地旅游文化节的重头

戏。丹巴素有“美人谷”之称，

古往今来，天生丽质的丹巴

姑娘，已经成为代表丹巴美

好形象的一张名片。而举办

多年的嘉绒藏族风情选美大

赛，更是集古碉藏寨、嘉绒选

美、大型锅庄、民族歌舞、精

美服饰展示等为一体，成为

广大游客心中风情别致的民

族文化盛宴。

最终得到“金花”称号的

德吉拉姆激动地表示，今后，她

将以“金花”的身份，向各地游

客宣传好、推介好家乡的美景，

展示嘉绒儿女的良好形象，展

示丹巴独一无二的魅力。
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九大主体活动精彩纷呈

越山阅景悦美人

青羊区举办
“中国旅游日”
主题宣传活动

本报讯（记者 胡桂芳）由四川省

成都市青羊区委社治委、青羊区文体

旅局、西御河街道党工委联合主办的

青羊区2019年“中国旅游日”主题宣

传暨天府文博·非遗文化旅游推介活

动于5月19日在天府广场启动。

活动现场，沙画师为大家带来了

动态沙画表演“沙画眼中的非遗”，以

非遗的文化传承为创作背景，引出了

此次活动的主题——非遗文化旅游

推介；四川省科技馆、四川省图书馆、

四川美术馆、成都博物馆、成都生命

奥秘博物馆的负责人分别从各自的

文博文化理念、办馆特色等方面向大

家进行了推介分享；非遗传承人郑

恩、龚道勇、邬学强、马德坤分享了自

己关于非遗文化传承背后的故事。

活动主办方表示，此次活动加强

了青羊区文化旅游宣传，促进了青羊

区相关负责单位、文博单位、非遗传

承人间的沟通，为青羊区文化旅游市

场开发、人才交流、信息互通等开拓

了更多合作发展的空间。


