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新华社北京 6月 12日电 一个

国际科研团队新近完成了迄今最

大规模的肺炎链球菌“基因组普

查”。研究人员对来自 51个国家和

地区的约2万份病菌样本进行基因

组测序，相关数据对了解不同菌株

的分布和进化有重要意义，可帮助

确定未来的疫苗研发方向。

这个名为“全球肺炎链球菌测

序计划”的项目由英国韦尔科姆基

金会桑格研究所主导，以色列、南

非和中国香港等国家和地区的多

家机构参与。相关论文发表在《柳

叶刀·传染病》杂志上。

桑格研究所日前发表新闻公

报说，研究人员总共发现了 621 个

肺炎链球菌菌株，每个菌株都有一

种或多种表面抗原类型。病菌样本

取自接种疫苗前后不同时期，揭示

了病菌进化出新形态以躲避疫苗

攻击的情形。

肺 炎 是 全 球 主 要 传 染 病 之

一，也是 5 岁以下儿童的头号致

死疾病，其细菌型病原体以肺炎

链球菌为主。许多国家近年来针

对儿童开展大规模疫苗接种，但

全球肺炎发病率仍然很高。其中

一个原因是，主要肺炎疫苗针对

7 种或 13 种常见的肺炎链球菌

表面抗原，而已知的表面抗原类

型超过 100 种。

研究人员说，相关数据使人

们首次了解全球范围的肺炎链球

菌感染情况，弄清不同地区常见

的菌株。此外，根据病菌在疫苗压

力下的进化规律，可以预测特定

地区接种疫苗后会出现什么样的

新菌株，及时制订应对方案。由于

细菌进化速度非常快，研究人员

认为应当持续进行全球范围的基

因组监测。

该项目首席研究员罗伯特·布

雷曼说，“全球肺炎链球菌测序计

划”开启了基因组学与公共卫生工

作结合的新时代，这种结合在优化

疾病预防策略方面有着无与伦比

的能力，并为预测和应对新挑战提

供了一种极富价值的工具。

为应对人口老龄化带来的不利

影响，日本出台了养老、医疗、老年

人就业、育儿、老年房地产、支持企

业参与养老事业等相关政策，形成

较为完整的政策体系。与此同时，与

时俱进，不断完善相关政策。

规划战略和法律先行

日本为应对人口老龄化，制定

了相关规划战略，主要包括：《长寿

社会对策大纲》《老年人保健福祉

推进十年战略》《高龄社会对策大

纲》等。

不仅日本中央政府对养老事业

发展有相关规划，每个地方政府也

有相关的规划。

与此同时，制定相关法律，保障

老年人权益。从 20 世纪 60 年代至

今，日本已出台十余部关于养老护

理服务的法律，包括 1963 年出台的

《老人福祉法》、1982 年出台的《老

人保健法》、2000年出台的《护理保

险法》，等等。与此同时，也出台了

相关条例、法令。比如：日本对养老

护理机构的设置、申办、营运和管

理等建立了系统化和规范化评估

体系。

建立较完善的社会保障体系

日本为应对人口老龄化，建立

了包括“养老保险、劳动保险、医疗

保险、介护保险”在内的社会保险，

形成了较为完善的社会保障体系。

为满足越来越多的老年人的护理

需求，日本从 2000年起开始实施介

护保险制度，强制规定国民从40岁

开始缴纳介护保险费，65岁以上需

要护理的老人、40 岁以上未满 65

岁因特定疾病而需要护理的居民，

都可享受介护保险提供的照顾和

护理。

日本为解决老年人的医疗问

题，根据形势的变化，不断完善老年

医疗制度。

从1973年开始实施老年人免费

医疗制度，但该项制度增加了政府

负担。为了降低财政支出压力，2008

年日本出台“高龄老年人医疗制

度”，规定如果 75 岁以上老年人的

年收入超过 370 万日元，需要个人

承担30%的医疗费。

为减轻老年人的医疗负担，日

本实施积极的医疗保障制度，注重

老年疾病的预防，根据《老人保健

法》，年满 40 岁以上的国民都可免

费享受疾病的预防诊断、检查等服

务，70岁以上的老年人则可享受免

费医疗。

为减轻日本医院床位紧张的压

力，2014 年日本实施“诊疗报酬”制

度，对紧急出诊业绩较多的医疗机

构增加报酬，并大幅削减医院重症

患者的床位，推动医疗体制向“偶尔

住院、基本在家接受医疗服务”的方

向转型。

出台政策鼓励老年人就业

日本为减轻因人口老龄化带来

的社会负担，出台鼓励老年人就业

的相关政策，颁布了《高年龄者等雇

佣安定法》，给企业强制性地提供

“导入继续雇佣制度”“提高退休年

龄”“废除退休限定”三选一的措施。

为确保60—70岁以下愿意就业

的老年人能够再就业，2013年，日本

制定《继续雇佣制度》，规定企业有

义务保证老年人就业、废除对招聘

年龄的限制。

为帮助老人寻找工作提供平

台，日本在每一个城市都建立了“老

年人才中心”，给老年人提供临时、

短期就业机会。

力推小规模多功能社区养老

近年来，日本力推小规模多功能

社区养老服务模式，老人在家养老，

小规模多功能服务站提供面向所有

老年群体的日常护理、上门服务等各

种服务。这种模式既有助于老年人维

系原来的社会交往圈子，又有助于发

挥社区提供所有服务的功能。

为应对老年人的医疗需求问题，

一方面，日本积极鼓励医疗机构办理

介护机构，参与介护；另一方面，鼓励

养老院与周边医院合作。由于医院与

养老院的执业许可不同，日本的养老

院一般只设置长期护理、康复训练和

简单急救等医疗服务，治疗疾病则需

要与周边医院合作。

鼓励企业参与老年事业

日本出台了鼓励企业、社会资

本参与老年事业等相关政策。

一是积极鼓励企业举办养老机

构，参与养老事业。日本为缓解公立

养老院床位紧张的压力，鼓励企业

建立私立或公益性养老院和护理机

构，并实施土地、税收和政府金融机

构给予的长期低息贷款等优惠政

策。为规范企业办私立养老院和护

理机构的运作，政府建立行政许可

制度。除此之外，为鼓励企业建立补

充年金计划，日本实施一定的税收

优惠政策，比如：企业可以在税前缴

费、基金投资收入等环节免税等。

二是积极鼓励社会人员从事护

理行业，并对护理行业实施对外开放

政策。在日本，学护理专业有补助金。

安倍政府提出了“护理人员零离职”

目标，培育护理人员并确保其不离

职。由于护理人员经常需要加夜班，

工资水平较低，导致护理人员离职率

高且较为紧缺。为缓解护理人员紧张

的压力，日本对护理行业实施较为开

放的政策，先后与菲律宾等签署协

议，引进外籍护士。

三是鼓励大学设立护理人员培

训专业和开展相关科研。日本一些

大学设立了护理人员培训专业，招

收应届高中毕业生，进行为期 3 年

的学习。部分大学积极开展老年相

关科研，应对人口老龄化。比如：日

本顺天堂大学致力于老人护理和预

防卧床不起的运动科学的相关研

究，政府对此研究提供财政支持，鼓

励开展研究。 （据新华网）

一种蛋白质可能
有助防止辐射伤害

新华社北京6月10日电 西班牙

研究人员日前在《科学》杂志上发表

报告说，提升体内一种蛋白质的水平

可保护胃肠道免受辐射伤害。这一发

现不仅可以减少放射疗法给癌症患

者带来的副作用，还有望用于保护核

灾难受害者以及宇航员的健康。

西班牙国家癌症研究中心等机

构的研究人员通过实验鼠实验发现，

在经受高剂量辐射后，体内一种名为

URI 的蛋白质含量高的实验鼠并不

会出现胃肠道综合征，可全部存活；

体内这种蛋白质含量正常的普通实

验鼠则有70%会死于胃肠道综合征；

而体内这种蛋白质含量较低的实验

鼠则全部死于胃肠道综合征。

研究人员表示，虽然目前对URI

蛋白质的功能尚未完全理解，但他们

发现了这种蛋白质保护细胞不受辐

射损害的机制。

新研究
发现减肥“开关”

新华社柏林 6月 9日电 德国研

究人员进行的最新动物实验发现，

“关闭”一种调节脂类代谢的蛋白质，

可以让小鼠多吃不胖。

德国马克斯·普朗克研究所等机构

研究人员发现，当小鼠通过高脂饮食变

胖时，某种特定长度的神经酰胺分子会

在肝脏积聚，而这种脂类物质由神经酰

胺合成酶5和神经酰胺合成酶6两种

蛋白质合成。神经酰胺是鞘脂类的中间

代谢产物，在生物合成方面发挥重要作

用，它可以促进细胞的新陈代谢。

实验显示，如果“关闭”神经酰胺

合成酶6，使其无法发挥作用，肥胖小

鼠虽然继续高脂饮食，肝脏却没有脂

肪堆积，体重还出现下降，体内糖代

谢也有所改善；但“关闭”神经酰胺合

成酶5并不会出现上述效果。

进一步研究发现，神经酰胺合成

酶6负责调节线粒体中的神经酰胺水

平。线粒体是细胞的能量来源。研究

人员猜测，高脂高糖饮食易导致发

胖，可能是神经酰胺合成酶 6合成的

神经酰胺在线粒体积聚并长期抑制

线粒体功能所致。

研究人员说，类似机制或许也适

用于人类，但仍有待具体研究。

新华社基辅6月10日电（记者

陈俊锋 钟忠）欧洲首个“音乐孔子

课堂”10日在乌克兰首都基辅市的

乌克兰国立柴可夫斯基音乐学院揭

牌成立。

受邀出席当天揭牌仪式的乌克

兰政府教育和科技部副部长斯特

里哈致辞表示，这一孔子课堂的成

立“对推动和发展乌中两国音乐教

育合作，进而促进两国人文合作关

系具有长远的积极意义”。

率中央音乐学院代表团前来

乌参加“音乐孔子课堂”揭牌仪式

的中国音乐家协会主席、中央音乐

学院教授叶小纲在致辞时说：“新

成立的孔子课堂将向乌克兰学生

普及中国传统和现代音乐艺术，同

时也将把更多的乌克兰音乐介绍

到中国去。”

乌克兰国立柴可夫斯基音乐

学院院长季莫申科表示：“我们十

分珍视首个欧洲‘音乐孔子课堂’

落户在这里，一定会在中方帮助下

把它办成高水平的音乐课堂。如

今，中国留学生团体已成为我们学

院人数最多的外籍学生团体，因此

与中方加强战略合作对我们学院

尤其重要。”

新加坡将华侨领袖
陈嘉庚等人头像
印上纪念钞

新华社新加坡6月10日电 为纪

念今年新加坡开埠 200周年，新加坡

金融管理局10日首次推出20新元纪

念钞，华侨领袖陈嘉庚等人头像被印

在这款纪念钞上。

该纪念钞正面印有新加坡首任

总统的肖像，背面则印有 8位曾对新

加坡社会做出卓越贡献的人物肖像。

8人中除陈嘉庚外，还包括被誉为新

加坡特蕾莎修女的许哲和女教育家

王惠卿两名华人。

不少公众当天在银行开门前一

两个小时就到包括中国银行新加坡

分行在内的 9家银行前排队，用等值

钞票兑换 20 新元纪念钞，每人一次

最多可换20张。

加拿大宣布
2021年起禁用
一次性塑料用品

新华社渥太华6月10电（记者 李
保东）加拿大政府10日宣布，该国将从

2021年开始禁止使用包括一次性餐具、

吸管等在内的多种一次性塑料制品。

加拿大总理府10日发表声明说，

被禁塑料包括塑料袋、吸管、餐具、盘

子和搅拌棒等一次性塑料制品。到

2021年正式实施前，被禁塑料用品清

单还将根据相关研究成果进一步修

订和补充。此外，加拿大联邦政府将

与省和地区政府合作，让制造和销售

塑料产品的公司承担更多回收塑料

废物的责任。

新华社悉尼6月9日电
看到符号“4”，你会觉得这

是一个数字。这对人类来说

并非难事。不过研究人员发

现，拥有“微型大脑”的蜜蜂

也有着这种将符号与数量

关联起来的能力。

研究人员说，这是首次

发现昆虫也具有如此复杂

的认知能力，不仅有助了解

与数字相关能力的形成过

程，还为人类和其他物种交

流带来了新的可能。

澳大利亚皇家墨尔本理

工大学研究人员和法国同

行在新一期英国《皇家学会

生物学分会学报》上发表论

文介绍说，他们利用一种特

制的“Y”形迷宫训练蜜蜂，

使其能够将符号与特定数

量的某些物体正确匹配，然

后测试这些蜜蜂能否利用

新学来的知识将符号与特

定数量的其他物体匹配，如

将“2”与两根香蕉、两棵树

或两顶帽子相对应。

结果发现，无论是从符

号到数量，还是从数量到符

号，经过训练的蜜蜂能够很

好地完成任务。只不过这种

匹配只能在所训练的单一

方向完成，如果一组蜜蜂接

受了从符号到数量的对应

训练，那么它们不会反向完

成从数量到符号的匹配。

参与研究的澳大利亚皇家墨尔

本理工大学副教授阿德里安·戴尔

说，先前有研究显示，灵长类动物和

鸟类能学会将符号和数量关联起来，

这是第一次发现昆虫也具有此种能

力，表明这种复杂的认知能力并不局

限于脊椎动物。

研究人员说，虽然蜜蜂无法像某

些动物一样能够更好地理解符号并

执行复杂任务，但研究蜜蜂的“微型

大脑”如何处理如此复杂的信息，有

助于理解人类和其他动物的数学和

文化思维，也为将来设计高效计算系

统提供了更多可能性。

“针灸培训中，我有个秘密优

势。”几年前曾在广州参加针灸培训

的伊拉克针灸师哈齐姆·沙维很得

意，拥有传统阿拉伯医学的文化背景

让他更容易理解教师教授的课程。

“在身体调理基本理论方面，中

医与传统阿拉伯医学有异曲同工之

妙。”哈齐姆说，草药、拔罐、经络等

概念，名称虽然不同，但在阿拉伯地

区都曾盛行。

阿拉伯早期医学在病理上继承

古希腊医学理论，将人的身体分为

血液、黏液、黄胆液、黑胆液四种基

础元素，患病则认为因四种元素紊

乱所致，恢复其平衡则是治疗途径。

这和中医的五行理论十分相似。

“相似，却又各不相同。”哈齐姆

说。同是补气血，中国人吃红枣，而

阿拉伯人吃椰枣；再如拔罐，中医以

火燃尽罐内空气，传统阿拉伯医学

则还需适当割破皮肤，原理均是以

负压人为造成毛细血管破裂淤血，

调动人体免疫功能，激发自我修复。

哈齐姆说，阿拉伯传统医学在

发展过程中，吸收了希腊、中国、印

度等国的传统医药学成就，汇集了

欧亚两洲许多民族的医学成果。

在哈齐姆的家乡伊拉克首都巴

格达，当地中医治疗师常常受邀在

电视、广播或网络上讲解中医知识，

哈齐姆也成了当地“网红”。“马路上

竟有陌生人追着问我：您看我这病

用针灸能治吗？”

“简、便、廉、验”的中医药越来

越被当地认可。工作压力大、生活不

规律、当地高糖高油饮食，加上热带

沙漠气候中人们长时间吹空调，手

脚麻木和面瘫等病症十分常见。

哈齐姆的患者中曾有位将军，

第一次治疗时扎了 12针，完全没有

知觉，到第五次治疗时已疼得大叫：

“医生，我投降啦！”哈齐姆哈哈大笑

说：“我就知道，通了一半。”坚持完

一个疗程后，这名将军的病症逐步

减轻直至完全康复。

同熟悉的老病友，哈齐姆愿意

探讨一些中医理念：顺四时、节饮

食、调情志。如果有些疾病更适合西

医手术治疗，他会果断地推荐患者

进行手术。

“好像打开了一道门，觉得之前

有些狭隘。”这是中国中医科学院中

医临床基础医学研究所副主任赵静

在接触了阿拉伯等传统医学后的感

受。在“一带一路”国家推广中医的

研究课题中，她意外发现，阿拉伯医

学与中医学在悠久的历史中曾互通

有无。

她在相关方面的论文中写道，

阿拉伯医学与中医药交流最早可追

溯到汉朝，《史记》就曾记载药物贸

易往来。唐代的《千金翼方》和《外台

秘要》都有收录阿拉伯、波斯药方。

元代宫廷先后专设 6 个机构，研究

推广阿拉伯医学。白龙脑、乳香、五

味子、琥珀、苏合香……从中东地区

而来的珍贵药材，沿着古代丝绸之

路进入中国，在千百年的文明交往

中，丰富着东方医学的理念。

哈齐姆认为，中国所倡导的文

明对话，也将推动西医、中医、阿

拉伯医学、印度医学等各种元素更

好地交流互鉴。“古老与现代、东

方与西方、精神与肉体，和谐是终

极目标。” （新华社 蔺妍 张淼）

购全球特色产品、品各国美

味菜肴……联合国纽约总部 6 日

举办联合国国际集市义卖活动，

活动的收入将用于帮助身处困

境的难民。

当天，30 多个会员国代表团

在联合国总部拿出“看家宝贝”摆

设摊位。他们挂上国旗、身着民族

服饰，出售本国特色产品和传统

美食。

在货品区里，各类物件鳞次栉

比、琳琅满目，既有俄罗斯套娃、印

尼木雕面具、肯尼亚编织手袋、罗

马尼亚彩蛋等工艺品，也有秘鲁葡

萄酒、斯里兰卡红茶等特产。

在餐饮区内，阿拉伯甜品、泰

国芒果糯米饭、尼日利亚姜茶等各

国美食吸引了大批食客。在悠扬的

音乐声中，人们一边享受美食，一

边欣赏民族风情浓郁的文艺演出。

义卖刚开始，中国常驻联合国

代表马朝旭就来到中国代表团摊

位前，手持熊猫玩偶为“国宝”代

言。除熊猫玩偶外，中国外交官和

家属们还带来了灯笼、檀香扇、丝

巾、珍珠项链等特色产品，以及扬

州炒饭、宫保鸡丁、南瓜饼等具有

代表性的中国菜肴。其中，中国丝

巾最受欢迎，义卖开始不到两小时

就已售罄。

恰逢中国端午节，中国代表团

精心准备了粽子，和联合国职员一

起欢度中国传统佳节。

义卖会上，一群身穿白色背心

的年轻志愿者穿梭其间，他们或发

放入场券，或售卖彩票，或在摊位

上帮忙。记者了解到，这十几名志

愿者中，几乎一半是中国人。

本次联合国国际集市义卖由

联合国妇女俱乐部主办。据悉，作

为一年一度的公益活动，本次义卖

所得的善款将捐赠给救助也门和

南苏丹两国难民的人道主义项目。

(新华社 徐晓蕾)

一枚银针走双城
——记中阿传统医学的交流互鉴

应对人口老龄化,日本是怎么做的

未来 30 年，我国人口老龄化率与日本当前人口老龄化

率差不多，且我国人口老龄化呈加速进行、规模更大的特

征。为应对人口老龄化，我国可以借鉴其他国家的一些好的

经验和做法，提前谋划、积极应对。

全球规模最大肺炎链球菌基因组普查完成
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在联合国总部体验国际集市

欧洲首个“音乐孔子课堂”在基辅成立

信 息 短 波


