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当孩子第一次学会爬的时

候、第一次学会走路的时候、第一

次学会叫爸爸妈妈的时候、第一

次学会用筷子吃饭的时候……在

孩子逐渐成长的过程中，相信

许多父母都会有不少感慨，也

会有不少想对孩子说的话。对

此，您有什么关于孩子的成长

故事想与我们分享吗？欢迎大

家来稿交流。
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批评孩子请关上门
张思文

你是我的天使
吴雪飞
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家长课堂

小贴士
教育孩子要顺其自然

柳静

陪女儿放风筝
赵自力

帮孩子消除“数学焦虑”
刘希

夏日炎炎
孩子皮肤护理有门道
王婧 林惠芳

进入夏季，天气炎热，孩子娇嫩

的皮肤很容易产生问题。晒伤、长痱

子、红屁股、蚊虫叮咬……诸如此类

的皮肤问题困扰着不少新手爸妈。广

东省妇幼保健院皮肤科主任李晓伟

表示，想要宝宝的皮肤健康，防晒、防

蚊、防痱等“功课”家长可以提前做。

保清爽 夏季不宜给孩子
留长发

李晓伟说，夏季气温高湿度大，

孩子出汗也比较多，汗液不易蒸发，

容易滋生细菌，进而引发一些常见皮

肤问题。因此，保持皮肤清爽是夏季

护理孩子皮肤的基础。

“从保护孩子皮肤的角度而言，

对于一岁之前的宝宝，是不建议夏季

留长发的。”李晓伟进一步介绍，若出

汗较多且得不到及时护理，汗液蓄积

导致汗腺开口闭塞，汗液不能排出进

而撑破汗腺导管刺激皮肤产生痱子、

局部合并细菌感染产生毛囊炎或疖

肿、诱发湿疹等皮肤问题。

随身携带棉质毛巾，及时给孩子

擦汗；给孩子穿着吸汗的棉质衣服；

局部使用液体痱子粉、炉甘石洗剂；

适当降低空调温度；高温天气尽量在

室内凉爽环境下活动，这些措施都可

帮助保持孩子皮肤干爽。但是，有一

部分家长为了保持孩子皮肤清爽，孩

子一出汗就给他洗澡，这也是不提倡

的。李晓伟解释，洗澡过多会破坏皮

肤的油脂膜，使皮肤屏障功能受损，

反而对其皮肤健康不利。

孩子防晒 6个月内婴儿选
“硬防晒”

夏季防晒是家长必须重视的问

题，强烈的紫外线照射可导致白色糠

疹、晒伤等诸多皮肤问题。

李晓伟介绍，一般 6 个月内婴儿

以“硬防晒”即衣物、帽子、遮阳伞等

遮盖防晒为主，6个月以上的婴儿可

以使用防晒霜。面对市面上五花八门

的儿童防晒产品，该如何选择？李晓

伟提醒，家长在购买防晒用品时要注

意甄别，选择有资质的大公司，从正

规渠道购买。

李晓伟建议，尽量避免在日晒较

强的上午 10 时至下午 4 时之间外出

活动。必须外出时可通过穿衣服戴帽

使用遮阳伞等方式防晒，6个月以上

的婴儿可在不被衣服遮盖处涂广谱

防晒霜。

防蚊虫叮咬 装纱窗及时
处理家中污水

李晓伟坦言，蚊虫叮咬是夏季儿

童皮肤问题中的“老大难”。他介绍，

每年 5、6月开始，一直到 11月份，皮

肤科门诊平均每天都能遇到一二十

个因蚊虫叮咬前来就诊的患儿。

被蚊虫叮咬以后，孩子常常会因

瘙痒、烧灼或疼痛感而表现出烦躁甚

至哭闹，有的局部皮肤出现硬结，后

渐渐扩大，中间出现水泡，孩子也会

忍不住搔抓，导致皮肤出现破皮、流

水甚至溃烂，严重时可出现发热、乏

力等严重的全身症状。很多家长看到

症状觉得不可思议，没想到小小蚊虫

的破坏力如此之大。

李晓伟表示，预防蚊虫叮咬同样

也有小窍门：及时处理家中污水、死

水，破坏蚊子繁殖的水环境，从根源

处消灭蚊子；避开早晨和傍晚蚊虫活

跃时间段、远离湿地等蚊虫栖息地；

房间安装纱窗、使用蚊帐、外出时穿

长袖长裤等；而在化学防蚊方面，2个

月内的宝宝一般禁用防蚊液，2个月

以上的婴儿可以安全选择含避蚊胺

或者派卡瑞丁成分的驱蚊产品。

万一宝宝遭遇蚊虫叮咬，如果局

部反应比较轻，发现后立即外用中弱

效的糖皮质激素软膏，减轻或阻断局

部的过敏反应，使用 3~7 天不等。若

反应比较重，表现大面积的肿胀、超

过 1 厘米的水疱，甚至可能伴发热、

乏力等反应，需要及时就医。

（据《广州日报》）

我想对你说

每年夏天，我都会抽空带女儿

去放风筝。

女儿读小学一年级时，随着我

和妻子进城，转学到了城里的学

校。那时，刚从农村来的她，一时

还适应不了城里的学习生活，总

是一副怯生生的样子。老师也多

次告诉我们，说女儿比较胆小，上

课发言不积极，还特别不喜欢参

加班里组织的活动。

听到老师这样说，我和妻子

一时手足无措，不知道该怎么

办，于是只好向老师请教。老师

说：“你们可以多抽点时间陪陪

孩子，陪她做一些她感兴趣的

事，或者跟她一起参加一些亲子

活动，提高她参与活动的积极性

和获得感。”于是，我们开始观察

孩子的爱好，并决定陪着她慢慢

适应和改变。

女儿跟大部分的女孩子不一

样，她不喜欢芭比娃娃，却喜欢看

飞机、坐飞机。天空只要有飞机飞

过，女儿必定行“注目礼”，满眼都

是开心、羡慕。于是，为了让女儿

开心，我和妻子时常陪她到武汉

的天河机场看飞机。有时候，放假

出去玩，要坐飞机时，女儿前一晚

必定会高兴地睡不着觉。女儿还

喜欢放风筝，当风筝高高地在天

空中飞翔时，是女儿最高兴的时

刻。她说，放风筝时就好像她在牵

着飞机一样，特别有趣。

我们住的小区有一个退休教

师，他非常喜欢做风筝，做好后

还会免费送给小区里的孩子。由

于女儿喜欢风筝，所以我经常带

着女儿去那位退休教师家里玩，

也因此认识了一群孩子和家长。

当我提议家长们有空时不妨一

起带着孩子去放风筝时，得到了

大家的一致响应。于是，女儿每

次去放风筝时，都要邀上小区里

的孩子一起，那是女儿最快乐的

时光。

小区旁边就是河岸，非常开

阔，特别适合放风筝。放风筝前，

孩子们都会席地而坐，拿出自己

的风筝，发挥想象力，用彩色画笔

在风筝上画出自己喜欢的东西，

而女儿最喜欢在风筝上画飞机。

风筝画好后，家长和孩子就要

一起配合放风筝了。我是放风筝

的高手，每次我和女儿一起放的

风筝都是又高又稳，惹得其他小

朋友纷纷投来羡慕的目光。在女

儿的建议下，我们还组织过一场

放风筝比赛，大家在风中奔跑着，

欢呼着，把一只只风筝高高地放

飞在蓝天上。在放风筝过程中，这

些孩子还互帮互助，女儿跟他们

建立起了深厚的友情。

通过放风筝，女儿也逐渐变得

自信和阳光起来。老师也多次表

扬了女儿，说她现在乐观自信，总

是积极参加班里组织的活动，还

多次被评为优秀少先队员呢。

都说陪伴是最好的爱，我觉得

真是一点儿也没有说错。每一个

风和日丽的日子，我都会陪女儿

去放风筝，我相信，那一定是一幅

最动人的风景。

周末，我打算给女儿报舞蹈、

绘画等兴趣特长班，上完试听课

后，都被女儿一一拒绝了。

女儿上小学了，虽然学习成

绩优异，求知欲强，也善于思考，

然而她却特别内向不爱与外界

交流，我非常担心她的思维会受

到书本的局限，没有自己的想

法。所以我便希望通过兴趣班的

学习活跃她的思维，提高她与人

的沟通交流能力。但如今，她拒

绝了任何的课外兴趣班，我真是

焦虑万分。

前些天晚饭后，我带她到楼下

的小广场玩。广场上正好有一个

武术班在授课，女儿被吸引了，停

下来观看。武术班上的孩子们看

上去都只有 6 到 10 岁的样子，他

们都跟着教练认真地比划着，一

会儿击拳、一会儿扎马步，还时不

时地喊出口号。动作虽然参差不

齐，但教练还是耐心地一个一个

纠正。看了一会儿后我发现，在这

一群孩子里，有一个特别出色的

女孩子，动作敏捷、利落、到位，教

练还让她站在最前面做示范。

课程结束后，小女孩满头大汗

地跑到妈妈身边喝水，站在她妈

妈旁边的我为她的精彩表现竖起

了大拇指。

“您这孩子真棒！有韧劲，又

活泼好动，想必学习成绩也挺好

的吧，您是怎么教育的呀？”我不

失时机地向这位妈妈取经。

“其实也没什么，孩子的教育

嘛，顺其自然就好。刚开始她的学

习成绩不是很好，我为她找了很

多补习班，都不理想。后来她爱上

了武术，于是我因势利导，没想到

学习成绩也慢慢提高了。”这位妈

妈边收拾东西边说着。

这位妈妈的话深深地触动了

我。使我想起我之前为女儿的不

善交流、不善运动而万般焦虑的

样子。其实，只要有助于孩子健康

的成长，大可以放开手让她在自

己的成长轨道上奔跑，何必拘泥

于模式化?

这也不由得使我想起了曾经

在一本书中看到的一段话：其实，

每个孩子都是种子，只不过每个

人的花期不同。有的花，一开始就

灿烂绽放；有的花，需要漫长的等

待。不要看着别人怒放了，自己的

那棵还没有动静就着急，要相信

是花都有自己的花期，让它顺其

自然地生长就行了。

是的，作为家长，在孩子的学

习过程中，若能做到没有干涉，顺

其自然，便是对孩子最好的教育。

女儿读小学三年级了，她一

直不喜欢数学，一做数学作业就

犯迷糊，一提数学考试就头疼，因

而成绩总是提不高，我也为此感

到十分焦虑。

一次考试，她又只得了 70 多

分，被我狠狠教训了一顿后，她哭

丧着脸反驳我：“你那时候还不是

一样？你不是常说你读书时，数学

成绩也差，我肯定就是‘遗传’了

你的成绩。”

我哭笑不得，原来我曾经的

随口一说，却被她牢牢地记在了

心里。

后来，我把这事向一个朋友

诉说，她告诉我，我女儿这是得了

“数学焦虑症”，做家长的，要常常

告诉孩子，只要下点功夫，数学其

实不难。而不是对孩子说，自己也

不喜欢数学，或是自己数学也差，

这样会把对数学的焦虑传递给孩

子，孩子会理所当然地认为数学

就是很难，越难就会越害怕。要多

鼓励孩子面对难题，辅导她攻克

难关，提高孩子的自信心。

听了朋友的话以后，我有些

汗颜。我很少陪孩子写作业，也很

少鼓励她，我只是经常批评她粗

心，做题不开动脑筋等等。我决定

改变以前的观念和态度，帮女儿

打败“数学焦虑”。

于是，我把女儿的数学书拿

过来，一章一章地认真学习、做笔

记，然后给女儿讲解。然后我还把

课本上的重点用彩笔给她做上记

号，并让她抄下来每天背诵。我还

和她一起做习题，我不会的，向朋

友求教，或是在网上搜索解题思

路，一点一点地分析出来给女儿

听，讲一遍不懂，再讲第二遍，直

到她弄懂为止。我还买了一本数

学习题册，每天都会和女儿比赛，

看谁做得又对又快。坚持了两个

月，女儿的数学思路开阔了，对数

学也没那么害怕了。

数学是贯穿孩子整个学习生

涯的一门功课，非常重要。所以，

当孩子讨厌数学时，做家长的，一

定要做孩子的帮手，培养孩子的

数学思维，帮助孩子打败“数学焦

虑”，和孩子一起面对，多鼓励，多

指导，孩子的成绩才会稳步上升，

也才会成为一个自信、积极，努力

向上的好孩子。

孩子难免会犯这样那样的错

误，父母要及时纠正他们。可是，

笔者以为，批评孩子也是有艺术

的，比如：在吃饭的时候不要批评

孩子，没弄清楚事情的前因后果

时不要随意批评孩子，尤其是在

公众场合不要批评孩子，因为孩

子再小也有自尊心和羞耻感。

前些天，笔者在一个商场门

口，碰到一位年轻的妈妈正在大

声地呵斥她的孩子。只见那位妈

妈满脸涨红，一直大声地批评孩

子，那个约七八岁的孩子低着头

满眼噙泪，来来往往的人都会朝

他们望上几眼。

孩子或许真的犯了错误，但

是，笔者以为选择在大庭广众之

下批评孩子，也许非常有力度，能

够让孩子留下深刻的印象，这样

做，可能帮孩子改正了一个错误，

却又犯了一个更大的错误——伤

害了他幼小的心灵。所以，笔者觉

得，即使孩子在外面犯了错，父母

也要忍住，等到回家关上门之后

再教育孩子，一定要在外人面前

给孩子留足面子。

教育切忌简单粗暴。父母应

该站在孩子的立场，以朋友的身

份真诚地与其沟通，通过交谈引

导孩子明确自己错在哪儿、可能

产生什么后果、以后如何避免等。

当然，也有些孩子自控能力比较

差，教育多次仍然不改，这就需要

家长和老师有足够的耐心，为他

制订阶段性的目标，给他足够的

时间，让他一点一点地改。并且对

于短期的进步及时鼓励，培养他

克服缺点的信心。

教育孩子是一门艺术，批评

孩子更需要讲究时间、地点、方式

和方法。有涵养的父母绝不会肆

意地发泄不良情绪，随意批评孩

子，因为他们知道孩子的自尊心

比什么都重要。苏联教育家苏霍

姆林斯基曾经说过：“孩子的自尊

心就像一朵玫瑰花上颤动欲坠的

露珠那样，弄不好就要抖落，我们

应十分小心。”

当我在一次意外中痛失爱子

之后，觉得整个世界都变暗了，甚

至失去了生活的目标和奋斗的动

力。可是，看看年迈而憔悴的双亲，

我和丈夫又不得不打起精神，以一

个成年人该有的坚韧和顽强，支撑

起伤痛的亲人和心中的悲伤。

三年之后，在全家人的热切期

盼中，你来到了这个世界。第一眼

见到你的时候，你因为早产正待在

保温箱里观察。隔着玻璃看到的

你，柔弱而娇嫩，微微卷曲的头发，

软软地贴在头上。因为水肿，眼睛

看起来只有窄窄的一条缝，脸上有

细细的绒毛，只有那张小嘴轮廓分

明、线条柔美。随后的那几天，我都

只能远远地隔着病房的窗户看着

你，心里焦急地盼望着，能早点把

健康的你抱回家。

有了你以后，我们单调、冷清

的生活，一下子就热闹、忙碌了起

来。全家人都围着你，看你吃、守你

睡、轮流抢着抱你，一张张脸上重

新露出了幸福的笑容。时光流淌，

你一天天地长大，不光变得越来越

漂亮，而且出奇的乖。所以对你，我

们照顾得也越发细心，生怕你会受

到一丁点儿的伤害。

渐渐地你会坐了、会爬了、会

叫爸爸妈妈了、会满屋子的奔跑

了。有你的日子，时间过得非常

快，倏忽间，你就已经是四年级的

小学生了。前几天，去给你开家长

会，才发现我一直当成小孩子的

你，在学校是那样的认真负责和

愿意帮助别人。当老师为此专门

表扬了你的时候，我的心里格外

欣喜和熨帖。

虽然，偶尔你也会犯错，可你

不像哥哥那样倔强、不服管。只要

我们把道理讲清楚，你就明白自

己该怎么做。有时候我们真的很

感慨：为什么同样都是我们的孩

子，你们的性格和处事会这样的

不同。

我要感谢你，女儿，是你用纯

真、明媚的笑容，冲淡了我们的忧

伤，也让我重新感受到，作为一个母

亲的幸福和满足。谢谢你，我的女

儿。妈妈永远爱你，你是我的天使！


