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端午节，又称重午节、天中节、

端阳节。这散发着古老文化内涵的

端午节，在古代有很多古老民俗，下

面这些端午民俗你知道多少个？

吃粽子，吃粽子习俗从历史中一

步步走过来，至今仍为人们所喜爱。

每到端阳节，用糯米、红枣等原料，做

成的种类繁多的粽子就会走进各家

各户的新生活中。其实在古代，吃粽

子是为祭祀爱国诗人屈原。起初，每

年农历五月初五，人们煮糯米饭或蒸

粽糕投入江中喂鱼，是要保护投汨罗

江自尽的屈原之躯。后来相沿成习，

每年农历五月初五人们就以吃粽子

来表示对屈原的崇敬和怀念。

挂艾草，端午节当天，人们在院

门前、房檐下挂艾草或菖蒲，蚊虫害

怕这种味道，所以能起到驱蚊效果。

菖蒲叶子形状似剑，古人称之为“水

剑”，以斩千邪，保平安康乐。人们还

会把菖蒲刻成“小人儿”“小葫芦”等

形状，挂在儿童脖子上以求吉利，也

会把艾草或菖蒲插在门楣上。

系长命缕，亦称续命缕、续命

丝、延年缕、长寿线，别称百索、辟兵

绍、五彩缕等，名称不一，形制、功用

大体相同。其俗在端午节以五色丝

结而成索，或悬于门首，或戴小儿项

颈，或系小儿手臂，或挂于床帐、摇

篮等处，俗谓可保佑安康、益寿延

年。此类节物的形制大体有五：简单

的以五色丝线合股成绳，系于臂膀；

在五彩绳上缀饰金锡饰物，挂于项

颈；五彩绳折成方胜，饰于胸前；五

彩绳结为人像戴之；以五彩丝线绣

绘日月星辰乌兽等物，敬献尊长。此

俗始于汉代。

赛龙舟，赛龙舟是端午节主要习

俗之一，相传古时楚国人因舍不得屈

原投江死去，许多人遂划船追赶拯

救。他们争先恐后，追至洞庭湖时仍

不见屈原踪影。此后每到五月初五这

一天，都要划龙舟以纪念屈原。

画额，端午节有以雄黄涂抹小

儿额头的习俗，云可驱避毒虫。典型

的方法是用雄黄酒在小儿额头画

“王”字，一借雄黄以驱毒，二借猛虎

以“镇邪”。清富察敦祟《燕京岁时

记》：“每至端阳，自初一日起，取雄

黄合酒洒之，用涂小儿领及鼻耳间，

以避毒物。”除在额头、鼻耳涂抹外，

亦可涂抹他处，用意一致。

吃五毒饼，五毒饼是中国传统

节日食俗，即以五种毒虫花纹为饰

的饼。端午节临近夏至，天气越来越

炎热，细菌滋生，人容易中暑生病，

古人于是食用五毒饼以消病强身。

斗百草，古时人们每到端午节，

会结伴去郊外采药，采药途中会斗

草玩，逐渐形成习俗。参与游戏的两

人会持草相对站立，双手各持一草

或花茎的两端。游戏开始后，二草相

勾，双方各自把草向自己方向拉，谁

的草或花茎被对方拉断谁为输。

贴葫芦花，葫芦是“福禄”的谐

音，古时人们就用红色毛边纸剪成

葫芦，里面包括“五毒”图案，称为

“葫芦花”，五月初一贴出，五月初五

午时摘下扔掉，称为“扔灾”。

吃“五黄”，端午节中午，古时有

的地方有吃“五黄”习俗。吃“五黄”

就是把五种黄色食物黄鳝、黄鱼、黄

瓜、咸蛋黄和雄黄酒（雄黄有毒性，

一般以喝普通黄酒代替）混在一起

吃。中医理论认为，端午节，即农历

五月初五，是一年当中阳气最盛的

时候，而中午又是一天中阳气最盛

之时，古人便在端午节以吃“五黄”

的方法，为自己或家人祈福。

（据《大连日报》）

一年一度，端午将至。

粽 香 浓 、雄 黄 烈 ；

龙舟竞逐、吟诗折柳；

插艾条、菖蒲辟邪，戴

铜钱、肚兜祈福……端

午节，这一中国节，再

次激活历史传统、唤起

文化记忆。

“ 节 分 端 午 自 谁

言，万古传闻为屈原。”

端 午 节 更 多 的 是 为 纪

念 爱 国 主 义 诗 人 屈 原

设立。两千多年的端午

节，承载着历史记忆和

精神内涵，“爱国情怀”

成 为 这 一 传 统 节 日 特

有的文化底色。

在 中 华 民 族 历 史

长河中，爱国情怀始终

富 有 丰 富 情 感 和 激 昂

奋进的主旋律。从抱石

沉江的屈原，到苏武出

使十九年持节不屈；从

岳 飞 精 忠 报 国 至 死 无

悔，到文天祥正气浩然

慷 慨 就 义 …… 无 数 仁

人 志 士 用 生 命 捍 卫 祖

国荣誉，用热血书写忠

诚，以行动诠释担当，

在 时 代 的 黑 板 上 续 写

中华民族的价值追求与精神渴望。

时代在变，但传统文化的精神内

核不变。网络热词在变，但不变的依

然是家国情怀。

百年风云激荡，中国优秀知识分

子、爱国青年以赤子丹心写下了彪炳

青史的功绩。但身处太平盛世，年轻

人在爱与呵护中成长，却拥有着真挚

的家国情怀，这些都令人无比欣慰。

新时代是青年人的时代，也是彰显个

人爱国心、爱国情的时代。

西藏高原上 90 后女兵袁远，曾是

一位准空姐，却毅然走向了祖国的边

疆。为了应对高原地区的体能训练，

她一餐能吃 20 个包子。常年与雪山为

伍风沙做伴，袁远脸上晒出了“高原

红”，一句“我爱你，中国！”朴素的告

白，道出了青年一代的心言。

新时代是奋斗青年的新时代，新

征程是青春责任的新征程。山河壮

美，坐标已定。胸怀家国情怀，挥洒青

春热血、焕发青春活力，这一程、又一

程——“山再高，往上攀，总能登顶；

路再长，走下去，定能到达！”

习近平总书记曾指出：“在社会

主义核心价值观中，最深层、最根本、

最永恒的是爱国主义。爱国主义是常

写常新的主题。”爱国，有着几千年中

华文化血脉的滋养——“苟利国家生

死以”“留取丹心照汗青”“天下兴亡、

匹夫有责”……浓厚的爱国情感，昭

示忠诚坚贞的理想信念。如果不了解

博大精深的中华传统文化，看不到跨

越时空的精神传承，就无法把握社会

主义核心价值观最深厚的文化基因。

家国情怀是以一种内在的精神

密码与国家共繁荣，以对国家、民族

和人民的责任和担当，诠释着对自己

对国家的深沉之爱。在这个传统节日

里，我们追溯先人的伟岸精神，让家

国情怀成为端午的文化底色，也必将

汇聚更磅礴的精神力量，创造更多的

“中国奇迹”，书写更加精彩的“中国

故事”。

“亦余心之所善兮，虽九死其犹未

悔……”6月 1日，在河北省张家口市万

全区清水河东岸，一阵稚嫩的童声诵读

声中，拉开了“品味端午 传承文明”端

午民俗节庆活动的帷幕。

在活动中，民主东街社区组织了孩

子们身穿汉服一起诵读《离骚》，在端午

节到来之际纪念伟大爱国诗人屈原，并

和大人们一起包粽子、结五彩绳体验传

统端午文化。

现场还上演了四幕情景剧，分别是

屈原向楚怀王献计联齐抗秦、两位奸臣

商议谋害屈原、奸臣向楚怀王献计、屈

原被流放投江。民主东街社区相关负责

人表示：“通过情景剧的方式让屈原的

事迹更直观地展现在孩子们的眼前，希

望能够培养孩子们的家国情怀和爱国

意识。”

活动现场还有包粽子、品雄黄酒等

节日习俗，孩子们在家长带领下裹粽

叶、装糯米、放枣仁、绕棉线等一系列动

作越来越娴熟，包粽子的速度也渐渐变

快，现场笑声不断。

在活动中，家长们全程参与，手把

手地教孩子。参与活动的家长王女士

说：“包粽子的时候不要急，端午节不单

单是为了吃粽子，更是为了纪念先贤屈

原，歌颂他的爱国情怀。我觉得这样的

活动很有意义，寓教于乐的方式能让孩

子更深刻地理解中国传统文化。”

（本版编辑综合）

6 月 1 日，第十一届北京端午文化

节新闻发布会在延庆区融媒体中心举

行，标志着第十一届北京端午文化节正

式拉开序幕，让市民提前感受到延庆的

区域特色和传统佳节的魅力。

新闻发布会上，延庆区文旅局相关

负责人介绍了“游延庆 逛世园 长城脚

下过端午”第十一届北京端午文化节系

列活动概况。该活动将于 6 月 6 日至 9

日在延庆举办。与往届相比，本届端午

文化节从形式与内容上都有所创新，首

推“我家门口是长城”长城文化带非遗

体验活动，来自陕西、山西、内蒙古等地

的长城沿线非物质文化遗产都会在文

化节上一一亮相。

据了解，北京端午文化节在延庆已

连续举办十届。今年的端午文化节内容

丰富多彩，打造了多项互动式体验项

目。端午文化系列活动分为“长城聚首”

音乐品鉴、“我家门口是长城”长城文化

带非遗体验、“妫水河畔 共度端午”三

大板块，共设端午之夜交响音乐会、第

六届北京非遗大观园长城文化带非遗

展、世园非遗手工艺市集、京台妫水龙

舟交流赛、包粽子比赛及体验、冰上端

午趣味活动等18项活动。

本届端午文化节活动不仅覆盖世

园园区、夏都公园、八达岭国际会展中

心、世界葡萄博览园、玉渡山风景区等

地，还将延伸到全区各个乡镇街道，真

正形成覆盖面更广、参与度更高、特色

活动更多的“全域端午”。

包粽子、点雄黄、扎染、捏面人、缝

香包、陶艺、草编、皮雕、剪纸……6月 2

日，云南省昆明市昆明陆军讲武堂迎来

第二届“花都粽香 浓情端午”非遗传承

体验暨民间优秀传统文化展演，活动旨

在让参与民众更好地了解和传承端午

节的文化内涵，弘扬中华优秀传统文

化。此次展演，由中国民主促进会昆明

市委员会主办，中共五华区华山街道工

委、五华区政府华山街道办承办。

活动设立了 10 余项民俗艺术体验

展览区域，包粽子、点雄黄、缝香包 、陶

艺 、草编 、皮雕等丰富多彩的传统艺术

展演让人目不暇接。其中，10余位民间

艺术家及非遗传承人还带来了植物扎

染、糖人制作、剪纸、捏面人、中国结、滇

派风筝等，并现场开展手工制作与互

动，让民众在体验包粽子、佩香囊、挂艾

草等端午习俗的同时，感受中华传统艺

术的魅力。

在艺术家的讲解和指导下，孩子们

和家长一起，亲手创作出一个个民间工

艺美术作品，在交流互动中分享着喜悦

和收获。

“活动让青少年对家乡的非物质文

化遗产、民间工艺美术乃至传统手工有

更深层次的认识，让他们感受到了云南

民间艺术的魅力，对中华优秀传统文化

的兴趣更加浓厚。”民进昆明市委相关

负责人说。

“五月五，是端午，插艾叶，悬菖蒲……”

6月 1日，“安康端午 情系惠阳”——广

东省惠州市惠阳区“我们的节日·端午”

主题活动在淡水人民公园举行。裹粽

子、亲子龙舟拼装涂色、旱地划龙舟、文

明知识问答、志愿之城签名……大家在

这一场有趣的新时代文明实践活动

中，感受到惠阳浓郁的端午传统节日

氛围。

当天的活动包含了 9项内容：新时

代文明实践志愿宣讲、爱国诗文朗诵、

包粽子体验、志愿之城签名、端午知识

问答、节目表演、旱地龙舟赛、亲子龙舟

拼装涂色、中医医院名医义诊活动。据

惠阳区委文明办有关负责人介绍，与以

往举办的“我们的节日”活动形式不同，

此次活动亮点突出，线上线下齐参与，

现场直播更广泛。

线上部分如端午知识问答、“爱国

诗文朗诵”等，市民参与积极，“裹粽子

体验”开通线上报名，体验名额迅速被

抢空；线下部分，如新时代文明宣讲、旱

地龙舟赛、亲子龙舟拼装涂色、文明之

城签名等环节，让市民在趣味中感受到

传统文化的魅力，老少皆宜。

参与活动的学生小张表示，她和妈

妈一起参与了拼龙舟活动，没用多久便

完成了拼龙舟和龙舟涂色游戏。“这是

与妈妈一起完成的，很有趣、很好玩。”

小张说，她集齐了 4 张卡片，

抽中了三等奖，得到了端午香

包，很开心。

6月 2日，在端午节来临前夕，山东

省滨州市滨州医学院举办了“我们的节

日‘粽香滨医·和谐端午’游园活动”，旨

在宣传端午节文化内涵、加强爱国主义

教育。

学院向全体同学发出了“了解传统

节日、弘扬节日美德、理性看待洋节和积

极宣传传统文化”的倡议。学院学生会副

主席丌媛表示，“作为当代大学生，我们

更应当尊重传统、弘扬传统、继承传统，

挖掘传统节日的深厚文化内涵，围绕热

爱祖国、人与自然和谐共处的主题，了

解、认同、喜爱端午节等传统节日，感受

传统文化魅力，增强爱国主义情感。”

据了解，本次游园活动设有长筷夹

五谷、刺“五毒”图、投壶、端午知识问答

等 9个传统互动项目和端午香囊制作、

五色绳编织、立彩蛋等体验项目。游园

师生通过参与各项目赢取印章，集齐一

定数目的印章可兑换相应中医药特色

礼品。

活动相关负责人表示：“本次端午

主题活动是学院加强学生爱国主义教

育的一项重要活动。我们采取了‘现场

宣讲教育+游园会’的模式，这样在增加

活动的吸引力的同时，把思想教育融入

活动之中，收到了良好效果。下一步，我

们还将陆续围绕中华优秀传统节日开

展一系列的经典诵读、志愿服务、民俗

节日宣传实践等活动，让广大青年学子

在丰富多彩的活动中，传承中华优秀传

统文化，奋发成长成才”。

5月 30日，“传承中华文化，弘扬爱

国精神——“端午情·忆屈原”爱国主义

宣讲活动暨第四届“三尺余”端午诗会

在天津市南开少年宫举行。

整场宣讲活动以弘扬爱国主义精

神为主线，重温习近平总书记赞叹屈原

心忧家国、情牵百姓、勇于探索、清正高

洁的人格魅力和思想精髓的系列讲话

精神，通过传统礼仪展示、著名诗句欣

赏、绚丽歌舞表现，生动阐释习近平新

时代中国特色社会主义思想，培育和践

行社会主义核心价值观。

此次活动以爱国为主题，分为心忧

家国、情牵百姓、勇于探索、清正高洁等

章节，每一章节以屈原爱国诗句和习近

平总书记讲话精神为主线，用恢弘绚丽、

生动活泼的文艺形式进行深度阐释，“兴

古礼、颂屈子”祈福礼成为现场亮点，加

深了现场观众对爱国主义的理解，激扬

起为新时代建功立业的斗志和情怀。

散发着古老文化内涵的端午节
董宁

让
家
国
情
怀
成
为
端
午
的
文
化
底
色

李
群

端午文化节系列活动拉开序幕
北
京
北
京

昆明:一系列民俗活动迎端午
云
南
云
南

惠州:线上线下共享传统文化魅力
广
东
广
东

开展爱国主义主题宣讲活动
天
津
天
津

滨州:游园活动助力爱国主义教育
山
东
山
东

张家口:上演情景剧寓教于乐
河
北
河
北

端午节，又称端阳节、龙舟节、浴兰节等，是中国四大传统节日之一。端午节起源蕴

含着深邃的文化内涵，在传承发展中承载了丰厚的历史文化底蕴。端午节期间通过开展

各种传统民俗活动和纪念屈原爱国主义教育活动，既能丰富群众精神文化生活，又能传

承和弘扬中国传统文化。

一年一度的端午节即将来临，本期，让我们一起聊聊端午。

编
者
按

编
者
按

浓浓文化味深深爱国情
迎接我们的节日——端午


