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7 月 11 日上午，贵州茅台酒销售有限公司四川省经销商联谊会会长王元光带队赶赴“6·17”长宁地震中受灾的宜宾市长宁县。70 多家会员单位共捐赠

12 万元用于灾后重建。图为捐赠仪式现场。 刘晓欣 摄

当垃圾分类成了时下网红 IP，

但早有人把这件事做到了极致——

一个人、一个家庭，11年没扔过一星

半点厨余垃圾。

一个中年男子在自己的出租屋

天台上开始了他的垃圾分类之路，

十几年如一日，从一个人、一个家

庭、一个小区到成百上千个家庭、小

区。他们用行动告诉人们：垃圾分类

难，也不难。

“怪咖”

今年45岁的刘长华，出生在湖南

衡山的一个小山村，高中毕业后南下

广州打工。和很多“广漂”一样，租房、

搬家、再租房、再搬家是常有的事儿。

2008 年，刘长华一家搬到天河

区。在这套 60多平方米的出租屋之

外，他意外收获了楼顶一个天台。从

此，他在这扎下根了。

在都市中这块难得的小小自留

地上，他开始了一场有关垃圾的实

验——在家中收集瓜果皮壳厨余垃

圾，放到天台的器皿里发酵，待发酵

体积变小后，再把它掺到从路边背

回的黄泥里，给土壤提供肥料。

他从此成了邻居朋友眼里“不

产生生活垃圾的怪咖”。

刘长华话不多，却是个有心人。

在他眼里，总能看到“宝”——洗发店

扔掉的洗发盆，他捡来装土；别人家

废弃的消毒柜、冰箱，他捡来装堆肥。

因为是在密闭的空间里发酵，堆肥并

没有产生难闻的臭味影响周围环境。

大自然的神奇，给了刘长华额

外的馈赠。在厨余垃圾堆肥的滋养

下，天台小菜园里的南瓜、丝瓜、秋

葵等开始挂果，为家人的餐桌添了

美食。

时间的魔力是神奇的。刘长华

家一般每天有两三斤的厨余垃圾，

11 年来，约 5 万公斤厨余垃圾，被

“消化”在他的菜园里。

“方法论”

听起来有点不可思议，是不是

做起来更难？

面对这个提问，刘长华很淡然，

“就是个习惯，不觉得有多麻烦”。

刘长华去菜市场买菜，掂起两

个土豆过完秤，商贩正要扯塑料袋，

刘长华连忙摆手制止：不要塑料袋！

放我菜篮子里就行。

从最源头开始，他有一套自己

的“方法论”：买菜前，想好要买哪些

菜，硬的瓜果放最底下，叶菜放中

间，猪肉放叶菜上。如果要买豆腐，

就自己带个饭盒过去。总之，对塑料

袋彻底说不！

带购物袋或菜篮子，已成为他出

门的标配。11年来，他还坚持在家进

行垃圾分类。在不大的房间里，他将

可回收垃圾、厨余垃圾、有害垃圾、其

它垃圾分类好，再用自己收集的大大

小小、形形色色的桶分别收集。

有人对垃圾分类不看好，理由

之一就是增加了居民垃圾投放的成

本，认为这很难坚持下去。

面对网上流行的一系列“灵魂

拷问”，刘长华说，明确了分类，之后

扔垃圾都是顺手的事。

在他影响下，家人也都开始做

到了垃圾分类、回收利用。“我爱人

在厨房洗菜的废水会留下来去浇

菜。家里有客人来，如果扔垃圾没按

类别扔，女儿也会提醒。”他说。

“轴”与“磨”

久而久之，对垃圾分类“上了

瘾”的刘长华，不满足只在自家垃圾

分类。

2016 年，刘长华发起注册成立

广州市天河区绿色城乡生态社区发

展中心环保类社会服务机构，面向

社区公众开展家庭垃圾有效分类宣

传教育推广。

与预想的差不多，事情进展不

顺。刚开始尝试开展家庭垃圾分类

宣传时，居民不信任他，甚至认为他

是骗子。

没有巧办法。有点“轴”的刘长

华想了个笨办法，每个周末，只要没

有暴雨等极端恶劣天气，他雷打不

动在这两个小区开展垃圾回收及分

类宣传。至今，莲芳园小区已开展82

期垃圾分类活动，德欣小区开展了

45期活动。

变化慢慢发生了。德欣小区的

龙杭也成了垃圾分类积极倡导者。

“起初也只是在家里试试，但形成习

惯之后，不分类反倒不习惯了。”

“刚开始做一次两次活动，我觉

得他们可能在作秀。但每周一次，连

续做了一年，还是挺触动人的。”龙

杭说。

入户宣传、摆摊设点、积分兑礼

品……在外人来看，刘长华的垃圾

分类宣传方法实在太普通，甚至“有

点土气”。可事情经不住“轴”、人心

也经不住“磨”，愿意参与到生活垃

圾分类的家庭越来越多。

笔者跟随他来到德欣小区体验

垃圾分类活动时看到，一个摊点、四

五名志愿者，十几类分类回收袋，一

个上午起码有三十户人家，提着垃

圾来回收。

从一家到一两个小区，再走向

千家万户。刘长华说，这项行动已经

推广到广州城区的数百个家庭，计

划推广到 100 个小区，带动 10万个

家庭。

看到最近网上垃圾分类火了，

刘长华说，“这大概到了垃圾分类

最好的时候，只要迈出第一步，就

不难。” （新华社 叶前 周颖）

7 月 14 日，第四届江苏志愿服

务展示交流会（志交会）在扬州国际

会展中心闭幕。本届志交会共展示

来自全省各地的 650 多个志愿服务

项目，对接社会资金超过 3500 万

元。江豚保护、“看见吴中”眼角膜移

植、智能垃圾回收等 20个项目获志

愿服务项目金奖。

志愿服务已成为文明实践中最有

温度、最有价值体验和最有道德情感

的新风尚。如何更好地涵养城市文明、

提升城市品质，成为越来越多专业志

愿者服务队伍关注和努力的方向。

就在身边

“请问可以帮我们拍个照吗？”

“当然可以。”

扬州大学旅游烹饪学院学生张士

顺站在烈日下，为前来参会的人们拍

照，一干就是四个多小时。志交会期

间，像他这样的志愿者随处可见，捡拾

垃圾、指引线路、送水、讲解……他们

成为志交会现场一道亮丽的风景线。

每天中午 11 点，南京溧水区天

生桥社区“田家邻里餐厅”都坐满前

来用餐的老人。79岁的王金凤奶奶

双目失明，吃饭一直都是难题，现在

她只需花 3元钱就可吃到三菜一汤

荤素搭配的午餐。这家餐厅的志愿

者带头人王白英，竟然也是一位年

逾七十，头发花白的老奶奶。南京市

秦淮区晓平社会工作发展中心主任

刘晓平介绍说，王奶奶是社区独居

老人，每天不辞辛苦地为村里高龄、

残疾人买菜做饭。“大家都是乡里乡

亲的，谁家还没个需要帮衬的，她说

一个人做也是做，现在一群人一起

吃，又开心也不浪费。”

在盐城，“仁爱妈妈”7年来为福

利院孤残儿童换尿布、哄睡觉、陪过

节；在无锡，“爱心妈妈”志愿团依托

线上线下平台为每一个中小学生家

庭播下阅读的种子；在徐州，“铜山

妈妈”采用“一对一”“N+1”的方式，

从教育、心理、健康等多方面给予

566 名孤儿帮扶和温暖；邳州的“周

末妈妈”利用周末陪伴农村留守儿

童……这些“妈妈”身体力行，陪伴

孩子左右，用母爱陪伴孩子成长。

也要与时俱进

本届志交会现场共展出 650 多

个志愿服务项目，更有精品推介会、

主题沙龙、志愿论坛以及结合扬州

本地特色新增的公益演出、公益集

市等活动。新老项目同台交流，志愿

服务紧跟时代需求。

在扬州展区，最为吸睛的是群

众“点单”、志愿者“接单”的“新时代

文明实践在扬州”电视互动平台。

“这种全覆盖、分众化、菜单式的文

明实践志愿服务活动致力于打通服

务群众的‘最后一公里’。”江苏有线

扬州分公司集客部客户经理毛艳军

介绍说，该电视互动平台 13日起上

线，作为志愿服务采集平台，真正实

现电视端、手机端、电脑端“三端融

合”，同时还填补了扬州志愿服务没

有服务热线的空白。常州的“时间银

行”将符合用户设置的接单服务推

送到用户手机上，用户可及时接到

相关服务，凸显志愿服务覆盖无死

角 、对 接 无 延 时 、参 与 无 障 碍 的

“5G”志愿服务特点。

垃圾分类近日颇受关注，各地

志愿服务项目紧跟新话题。江阴的

“垃圾分类志愿服务项目”，以“长江

三鲜”作为吉祥物，服务项目由市民

扩展至商业综合体等；常熟的“垃圾

分类红色引擎”志愿服务行动，发挥

基层党组织“领头羊”作用，推进生

活垃圾减量化、资源化、无害化处

理；太仓的“垃圾去哪儿”体验之旅，

通过“听讲”“游戏”“体验”的方式实

现垃圾分类的宣传教育；扬州广陵

区古城公益联合会推出“智能垃圾

分类回收系统公益项目”，开展垃圾

分类知识的宣教、建设、收集、运输

和处置……志愿服务与时俱进，也

让“爱”充满新时代“基因”。

让大家合作共赢

本届志交会共设立四大展区，

包括87个省直展区、13个设区市展

区、省内 27 个全国和省级试点县

（市、区）以及特邀 8 个省外展区参

加。来自全国各地的志愿者走到一

起，洽谈合作，共谋出路。

广东惠州市博罗县新时代文明

实践中心徐俊杰介绍说，江苏的志愿

服务内容丰富，实践性、针对性都很

强。5月底，他们也正式上线“文明实

践在博罗”小程序，同样是“点单”服

务，扬州“电视互动平台”和常州“时

间银行”，其规范化和体系化值得借

鉴。在省直展区，来自扬州大学马克

思主义学院的孙嘉瑞，正在带领他的

志愿者小团队认真参观。“我们的志

愿服务主题是红色文化启蒙，通过交

流我们意识到可以通过一些实践性

强的活动吸引小朋友们的兴趣。”南

京中医药大学学生张贝贝介绍说，他

们组织的伯藜支教团正在与晓平社

会工作发展中心洽谈合作，邀请他们

每周或每个月定期为老人义诊。

小爱不小，汇成大爱如潮。此次

志交会，江苏各地各部门建立健全

志愿服务褒奖激励机制，引导广大

干部群众积极参与文明实践志愿服

务。据不完全统计，参加志交会的27

个全国和省级试点县（市、区）共组

建 16450 支文明实践志愿服务队

伍，383万名注册志愿者开展文明实

践志愿服务活动 9.7 万余场次，“我

为人人、人人为我”在江苏大地蔚为

风尚。 （据《新华日报》）

三门峡市人民公园管理处
开展安全游园宣传
志愿服务活动

本报讯（王莉）为确保市民游客

的生命和财产安全，河南省三门峡市

人民公园管理处结合公园实际，于近

日在园区内开展了安全游园宣传志

愿服务活动。

园区用电子广告屏滚动播放了安

全游园的注意事项，在各个可能有安全

隐患的地方设置了游园警示标牌。志愿

者们在南门服务站旁设置了安全游园

宣传教育咨询点，并向市民和游客发放

了防溺水知识宣传资料、扫黑除恶宣传

资料、平安建设宣传资料等。志愿者们

还对园区池塘、坡地等处进行了全面深

入的检查，做好平安公园建设。

通过一系列扎实有效的安全游

园宣传教育，市民和游客增长了安全

知识、增强了安全意识，提高了自我

防范的能力。

天津开展“慈善奖”
评选表彰活动

为了弘扬中华传统美德，倡导慈

善文化，凝聚慈善力量，全面打赢脱贫

攻坚战，激励天津市各界奋进新时代，

再创新辉煌，由天津市慈善协会、市红

十字会、市青少年发展基金会、市残疾

人福利基金会等共同主办庆祝新中国

成立70周年暨“天津慈善奖”评选表

彰活动，对党的十八大以来为本市慈

善公益事业和东西部扶贫工作作出突

出贡献的爱心单位和个人给予表彰。

活动已于日前正式启动。

据了解，党的十八大以来，天津

市慈善公益组织在市委市政府的领

导下，坚持以人民为中心，牢固树立

“四个意识”，坚定“四个自信”，坚决

做到“两个维护”，自觉围绕中心、服

务大局，进一步构建大慈善工作格

局，在全社会逐步形成了“人人心怀

慈善、人人参与慈善”的良好氛围。此

次评选将评出“天津慈善奖”（单位）

100个，从中产生“慈善之星”（单位）

10个；“天津慈善奖”（个人）100 名，

从中产生“慈善之星”（个人）10名。

“天津慈善奖”（单位）参评条件

为：主动弘扬社会主义核心价值观，

服务于全市精神文明建设；长期热心

慈善公益事业，把慈善理念融入单位

文化建设，自觉履行社会责任；积极

组织开展志愿服务活动，长期向天津

市各慈善公益机构捐赠款物，累计捐

赠数额较大，为帮扶本市困难群体作

出积极贡献；在重大自然灾害中积极

捐赠款物，捐赠数额较大，为灾区群

众作出突出贡献；为东西部脱贫攻坚

行动捐赠款物，捐赠数额较大，为贫

困地区群众作出突出贡献；慈善行为

和事迹具典型性和示范意义，在社会

有广泛影响力。

“天津慈善奖”（个人）参评条件为：

主动践行社会主义核心价值观；长期热

心慈善公益事业，积极参与各类慈善公

益活动，做出突出成绩；积极参加志愿

服务活动，经常向本市各慈善公益机

构捐赠款物，累计捐赠数额较大；在重

大自然灾害中积极捐赠款物，捐赠数

额较大；为东西部脱贫攻坚行动作出

突出贡献；慈善行为和事迹具典型性

和示范意义，在社会有广泛影响力；为

宣传慈善理念、传播慈善文化、扩大慈

善影响力作出积极贡献。（据人民网）

为进一步推动慈善公益力量

参与扶老助老服务，福建省民政

厅、省慈善总会、省老龄事业发展

基金会日前联合下发通知，决定在

全省推动实施“慈善助老超市”项

目。力争到 2021 年年底前，全省

100%的县（市、区）建有慈善助老

超市，基本建立“政府支持引导、社

会组织运作、公众广泛参与”的慈

善助老服务网络，使敬老助老理念

深入人心，社会捐赠积极踊跃，助

老服务形式丰富多样，进一步营造

良好的助老爱老社会氛围。

通知明确，慈善助老超市是以

社会公众自愿无偿捐助为基础，借

助超级市场管理和运营模式，不断

拓展助老服务功能，为老年人群体

提供物质、精神、健康、文化等帮扶

和志愿服务的社会服务机构。以辖

区内60周岁以上老年人为主要服

务对象。各地可根据超市运营能

力，重点对五保老人、低保老人、低

收入老人、遭遇临时性困难的老年

人、支出型贫困老年人，以及失能、

半失能老人等困难老年人提供服

务。超市供应适合老年人需求的商

品种类数量不低于商品种类总数

的60%，超市内部的设施设备要符

合无障碍设施建设要求，适宜老年

人活动。

据了解，2017年，福建省民政

厅联合省文明办等6部门出台《关

于支持慈善公益力量参与养老服

务业发展的指导意见》，要求引导

慈善超市参与助老服务。目前，全

省已建各类慈善超市128家。通知

要求，各地要以此为基础进一步

拓展建设慈善助老超市，各县

（市、区）要充分整合现有资源，对

已建有慈善超市的地区，要大力

拓展助老服务能力，开展以辖区

户籍老人为重点服务对象的慈善

助老服务。鼓励现有社会福利机

构、居家养老服务设施、城乡社区

服务机构、商业网点等设施积极

创造条件，为建设慈善助老超市

提供场地。支持有条件的地区新

建、改扩建慈善助老超市。新建居

家养老服务设施要设置慈善助老

超市场所，预留运营场地。

此外，福建省还鼓励社会组

织、居民自治组织、企业和个人根

据自身特点和能力开办慈善助老

超市，大胆探索创新运营模式。支

持利用互联网络技术，借鉴电子

商务模式，开展慈善助老超市互

联网营销。通过探索慈善超市运

营社会化的新方式、新机制，促进

自身“造血功能”提升，进一步推

动慈善助老能力的可持续发展。

据悉，从今年 6 月起，福建省

在福州市、漳州市、三明市各选择

2个县（区）开展试点，加强探索创

新，形成一批可复制、可借鉴、可

推广的运营模式和服务形式。

（据《慈善公益报》）

从一个人的极致到数百家庭的行动
——刘长华的垃圾分类公益之路
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资阳市雁江区推进
学雷锋志愿服务联盟工作

本报讯（何莉）为进一步弘扬志愿

服务精神，提升志愿服务工作水平，助

推文明城市创建，7月12日，四川省资

阳市雁江区组织召开 2019 年学雷锋

志愿服务联盟工作推进会，23个联盟

成员单位分管负责同志参加会议。

会议总结了前期志愿服务联盟

工作开展情况，部署了下一步工作重

点，审议了《2019 年联盟理事会理

事、常务理事、秘书长理事单位建议

名单》，表决通过了区教体局、区交通

运输局加入联盟理事单位，讨论研究

了 2019 年工作计划表和志愿服务褒

奖激励制度。联盟理事单位区农业农

村局、资阳市雁江区中医医院、资阳

农村商业银行就学雷锋志愿服务联

盟工作作了经验交流发言。

会议强调，各联盟单位要围绕文

明城市创建等重点工作，积极开展主

题鲜明、声势浩大的主题志愿服务活

动；要拓展联盟涉及服务领域，继续打

造一批接地气、有特色的志愿服务品

牌，推动志愿服务社会化、专业化、规

范化；要充分利用媒体平台，将联盟团

队的正能量推广出去，吸引广大群众

参与进来，形成“人人支持、广泛参与、

社会认可”的良好社会氛围，让志愿者

的身影成为雁江亮丽的风景线。


