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英国伊甸园位于康沃尔郡，总

面积达 15 公顷。其所在地原是当

地人采掘陶土遗留下的巨坑，该工

程投资1.3亿英镑，历时两年。在开

业的第一年内就吸引游客超过两

百万，开业至今游客量过千万。

英国伊甸园是世界上最大的

单体温室，它汇集了几乎全球所有

的植物，超过 4500 种、13.5 万棵花

草树木在此“安居乐业”。在巨型空

间网架结构的温室万博馆里，形成

了大自然的生物群落。其目标宣言

是“促进对植物、人类和资源之间

重要关系的理解，进而对这种关系

进行负责任的管理，引导所有人走

向可持续发展的未来。”

伊甸园是围绕植物文化打造，

融合高科技手段建设而成的，以

“人与植物共生共融”为主题，以

“植物是人类必不可少的朋友”为

建造理念，具有极高科研、产业和

旅游价值的植物景观性主题公园。

由8个充满未来主义色彩的巨

大蜂巢式穹顶建筑构成，其中每 4

座穹顶状建筑连成一组，分别构成

“潮湿热带馆”和“温暖气候馆”，两

馆中间形成露天花园“凉爽气候

馆”。穹顶状建筑内仿造地球上各

种不同的生态环境，展示不同的生

物群，容纳了来自全球成千上万的

奇花异草。

“伊甸园”的穹顶由轻型材料

制成，这个材料不仅重量轻，而且

有自我清洁的能力而且还可以回

收。此外，伊甸园里的其他建筑也

都采用环保材料和清洁可再生能

源，可以说伊甸园本身就是一个节

能环保的典范。实现了在一个已经

受到工业污染和破坏的地区重建

一个自然生态区。

走在香港九龙城城南道上，会有

一种身处泰国的错觉：街道两旁不少

店铺的招牌上都有泰文，店门前摆卖

的是泰国特产蔬果、糕点、香料、手工

艺品，店内墙上显眼位置挂着泰国国

旗、国王像和佛龛……

这样的景象在周边纵横几条街道

都可见到。据香港特区政府最新人口

统计数据，在香港为数不多的非华裔

人口中，泰国人约有1万人，占比2%，

其中近四成居住在九龙半岛，相当部

分聚居在九龙城这几条街道附近。

生活在九龙城的泰国人把这一

方街区的“泰国风情”经营得有声有

色。泰式餐厅、泰国杂货店、泰式按摩

店每隔几步就是一家。每天上午，这

里会有供僧仪式。每年4月泰历新年

期间，这里还会举办泼水节，供在港

泰国人同乐，也向香港市民和游客展

示泰国文化。

泰国人聚居九龙城，始于 20 世

纪七八十年代。那时，香港经济起飞，

泰国的年轻女孩为了更好的出路，由

媒人牵线到香港相亲，相亲成功便成

为“过埠新娘”。泰国华人不少祖籍潮

汕，后代懂潮州话。由于语言相通，不

少泰国女孩在此找到潮州人作为另

一半。九龙城本是潮州人聚居之地，

自然而然多了不少来自泰国的新娘。

如今在城南道经营泰国杂货店

的谢桂芳，就是当年从泰国嫁到香港

的一名“过埠新娘”。据她回忆，她经

在香港的亲戚介绍认识了丈夫，

1981年随丈夫到香港生活。

谢桂芳嫁到香港的时间，算是泰

国赴港“过埠新娘”风潮的尾声。与不

少比她更早嫁到香港的新娘一样，谢

桂芳初到异乡的日子并不好过。

说起那段日子，谢桂芳反复说着

“自力更生”四个字，也不忘提及周遭

人的热心相助：“我最早在制衣厂当

车衣工，广东话学得快，人缘也不错，

本地工友都很帮我。养育孩子、申请

公屋等事情，都有他们帮我出主意。”

后来攒了些钱，她便与同乡合伙

开泰国杂货店。“我没有多少钱，只能

跟人合股，但是我有经营头脑。”说起

这段“白手起家”做生意的经历，她的

笑里带着自豪。

从 1994 年入股杂货店起，谢桂

芳的生意越做越大，几年后又先后开

了一家泰式餐厅和一家泰国杂货店。

她为这两家店都取名“同心”，寓意

“同心协力把生意搞好”。

像谢桂芳这样同时经营泰式餐

厅和泰国杂货店的老板，在九龙城并

不少见。据她介绍，这是出于经营便

利：泰式餐厅要做出正宗泰国菜，需

要泰国特产的食材，于是催生了泰国

杂货店。

有了一度客运量全球第三、货运

量全球第一的启德机场，以及一度是

全世界人口密度最高之地的九龙寨

城，泰国杂货店有了空运进货的便

利，而泰式餐厅和杂货店的生意也被

人气催旺。

随着九龙寨城于 1995 年清拆完

毕并被改建成公园，启德机场停用，

到了90年代中后期九龙城的人气降

了一大截。不过，谢桂芳说，那才是九

龙城“小泰国”真正成型的时候。

“本地人搬走，很多店面空了，租

金平（便宜）了，泰国人就租下来，聚

在一起开店。”谢桂芳说，她也是趁着

那个时机租下店面开餐厅。由于租金

便宜，经营成本降低，加上大家合力

推广，大概半年生意就回来了。

随着泰国经济发展，早已没有泰

国女孩会因经济原因来香港做“过埠

新娘”。相反，伴随泰国旅游业发达，

香港越来越多人喜欢去泰国旅游。而

如今在谢桂芳的店里，顾客除了在港

泰国人，也有不少本地人。

“有些人在泰国尝到好吃的，回

来就到九龙城找。我们的生意很多时

候都是靠口碑。”她说。

（新华社 郜婕 张雅诗）

2019世界名校
足球发展论坛
聚焦青少年校园足球

新华社广州7月 14日电 在7月

13日举行的2019世界名校足球发展

论坛上，中外多名足球教育领域的专家

学者聚焦青少年校园足球，分享国际一

流大学校园足球发展的经验，探索校园

足球人才培养模式和路径，为中国青少

年校园足球事业发展献计献策。

本次论坛邀请了来自中国、德

国、美国、英国、意大利、南非等地的

足球教育领域的专家学者，大家就

“足球科学训练模式”“校园足球的普

及与开展”“校园足球文化建设”“校

园足球队的管理经验”等主题进行报

告和圆桌讨论。各国官员、高校专家

学者、教练员及球员代表等百余名代

表参加了会议。

世界名校足球联盟执行主席、清

华大学体育部主任刘波在发言中表

示，在当前背景下，只有当青少年及

其家长不以升学为最终目的，而把足

球当作终身受益的爱好，充分体现出

足球运动的育人作用，中国的校园足

球才能真正取得成功。

本次论坛上，牛津大学、剑桥大学、

图宾根大学、金山大学的官员、教练员

代表分别从各国大学足球运动开展情

况、足球俱乐部管理、足球协会人才推

广等议题多角度、多层次地探索足球文

化与大学教育教学实践深度融合，就其

工作机制等方面做了主题发言。

埃及4500年历史的
弯曲金字塔内部墓室
向游客开放

新华社开罗 7 月 13 日电（记 者

李碧念）埃及文物部7月13日召开新

闻发布会，宣布有着 4500 多年历史

的弯曲金字塔内部墓室在修复完成

后向游客开放。

弯曲金字塔位于埃及首都开罗

南部约 35公里的代赫舒尔古埃及皇

家墓地，是埃及第四王朝法老萨夫罗

所建，由于从底座至顶部存在两个不

同的坡度，因此被称为弯曲金字塔。

埃及文物部部长哈立德·阿纳尼

在现场举行的新闻发布会上说，这是

萨夫罗建造的第一座金字塔。由于坡

度太陡，在修建低层部分以后金字塔

出现了不稳定的迹象，因此不得不要

求工匠中途改变坡度以避免坍塌。他

说：“弯曲金字塔反映出古埃及金字塔

修建历史上一次重要的转变，即从阶

梯金字塔转向了外表光滑的金字塔。”

在当天举行的发布会上，埃及文物

部还宣布埃及考古队发掘出一堵长约

60米的埃及中王国时期的城墙遗迹，

以及一批石制、泥制和木制棺椁，其中

一些棺椁中的木乃伊仍保存完好。

近年来，为重振旅游业，埃及政

府增加考古投入，考古成果不断。今

年以来，在卢克索、索哈杰等重要遗

址地相继出土大量珍贵文物，一批文

物古迹首次向游客开放。

健康生活方式
可降低患痴呆症风险

新华社伦敦7月 14日电 一个国

际团队最新发现，虽然痴呆症与遗传

有关，但健康生活方式可以大幅降低

这种疾病的患病风险。

埃克塞特大学学者领衔的团队7月

14日在《美国医学会杂志》上发表论文

说，他们分析了超过19.6万名60岁以上

欧洲人的数据，对痴呆症遗传风险、生

活方式和实际发病风险进行了计算。

研究人员将不吸烟、经常锻炼身

体、健康饮食和适度饮酒视为健康生

活方式。

分析显示，无论痴呆症遗传风险

高低，健康生活方式均与痴呆症实际

发病风险降低有关。与痴呆症遗传风

险低、生活方式健康的人相比，痴呆

症遗传风险高、生活方式不健康的人

患上痴呆症的风险几乎是前者3倍。

在痴呆症遗传风险较高的人群

内部，那些遵循健康生活方式的人患

痴呆症的风险要比生活方式不健康

的人低32%。

研究人员说，有些人认为自己患

上痴呆症“不可避免”，因为这与基因

有关，但最新研究“破坏了痴呆症的

宿命论”，表明人们可以通过健康生

活方式抵消一些遗传方面的不利影

响，降低痴呆症的患病风险。

编者按:
有数据显示，在中国，

大大小小的废弃矿山大概

有 14 万座。近年来，随着

生态环境保护意识的不断

提升，人们越来越关注采

石场、矿山废弃地等“工业

伤疤”的生态修复及改造

利用。如今，矿山的生态修

复工作正在我国各地有序

而广泛地开展。依据城市

的规划建设，在城市的郊

区边缘，选择适宜的矿山

废弃地采取因地制宜的方

式建设矿山遗址公园、生

态示范公园等多种类型的

景观，不仅可以使废弃采

石场、矿山废弃地等得以

重新利用，同时也为城市

的建设增添了风景，赋予

城市更多的文化内涵。

国 外 许 多 国 家 对“ 工

业伤疤”的治理和生态恢

复都进行了深入的研究与

实践。借鉴国外代表性的

修复工程，也许可为我们

提供帮助。
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香港有个“小泰国”

中国设计和生产的铁路客车

日前在“加勒比明珠”古巴正式

投入运行，当地民众交相称赞。

正式运行首日，乘坐崭新列车的

古巴乘客由衷地对记者说：“感

谢中国！”随着鸣笛声响起，中国

列车载着古巴人对美好生活的

向往驶往前方。

今年是中拉命运共同体理念

提出五周年。中国在“一带一路”框

架下利用自身发展优势积极改善

古巴和其他拉美国家民生，为当地

百姓带来实实在在的获得感。

获得感源于基础设施条件的

改善。基础设施薄弱是制约许多

拉美国家发展的重要因素。随着

中拉合作日益深化，拉美基础设

施建设面貌悄然改变。

在中国帮助下，牙买加建成

第一条现代化高速公路，使南北

海岸间的行车时间从2小时缩减

到 45 分钟，为人员流动、物资流

通和沿途综合开发创造有利条

件；阿根廷推进贝尔格拉诺货运

铁路重建工程，大大降低从内陆

省份到港口城市的物流成本，北

部高品质农产品顺利销往世界

各地，给农民带来可观收入；巴

拿马客货两运铁路项目相关可

行性研究正在有序开展……

获得感源于民生问题的缓

解。随着中拉合作越来越紧密，

许多拉美地区的居民不再为饮

水或用电发愁。在中国企业帮助

下，巴西圣诺伦索供水项目为两

千多万居民解决缺水问题；即将

完工的阿根廷罗马布兰卡风电

项目将充分利用当地优质风能

资源为当地输送无污染、可再生

的清洁能源……

获得感还源于发展机遇的增

多。数据显示，在拉美投资兴业

的中国企业已超过2000家，累计

为当地创造 180 多万个就业岗

位。自 2000 年至今，中国和拉美

国家的贸易额增长了20多倍。中

拉在信息产业、服务业、电子商

务等诸多新领域不断挖掘共赢

潜力，合作道路越走越宽。

拉美是 21 世纪海上丝绸之

路的自然延伸。中方一再强调，

愿同拉美加强合作，在“一带一

路”等框架内实现中拉发展战略

对接，促进共同发展，打造中拉

命运共同体。 （新华社 朱婉君）

信 息 短 波

日本国营明石海峡公园其修

复主题是“使园区得到生命的回

归”。设计师通过“大地艺术”和“水

景”手法，在生态恢复的基础之上

寻求人与人的交流以及人与自然

对话的场所。

日本国营明石海峡公园原来是

一处大型采石采砂场，将近半个世

纪的时间里，这里为修建关西空港

以及大阪与神户城市沿海的人工岛

提供了1.06万亿立方米的砂石，挖

掘深度达 100米以上，构成范围达

140平方公里左右的裸露山体。

该岛所在的兵库县委托著名

设计师安藤忠雄进行规划设计，并

成立绿化专家委员会，进行恢复植

被。规划强调恢复自然的状态，形

成良好的景观和创造为人服务的

游憩空间。整体目标首先是治愈山

体几十年来被开采留存的伤痕。绿

化委员会认为种植必须从苗木开

始，而成树在这样恶劣的自然环境

中难以成活，苗木却能顺其自然，

因此制订了总计达 24万株苗木的

栽种计划。

而科学的种植方式使这一计

划得以实现，具体包括在基岩上固

定蜂窝状的立体金属板网，灌入新

土后覆以草帘，以涵养水分。灌溉

系统采用埋置聚乙烯管，密度为 1

米间隔。同时，由于当地降水量相

对较低，因此为了植物生长的需

要，采用收集地表水、中水循环再

利用等技术。雨水收集管埋设于道

路下方，同时，公园还要成为区域

的服务基础设施，包括国际会议中

心、星级旅馆、大型温室、露天剧场

等设施创造面向未来的休闲场所。

法国比维尔采石场具有尺度

大、高差大，生态退化严重的特点，

在改造中保留场地的工业痕迹，将

其转化为新景观结构中有特色、标

志性的场所，体现出对所在地历史

文脉的尊重。

位于清泉峡谷顶部的比维尔采

石场在开采石料10年之后被关停。

采石坑是一道450米长、宽度均匀的

直线型裂缝，呈45度的边坡贫瘠而

凹凸不平，落差20-40米。设计师将

其建成具有3.5平方公里湖泊的休闲

区。他们的理念是不应刻意掩饰石料

开采过程遗留的痕迹，而是将其作为

场地特征保留，只需确保最佳地点的

连贯性以便于生态系统的自然恢复，

然后再引入一些植被使废弃采石场

恢复到一种自然状态。改造措施包括

设计了一系列引导水流的设施和设

备，使其汇聚到谷底形成湖泊。湖岸

经过设计以适应当地最普遍的休闲

活动——钓鱼。为方便游人进入谷

底，坑壁修建了阶梯状平台，每一个

平台两旁都有金属网罩固定的石块

作为保坎。同时阶梯的形式允许径

流从高处的草地流入排水沟，保护

地表免受水的冲击和侵蚀。从谷底

观赏的巨大的石墙成为该地区最具

象征性的景点。场地中呈条带状种

植了成年树木来抵抗风的侵蚀，每

一部分都根据其自然特色及地形选

择种植形式。

委内瑞拉首次使用水草种植技

术，确保在无需使用黑土和植物层

的情况下，以极低的成本快速、有效

的形成植被，对古里水电站右岸土

石坝采石场实施生态恢复，并在应

用水草种植技术方面走在前列。

古里工程位于委内瑞拉东南

部的卡罗尼河上，1967-1986 年兴

建了水电站工程、土坝和堆石坝，

工程需要从离大坝不远的森林中

面 积 约 700 公 顷 的 采 料 场 采 运

4000万立方米的防渗材料。采料场

开挖包括清除已风化的片麻岩，清

除工作留下裸露的不规则的凹凸

表面和易受雨水严重冲蚀的凹地，

因而形成较差的感官区，这些地区

的地形变化高达 100 米。对此，卡

罗尼电力公司对采料场实施多方

面的“生态环境恢复计划”，目的是

恢复古里水电站工程施工期间受

影响地区的生态环境。“生态恢复

计划”分为引发阶段、恢复阶段、诊

断检查阶段、实验阶段、按合同种

植阶段、持续处理阶段 6 个阶段，

概念是“以自然恢复的方式拯救自

然”。拯救措施主要包括：选择本地

主要的植物物种和一些引进的植

物物种作为植被，在温室条件下大

量种植本地茁壮的树木，将具有抵

抗力的禾本豆科类种子与证明能

适应采料场生态气候条件的种子

混合种植，每年雨季禁止种植，实

施与3年后种植期相适应的保护计

划，施用生物肥料和低化学肥料，

在有雨水和大坝渗漏水的平坦低

洼地内设立小型氧化塘。如今，这

里已变得郁郁葱葱。

（本版编辑综合）


