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“你的困难，我来帮助；我的资

源，大家共享。”今年20岁的严宇飞

是“好心人公益团队”里的“好二

代”，也是西华大学土木工程建筑与

环境学院2018级学生。今年暑期刚

开始，严宇飞便又跟随“好心人公益

团队”深入成都的各个社区，用自己

所掌握的知识、生活经验以及自身

有限的人力、物力资源，开启了他的

暑期公益旅程，用实际行动诠释“好

心人”这个简单却极富内涵的词。

记者了解到，“好心人公益团

队”创建于 2006 年，团队成员来自

各行各业，着力于扶贫济困、捐资助

学、关爱孤老残疾、心灵热线、创业

帮扶等领域，目前是成都地区最大

的公益团队之一。2010 年，还在上

小学的严宇飞在父亲严勇的带领

下，申请加入了“好心人公益团队”，

成为一名“好二代”。

从2010年到2019年，严宇飞从

一名小学生成长为一名大学生，他

始终行走在公益之路上，为偏远农

村小学捐建图书馆、帮助山区农产

品开展爱心义卖、关爱孤寡老人、关

心贫困留守儿童……9年来，他参加

过的公益活动数不胜数，每一次公

益之行都令他感触颇深。“每当看到

还有那么些人处于一种艰苦、需要

人帮助的境地时，我在感恩自己当

下所拥有的幸福生活的同时，总希

望能尽己所能地去帮助他们。”

严宇飞至今仍记得2015年那次

马边支教助学行动。那是一个夏天，

严宇飞与“好心人公益团队”的其他

成员早上 6 点便从成都出发，带着

大家集资购买的生活、学习、体育用

品等捐赠物资，经过 6 个多小时的

车程，14时 30 分左右，到达了此行

的目的地——四川省马边彝族自治

县袁家溪乡老鸦营村小学校。

严宇飞回忆道，“刚走进学校，便

看见一位大学生支教老师在一个教

室里为四个年级的学生上课，整个学

校只有两个教室一间办公室，教室里

没有粉笔和黑板，老师用石头在墙上

写下一个个字，那一刻，我感觉特别

心疼。”

为了尽快给孩子们创造更好的

学习环境，严宇飞与其他队员一起

将车上的捐赠物资卸下，搬进办公

室，再将书架、桌子安装好，整齐地

摆放上带来的图书和体育器材。就

这样，一个爱心书屋在老鸦营村小

学校办公室里建起来了。

爱心书屋建好那一刻，学校的

学生们迫不及待地涌进书屋拿起书

读起来，严宇飞站在这群比自己年

幼的弟弟妹妹中间，不时问问他们

还有什么需要。“那一刻，我才真正

体会到公益的意义，原来帮助别人

会令自己如此快乐。”

去年9月，严宇飞成为西华大学

的一名大学生，刚到学校的第一天，

他便报名参加了学校里的公益社

团，成为一名大学生志愿者。在学习

之余，严宇飞时常抽空与社团里的

同学们一同前往成都附近的敬老院

慰问孤寡老人，用实际行动弘扬中

华民族敬老爱老的传统美德。

“人生的长度是一定的，我们不

能改变，但我们可以拓宽人生的宽

度。作为当代大学生的我，更应该时

刻履行青年人的使命，为伟大复兴

的中国梦奉献自己的力量。”今年4

月刚参加了党课学习的严宇飞，在

成为一名合格共产党员的路上，更

加坚定了自己继续做公益的决心。

这个暑期，像司震飞、李永英、严

宇飞这样的大学生志愿者还有很多

很多，大学生志愿服务西部计划志愿

者、美丽中国志愿者、“三下乡”志愿

者、抗洪抢险救灾志愿者……他们带

着满满的爱心和热情，走进农村，深

入基层，弘扬团结、友爱、互助、进步

的志愿服务精神，在实践中认识社

会、了解国情，哪里有需要，他们便

在哪里绽放青春。

若在以前，提起湖南邵阳，吉林

大学 2017 级计算机科学与技术学

院的司震飞脑海里想到最多的就是

“邵阳花鼓戏”“滩头年画”“隆回花

瑶”……但是，自今年 7 月之后，再

提起湖南邵阳，司震飞心中便多了

一些牵挂的孩子，多了一份属于他

和孩子们的美好回忆。

“到基层去，到祖国需要的地方

去。”7 月 8 日，20 岁的司震飞与其

他 14 名吉林大学“中华义工社团”

暑期支教团的大学生志愿者一道背

起行囊从吉林长春出发，怀着满腔

热情跨越半个中国，于 7月 10日到

达此行的支教地点——邵阳市新邵

县太芝庙镇扶锡村扶锡小学，开启

了为期三周的暑期支教生活。

“这是我第二次来南方，我喜欢

南方的山水，喜欢南方乡下的生

活。”刚到扶锡小学时，学校周围那

层层叠叠的梯田，以及雨后那烟雾

缭绕的群山，让司震飞不禁想起去

年暑期在江西省赣州市寻乌县南桥

镇满坑村满坑小学支教的情景，在

那里，他与87名孩子一起度过了难

忘的三周时光。

在满坑小学时，那里发生的每

一件事，都让司震飞觉得幸福和满

足。“孩子们会在下课时突然送你一

朵花，说一声老师辛苦了，会在课间

围在你的身边，听你讲故事……”三

周时间，孩子们天真无邪的笑脸，静

静听课的认真模样，都给司震飞留

下了深刻的印象。

正是有了去年在满坑小学的美

好回忆，今年暑期开启之前，司震飞

才会毅然报名参加这次邵阳支教之

行。从 7月 11 日至 7月 30 日 ，司震

飞将与这里的 170名孩子一起度过

三周美好时光。

“ 来 报 名 的 大 多 是 附 近 村 落

里刚刚上完学前班的小可爱，或

者 父 母 长 期 不 在 身 边 的 留 守 儿

童，我很荣幸地成为了一年级班

主 任 兼 音 乐 教 师 及 中 学 数 学 教

师，我想这个暑期我需要考虑的

唯一问题就是如何陪着孩子们愉

快地学习和玩耍。”司震飞打心眼

里热爱教育事业，他希望通过自

己 的 努 力 能 在 孩 子 们 心 中 种 下

“爱和希望”的种子。

“我一直在追寻一个梦想，希望

广大农村地区的孩子能与城里的孩

子一样享受到同等的优质教育，希

望他们把每一天都过成生命中最精

彩的回忆。”虽然支教结束后，司震

飞就会离开这个地方，他不知道两

年后，五年后，甚至十年后，这些孩

子们会是什么模样，会发生哪些变

化，但他希望他们会努力奔跑在追

梦的路上。

7月 9日清晨7时 30分，在位于

四川省西南部的宜宾市翠屏区宋家

镇石笋村6社的一户农家里，大学生

志愿者李永英穿戴整齐便从家里出

发了。走过田间小道，穿过水泥公路，

30分钟后，李永英到达位于石笋村

党群服务中心内的村留守儿童之家。

今年6月，共青团中央、中央文明

办、教育部、民政部下发《关于实施

2019年青年志愿者关爱农村留守儿童

“七彩假期”志愿服务项目的通知》，就

深入实施2019年“七彩假期”志愿服务

项目进行联合部署。作为2019年宜宾

市“七彩假期·情暖童心”志愿服务活

动石笋村爱心小组宣传员的李永英，

这个暑期将在石笋村留守儿童之家跟

村里的60余名留守儿童一起度过。

今年21岁的李永英，是四川工商

学院艺术学院产品设计专业2018级学

生，也是从石笋村走出去的大学生。

暑假前的某一天，石笋村党支部

书记侯元英在石笋村大学生微信群

里发布了一条志愿者招募信息，希望

暑期没有安排的大学生能够回到村

里给留守儿童之家的孩子们辅导课

业，利用自己的所学所长为孩子们带

来一个缤纷的假期生活。

在看见招募信息的那一刻，李永英

毫不犹豫地报了名。“村里青壮年外出

务工人员较多，导致全村出现许多留守

儿童，他们跟随爷爷奶奶一同生活，在

生活和学习上缺乏正确的引导，能够利

用自己的假期给村里的弟弟妹妹们带

来一些新的知识和理念，我非常乐意。”

李永英告诉记者，她之所以回到村里做

志愿者，最重要的是，去年她的妹妹病

重时，石笋村党委、政府不仅及时给予

经济上的援助，还号召石笋村的村民捐

款，“虽然最终没能挽回妹妹的生命，但

这份恩情我不能忘，只要村里的父老乡

亲有需要，我就会回来。”

“目前已经回到村里的大学生

不多，还有几位要晚些日子才能回

来。”李永英告诉记者，她和其余几

位大学生志愿者每天除了教授孩子

们《弟子规》外，还会给孩子们辅导

课业，在课间休息时带着孩子们玩

游戏，给孩子们讲故事。

南方的夏季普遍多雨，去村留

守儿童之家的路，在下雨时经常变

得泥泞不堪，鞋上糊满稀泥，偶尔路

滑还会摔上一跤，遇上暴风雨更是

淋成“落汤鸡”……这些，李永英并

不在意，不管刮风下雨，她每天都准

时在上课之前到达留守儿童之家，

按时出现在孩子们面前。

记者了解到，去年寒假期间，李

永英也利用假期时间到村留守儿童

之家做志愿者，用自己的所学所长，

为孩子们辅导课业，给孩子们带来剪

纸艺术课程，让孩子们在学习剪纸的

过程中了解中国非物质文化遗产。

“孩子们水汪汪的大眼睛里对求知的

渴盼与欣喜总让我感动不已。”李永

英一直在努力，努力将自己知道的一

切都教给村里的弟弟妹妹们。

“我一直很喜欢教师这个职业，

跟孩子们在一起感觉特别开心，在

孩子们的点滴进步中，我看到了家

乡发展的希望。”从农村走出来的李

永英深知，对于一个农村孩子来说，

教育有着怎样的意义，她憧憬着将

来能在人民教师这一职业上引领更

多的孩子快乐成长。
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伴随着暑期生活的开启，一批

批大学生志愿者涌向农村，奔向

基层，他们风华正茂，他们朝气蓬

勃，在实现中华民族伟大复兴中

国梦的征途中奋斗不止，用坚韧

不拔的意志履行青年使命，书写

无悔青春。

他们是中国青年志愿者事业

的主力军，在贫困地区、在社会基

层无怨无悔地践行“奉献、友爱、

互助、进步”的志愿服务精神，唱

响青春奉献之歌。他们中有大学

生志愿服务西部计划志愿者，义

无反顾地到西部去，到基层去，到

祖国最需要的地方去；他们中有

“七彩假期·情暖童心”青年志愿

者，在暑假期间面向贫困地区农

村留守儿童和随迁子女，围绕学

业辅导、亲情陪伴、素质拓展、自

护教育、思想引领、心理辅导等内

容，开展“七彩假期”志愿服务；他

们中有长期坚守公益之路的公益

达人，从小将帮助他人当作是人

生的快乐，在长期帮助他人的过

程中，以实际行动感染和影响着

身边的亲朋好友……

他们为千千万万的青年大学

生树立了榜样；他们用实际行动

告诉大家奉献的人生最有价值，

奋斗的青春最有意义；他们走进

农村、深入基层，用奋斗的抱负、

奉献的精神、平凡的坚守、舍我其

谁的担当与情怀，服务人民，奉献

祖国，用青春热血为当代大学生

树立了正确的方向。

他们为贫苦落后地区的人们

带去了希望。他们不遗余力默默

奉献的身影，他们在平凡坚守中

燃烧青春的事迹，激励着贫困地

区的人们汇聚起迎难而上、心怀

梦想的强大能量。一批又一批志

愿 青 年 ，一 个 又 一 个 志 愿 故 事 ，

不 断 给 贫 困 地 区 的 人 们 带 来 新

的希望，用满满的爱心和热情书

写 了 一 个 又 一 个 关 于 梦 想 和 奋

斗的故事。

青春就如同人生中的春天，是

最美好的年华，是梦想绽放的季

节，也是人生最不应该被辜负的

时光。大学生志愿者，在基层农村

了解国情民情，用志愿服务释放

青春力量，追逐青春梦想。他们在

最美好的年华奋斗过、拼搏过、奉

献过，他们投身新时代，以自己的

青春和奋斗，为实现中华民族伟

大复兴的中国梦贡献力量。

“现在，青春是用来奋斗的；将

来，青春是用来回忆的。”大学生

志愿者以青春激情、无悔奋斗书

写人生华章、铸就伟大梦想。
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大学生志愿者是社会志

愿服务队伍的重要组成部

分。7 月以来，全国各大高校

的大学生志愿者陆陆续续

开启了自己的暑期生活，积

极参与各种类型的志愿服

务 实 践 活 动 。他 们 走 进 农

村，深入基层，不遗余力地

奉献青春，践行志愿服务精

神，履行青年使命，以更加

激昂的步伐，在实现中华民

族伟大复兴中国梦的征途

中不断书写奉献青春的时

代篇章。
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