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当孩子第一次学会爬的时

候、第一次学会走路的时候、第一

次学会叫爸爸妈妈的时候、第一

次学会用筷子吃饭的时候……在

孩子逐渐成长的过程中，相信

许多父母都会有不少感慨，也

会有不少想对孩子说的话。对

此，您有什么关于孩子的成长

故事想与我们分享吗？欢迎大

家来稿交流。
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夸奖孩子“细枝末节”的进步
刘希
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家长课堂

小贴士

尊重孩子的选择
孟祥菊

让孩子学会珍惜劳动成果
刘亚华

“拼”在一起过暑假
梁惠娣

夏季幼儿
疱疹性咽峡炎多发
应做好防护
李松

夏季是幼儿疱疹性咽峡炎多发

的季节。专家提醒，疱疹性咽峡炎具

有传染性，除应及时到医院对症处理

外，家长还要做好健康监护、居家消

毒等工作。

最近家住重庆渝中区的3岁小孩

淼淼持续感冒发烧了几天，咽喉部还

长了一些红泡泡。经重庆医科大学附

属儿童医院医生检查发现，孩子患上

了疱疹性咽峡炎。

重医儿童医院口腔科医生李立

介绍，疱疹性咽峡炎是由肠病毒引起

的一种常见病毒性咽炎，以呼吸道飞

沫为主要传播途径，多见于 1 岁—7

岁的孩子。李立说，在临床表现上，疱

疹性咽峡炎发疹时，患儿可出现高

热、咽痛、烦躁不安、流涎、厌食等

症状。

医生提醒，为了预防疱疹性咽峡

炎，家长应让孩子勤锻炼，平时注意

多喝水，合理搭配膳食，多吃新鲜水

果，提高身体免疫力。同时，勤给孩子

的玩具、奶具消毒，注意保持口腔、皮

肤清洁。

我想对你说

女儿挑食，每次吃饭都是这个

碗里扒一扒，那个碗里翻一翻，然

后一副无精打采的样子，咽一点点

白米饭。我问她为何不吃菜，她说

没有她爱吃的。看着自己精心做的

菜，她却并不把它当一回事，我很

是失落。开始时，我还认为可能有

些菜是真的不合她的口味，便极有

耐心地换着花样做。可后来即使天

天换花样，她还是一副毫无食欲的

样子，我的气便不打一处来。有一

次，实在气不过，我怒气冲冲地教

训她：“我辛辛苦苦地给你做饭，

你却根本没吃几口，完全不尊重我

的劳动成果！”

老公笑了笑，说：“这不是她的劳

动果实，当然一点儿也不会心疼。以

后，你不妨试试让她自己做。”我灵机

一动，可不是？不是她的劳动成果她

怎么会珍惜呢。想想上次，她做了一

个手工，整天小心呵护的样子，我突

然就想，要是让她自己学着做菜，那

她会不会爱吃呢？

不管怎样，我还是决定试试。

一听说我要教她学做菜，女儿高兴

极了，说如果能够吃到自己做的

菜，肯定会特别幸福。

我想先从最简单的西红杮鸡

蛋汤做起。女儿第一次下厨，我让

女儿先切西红杮，她小心翼翼地

拿着刀，却无从下手。我教她把西

红柿切成两半，然后再切成片，再

将切好的西红柿装盘，锅里放了

油后，再把西红柿放进锅里，虽然

嘱咐她要小心，但她还是被一滴

热油溅到了。我以为她会哭，哪知

道她只是“哎哟”了两声，在水龙

头上冲洗了几下，又继续翻动锅

里的菜。待西红柿炒熟后，我教她

往锅里倒上一碗水，烧开后磕上

两个鸡蛋，搅拌搅拌，放点盐，撒

上葱花，一碗香喷喷的西红杮鸡

蛋汤就做好了。

饭桌上，我和老公都夸鸡蛋汤

好喝，女儿也喝了一大碗，说自己

做的真美味。那一天，她破天荒地

吃了整整一碗饭。

第二天，我开始教她做西红柿

炒鸡蛋，有了第一次的经验，再做

西红柿炒鸡蛋就容易多了。和汤相

比，女儿更爱炒的，说更入味些。那

一天，她多吃了一碗饭。有了这两

次实验的成功，每天吃饭时，我都

会先把菜切好，让她来炒，没几天

功夫，女儿便学会了炒土豆丝等

等，虽然有时候菜有些烧糊了，但

我们还是夸她做的好吃，女儿对自

己的手艺也很是满意。

不知不觉，女儿已经学会了

好几样拿手菜，也没有原来挑食

了，看着她在饭桌上吃得很香的

样子，我知道这个方法可行，并准

备让她继续坚持下去，让她的拿

手菜越来越多。

傍晚散步归来，我被出现在

家门口的一幕吓到了：表妹家的

小女儿玲玲正蓬头垢面地蹲在

台阶上，一双眼睛又红又肿，显

然是刚刚哭过。见到我后，玲玲

迅速起身，用手背揉了揉眼睛，

嘟着嘴和我打声招呼。我把她拉

进屋里，耐心地哄她吃了晚饭，

又为她端来几样水果和甜点，玲

玲的心情逐渐平静下来，随后不

待我发问，便气呼呼地说出了事

情的全部经过——

今天午后，玲玲随妈妈去少

年宫参加钢琴升级考试，由于过

度紧张，这次的级考又没通过。妈

妈见状，感觉面子上下不来台，当

场便对玲玲大吼起来，怒责她不

争气，白白浪费了家里的钱……

玲玲是个自尊心极强的孩子，妈

妈的话令她既难堪又反感，一气

之下，就哭着逃出人群，偷偷地跑

到我家来了。

“大姨，我先在你家躲两天，省

着她老逼我学钢琴！但这事儿你别

告诉她，好吗？”玲玲抬头望向我，

郑重地向我恳求着。

“可是，你就真的那么讨厌学

钢琴吗？”我搂过她的肩问道。

“不爱学！我的手指不灵活，

脑子也记不住曲谱。再说，我连唱

歌 都 跑 调 ，弹 钢 琴 更 是 好 比 登

天！”说到这里，玲玲忽然话锋一

转，颇为理性地继续说道：“大姨，

我喜欢看书和写作，我的作文成

绩在班里一直很好。可妈妈从来

不理会这些，她只一味地让我学

钢琴，说这样将来能够出人头地。

可弹钢琴这件事只是妈妈的理

想，和我毫无关系！”

真没想到，玲玲刚满十一岁，

却能一口气说出这么多的大道理，

且样样在理。为此，我笑着答应了

晚上留她在此居住的请求。

刚安抚完玲玲，家里的座机响

了，是表妹打来的，她焦急地向我

说起玲玲“失踪”的事，并求我帮她

去找找。表妹心脏不好，为防止发

生意外，我在电话里如实向她讲述

了玲玲的状况，同时指责了她的行

为。表妹听后，竟委屈得抽噎起来。

待她哭过后，我开始苦口婆心地开

导她：“姐知你在市文工团上班，自

幼酷爱弹钢琴，只因从小家境困

难，没能在艺术特长方面有所突

破。玲玲的出生，成了你寄托希望

的载体，所以你不惜花重金请人

教她学钢琴，希望在孩子身上实

现自己的愿望。但这种做法实在

不妥！因为每个孩子都是生命个

体，不是玩具，她喜欢的事情自然

愿意去做，不喜欢的事情自然排

斥！再有，学钢琴这件事不是每个

孩子都能学得进去的，它需要一

定的天赋啊！”面对我的一阵劝

说，电话里安静极了。过了好长时

间，里面才断断续续传来表妹的声

音：“姐，你说的对，我其实也发现

了玲玲确实不是弹钢琴的料。我

也想好了，以后不逼她学了，只要

她能把文化课这块儿学好，身体

健健康康的，我也就知足了……

对了，玲玲自幼和你关系要好，她

如果想就让她在你家住两天吧，

等心情好了再回来……”

其实，细想我们每个大人的身

上都存在诸多的不如意，或学业无

成，或考试不第，或愿望落空，构成

了各自人生的短板。但无论怎样，

大人身上的这些短板不能借助孩

子的未来去加长，否则只能变相加

重孩子的身心负担，甚至会影响到

孩子一生的成长，所以，家长们都

应该学会尊重孩子的选择，让孩子

自由成长。

现在什么都流行拼，拼吃、拼

住、拼车、拼游……我突然得到灵

感，何不“拼暑假”？

为什么我会有这种想法呢？因

为我发现自从放暑假以来，我九岁

的女儿就整天呆在家里，不是看电

视，就是打游戏，成了名副其实的

“宅童”，让我好不担心。于是，我

在小区的 QQ 群里进行了一番呼

吁，让大家把孩子都凑到一起“拼

暑假”，没想到，很快便得到了众

家长的响应。随后，大家就一致选

举了我的邻居陈阿姨为“拼暑假”

的主要负责人。陈阿姨是某小学的

资深老教师，有着丰富的“育孩”

经验。第二天，众家长都把小孩送

到陈阿姨家，然后陈阿姨带着这些

孩子读唐诗、唱歌、做游戏、画画、

做手工、写日记、做暑假作业……

“节目”丰富多样。我们这些家长

们去上班的时候也更加没有后顾

之忧了。

在“拼暑假”的过程中，孩子

的家人们在有空闲时也轮流地参

与了进来，辅助陈阿姨一起管理

和陪护这些小孩。例如，丽丽的爸

爸踢毽子很棒，他教孩子们踢毽

子；芳芳的妈妈是拉丁舞教练，她

教孩子们跳舞；亮亮的妈妈是面

包师，她教孩子们简单的烹饪；我

则发挥我写作的特长，教孩子们

写作文。

周末的时候，家长们也参与

进来与孩子们一起参加各种各

样的活动。例如：有的周末，我们

驱车带小孩去看海，在沙滩上玩

耍；有的周末，带小孩去公园，看

树赏花、踏青写生；有的周末，我

们也带小孩驱车到乡下，让他们

体验别样的乡村生活，从而培养

他们艰苦朴素的意识；也有的周

末，我们带小孩在城市一日游，

回家以后让孩子写日记，记录这

一天的所见所闻……这样既开阔

了孩子们的视野，陶冶了性情，

又锻炼了他们的观察能力和写

作能力。

转眼间快一个月了，我问女

儿：“这样‘拼暑假’的感觉如何?”

女儿高兴地说：“这样过暑假很有

趣，这也是我过得最开心的一个暑

假了，每天的时间都过得飞快，而

且，我还学习了不少东西、认识了

一帮好伙伴。”女儿高兴，我心里

也跟着高兴。

我 觉 得 ，“ 拼 ”在 一 起 过 暑

假，既让孩子每一天都在轻松中

度过，又锻炼了孩子各方面的能

力，如此过暑假，既愉悦身心，又

有意义。

看到书上说：“好孩子，夸出

来，想要孩子变得越来越好，就要

不停地夸奖他。别人的夸奖，不仅

能让孩子自信心十足，还能让他们

对生活充满热情，让孩子向更好的

方向发展。”

于是，我也经常夸奖女儿：“宝

贝，你真棒！”“宝贝，你太厉害

了。”“宝贝，你都快成我的偶像

了。”刚开始，女儿听到这些夸奖

很是兴奋，再后来，她对于这些夸

奖便无动于衷了。再怎么夸，也还

是老样子。

我把这件事跟做教育的表姐

说，她笑了起来：“你呀，没夸到点

子上，会有啥效果？”我一脸疑惑：

“难道，夸奖还有学问呀？”

“可不是，你得夸得实际些，

夸奖孩子要用到描述性语言，让

她 意 识 到 ，在 这 方 面 她 的 确 很

棒。譬如，孩子每天坚持读了英

语，你就这样夸：‘宝贝，你每天

都坚持读二十分钟英语，这种自

主学习和持之以恒的精神特别

的好。’譬如，孩子每天都把书包

收拾得很整齐，你就这样夸：‘宝

贝，你的书包每天都是自己整理

得 井 井 有 条 ，妈 妈 根 本 不 用 操

心，你真棒！’譬如，孩子主动帮

你干家务，你就这样夸：‘宝贝，

你今天主动帮助我洗碗了，而且

每一只碗都洗得发亮，你干活特

别认真，真的很不错。’我相信，

孩子听到这些话后，不仅能更清

楚地意识到自己的长处，而且你

夸到了点子上，没有胡夸，她们

当然更乐于接受了。如果只是一

味地给他们戴‘高帽子’：‘真棒，

你太棒了，你很厉害！’他们就会

不知道到底是哪方面做得好，哪

方面需要坚持，哪方面还需要努

力，当然效果就会差很多。”

表姐的一席话，让我醍醐灌

顶。想想以前，自己虽然夸了孩

子，但夸奖的效果并不怎么好，于

是决定按照她教我的方法，对女儿

进行描述性语言的夸奖。

那天，我买了一袋桃子，女儿

削了一个给我吃。我适时地夸奖：

“宝贝，知道孝顺父母了，这点值

得表扬，并且希望你继续发扬。”

女儿的成绩有了进步，我找出上

次考试的卷子对照着说：“宝贝，

这次你进步了五分，真的很棒。你

还有进步的空间，更要努力哦。”

女儿一连五天坚持读了英语，我

夸奖她：“连续坚持五天了，你真

的很厉害。再坚持坚持，就能养成

一个好习惯。”女儿跑完了三公

里，我适时地夸奖她：“这次比以

前强多了，你的身体一定会越来

越好的。”

我发现，夸奖孩子“细枝末节”

上的进步后，女儿看到了自己的优

点，知道了自己还需要努力的地

方，她变得越来越自信了，并且对

学习和生活有了规划，对自己的要

求也更严了。

小鹿，你好：

自 上 幼 儿 园 起 ，我 就 不 再 把 你

当小孩了。不仅交代你要开始学习

自己叠被子、洗袜子、收拾书包，而

且要求你管理好自己的情绪，不能

随便跟老师和小朋友耍脾气（我担

心在家爱卖萌、好撒娇，不达目的誓

不罢休的你，把这一套“忽悠”爷爷

奶奶、姥姥姥爷的本事，依葫芦画瓢

地照搬到新环境里去）。

事情果然不出我的所料。在家这

方小天地里，被爱你的亲人们宠溺得

享受惯了 VIP 待遇的你，明显不适应

身边那些好吃好玩的东西不再归你

一个人独有的现实。不是趁别人不注

意偷吃人家的零食，被小朋友告了

状；就是因为好胜心作祟，跟小伙伴

抢玩具而扭作一团。反正刚入园的那

阵子，你几乎没有一天不出状况的。

虽 然 有 些 气 恼 ，但 我 并 未 上 纲

上线地训诫于你。因为我认为对于

一个仅三岁的孩子来说，学习的脚

步才刚刚迈出，这个过程不仅需要

严厉的管束，更需要时间的浸润。而

且，我希望你在学习各种技能之前，

首先能学会爱与分享。所以，每每遇

到因你表现不佳，伤害了别的小朋

友时，我都会耐心地帮你做换位思

考，让你明白“己所不欲、勿施于人”

的道理，希望你以后再做什么事情

之前，先好好想一想。

在我眼里，你除了有点顽皮和爱

动之外，是个挺可爱的小男生。不仅

继承了父亲身上北方人的豪爽与担

当，而且遗传了我的敏感与细腻。所

以你通常会在我讲清道理之后，主动

地去跟人家道歉，并送上一点小礼物

作 为 补 偿 。一 个 月 后 ，诸 如 此 类 的

“恶劣”事件就很少再发生了，但这

些问题，还是让我意识到了家庭教育

这块儿有所欠缺。

为 了 尽 快 地 帮 你 进 步 ，我 先 对

家里拿你当“宝贝”的爷爷奶奶、姥

姥姥爷“约法三章”。叮嘱他们无论

如何，不能凡事都随着你的性子。不

然，你势必会变成一个任性、自私，

不懂得为别人着想的人。就这样，我

们开始有意地跟你“分”水果、“抢”

玩具、“争”遥控器，总之不管你有什

么，大家都要凑过去分一杯羹。这让

此前一直以自我为中心的你，慢慢

地学会了去主动关心和照顾别人的

感受。最让大家意外和感动的是儿

童节的时候，你像所有小朋友一样

在老师的帮助下，给家人录制了一

段视频。那也是我们第一次听到，你

用真挚的表情和稚嫩的声音表达对

我们的爱。

现 在 你 已 经 是 个 七 岁 的 小“ 男

子汉”了，不仅乐观开朗，而且热情

勇敢。最喜欢做的事，就是跟我们一

起去社区进行志愿服务。这几年，借

着每天晚上的亲子阅读时间，我陆

续地给你讲了一些关于善良、诚信、

孝顺和珍惜的故事，就是想耳濡目

染地告诉你：最好的爱是流动的，你

要想在别人身上获得什么，就要先

去付出什么。

爱你的妈妈

孩子过敏体质？
试试三伏天灸！
陈辉

三伏天开始了，正逢孩子们放暑

假，有过敏性鼻炎、哮喘、经常腹泻的

孩子不妨试试三伏天灸。广州中医药

大学肖达民教授介绍，儿童的皮肤薄

嫩，对药物的吸收效果更好。且儿童

脏气轻灵，药效更佳，三伏天灸“冬病

夏治”效果更好。

过敏体质孩子适合贴天灸

肖达民教授介绍，由于遗传以及

现代的生活环境，有过敏体质的孩子

越来越多，他们往往会受到过敏性鼻

炎、哮喘、皮肤湿疹等问题的困扰，这

类体质的孩子，是比较适合三伏天

灸。天灸是以辛温药物敷贴特定穴

位，可提升人体阳气、温通经络，调理

脏腑，使人体阳气更加充沛，从而对

肺脾肾等脏腑功能进行调节，增强机

体的免疫功能，抑制过敏状态，提高

抗病能力，是防治哮喘、过敏性鼻炎

等疾病的一种有效手段。最好能够三

伏、三九都贴天灸，坚持两到三年，体

质有望打个翻身仗。

如何保护孩子娇嫩皮肤

贴过三伏天灸的人都知道，贴了

天灸后皮肤可能会出现红、痛，甚至

起疱，孩子的皮肤这么娇嫩，如何受

得了？肖达民教授介绍，大多数天灸

药物都是用辛温药物加姜汁调制而

成，刺激性比较强，有些医院也有专

门针对儿童的天灸，选用的药物更加

温和，并用蜂蜜代替姜汁来调制，对

皮肤的刺激性大大降低。

另外，也可以通过控制贴药的时

间，降低对皮肤的刺激。由于气候及

个体差异，膏药贴上皮肤可能会出现

瘙痒、发热、刺痛等感觉。建议贴的时

间不用太长，发现孩子皮肤发红明

显，没有起疱时，效果最佳，此时应该

及时中断敷贴。如果出现了水疱，小

水疱处保持干燥可自行吸收，若水疱

较大，并出现渗液，可外敷消炎药膏，

以防感染。

此外，“三伏天灸”贴敷当天要避

免直吹电扇和空调；贴敷期间忌食生

冷、油腻、辛辣之物。

三伏天儿童饮食要点

肖达民教授认为，三伏节气是暑

湿最旺之时，可以适当给孩子煲些

健脾祛暑、益气养阴的汤水，可选用

莲蓬、莲叶、芡实、冬瓜、薏米等食

材。如果孩子脾胃偏弱，可用莲子、

淮山、茯苓、白术煲些益气健脾的汤

水。平时还可给孩子泡些陈皮水来

喝，或在汤水中加些陈皮，有健脾醒

胃的功效。


