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小时候，因为足疾，我无法和

健康孩子一样跑跑跳跳，书就成了

我最好的玩伴儿。

父亲有一个破旧的书橱，放在

一个阴暗潮湿的小棚子里，那是令

我沉迷的一方小天地。从小人书到

竖排版的《三国演义》，书橱里有近

百本书，每天我席地一坐，身边放

上一本新华字典，一看就是大半

天。陶醉在书的精彩世界中，我完

全忘记了孤单与寂寞。

及至成年，疾病加重，才二十

岁出头我就坐上了轮椅，被医生宣

判了“死刑”。是书教会我怎样乐观

地面对生活，怎样坚强地战胜病魔，

一个个具有惊人毅力的榜样——张

海迪、史铁生、吴运铎……他们的

精神鼓舞了我，如今，我比医生预

判的时限又多活了二十多年。

看了这么多年的书，有的朋友

以为我一定有很多藏书。其实，我

这些年看过的书几乎都是借来的，

我想尽办法通过各种渠道借来阅

读，总之，能借到哪方面的书，我就

读哪方面的书。

书非借不能读，因为是借来

的，所以我读得格外仔细认真。我

将父亲的废旧会计账本订成一个

个厚厚的本子，边读边抄其中的重

点，包括有用的资料，还有精美的

篇章。眼过千遭不如手写一遍，好

记性不如烂笔头，方法虽笨，却记

得牢固持久，只是不能懒，不要怕

费事。那些年，我每天除了吃饭睡

觉上厕所，就是读书和抄书……

我抄读最多的是一些中国传

统文化典籍，尤其喜欢抄读诗词，

比如《唐诗三百首》《千家绝句》《全

唐诗》和《全宋词》。我爱读明晰流

畅、音韵铿锵的诗歌，远的像唐诗

宋词，近的像戴望舒的诗作，我都

曾经抄读过。

书读得多了，逐渐自己便也想

把内心的思想表达出来，让别人

了解我、明白我，于是开始练习写

作。写得多了，又想到投稿发表。

我曾经认为，像我这么平庸的人

就不要做白日梦了，因此当我第

一次接到稿费汇款单的那一刹

那，激动得一掌击在了书桌上，把

正在被我辅导的两个小学生吓了

一跳。学生们异口同声地问我是

怎么回事，我回答：“你们记着，白

日梦也是可以实现的！”

之后，我又陆陆续续在上百家

报纸杂志上发表了近两千篇（首）

诗文。这期间，我摆过多年货摊，从

早到晚的劳累与疲乏曾让我的业

余写作一度中断，但看摊间隙的读

书却不曾有过一日的停辍。

除了文史类书籍，我还抄读过

英语书和心理学书籍，我边抄边

学，达到了能阅读英文原著小说的

水平。虽然我想找一份笔译工作的

梦想因身体的原因没能实现，但是

我用自己学到的英文知识义务辅

导了一些亲朋及附近的孩子，这让

我感到相当开心。

有一些年轻朋友愿意向我诉

说他们的心事和烦恼，我用在心理

学书籍上学到的知识以及自身的

经历开导他们，往往能起到一定的

作用，这同样让我觉得学以致用，

十分欣慰。

几 年 前 ，我 拥 有 了 电 脑 ，并

用左手食指尖压键盘练会了打

字。通过阅读相关书籍，我掌握

了 电 脑 的 基 本 操 作 ，之 后 便 把

自己写的诗文发在各个论坛贴

吧 ，还 先 后 在 十 余 个 省 市 的 网

站 论 坛 担 任 过 文 学 版 主 。在 这

个 过 程 中 ，我 结 识 了 许 多 从 网

络 走 向 现 实 的 朋 友 ，在 我 的 小

屋里，我与朋友们谈人生，聊文

学，有时候，朋友们还会带我去

外面走一走……

这一切的发生都源于读书，

其间所有的乐趣都是读书带给我

的，没有书，我根本不可能坚持到

现在，更不可能有滋有味地活到

现在。

如今，有了电脑和智能手机，

读书更方便了，但没有了翻书页

时的纸张响声，没有了字里行间

亲切的油墨香味，我总感觉缺少

了一些东西。所以，我平时最喜欢

做的事儿，还是泡上一杯茶，斜倚

着墙壁，不疾不徐地翻几页书，享

受那份惬意和宁静。

读书组诗
李刚

书山小童

小时候，我常常拉紧母亲的手

唯恐一松开，路上的坑洼

就会让我摔倒

那种疼，至今记忆犹新

后来，我紧抓着的是生活的船桨

尽管小心翼翼

但它偶尔也会出其不意地

离开我最初的航向

夜色深沉，茫茫无边

而现在

有书在身边

我那用文字所武装的灵魂

才不会被生活的洪流撞倒，冲散

即使有暂时的失向

只要读了书的文字

我都能及时地找回我自己

成为在书山中获得新生的

文字书童

是的，我就守着这座文字的山林

用充满思想的柴薪，温暖一生

枕边，一本书

简朴的陋室，如同一片荒野

置身于此地

做一位农夫，欢乐耕种

我将一天奔波的疲惫洗去

在枕边的书页里

寻找温暖陪伴

来自偏僻故乡的五谷和山泉

使我的行径更加朴实

只有书

可以真切地接近我的思想

每一个字都能触及我的情感之弦

如果没有任何听众

我就把心声，倾诉与一本书听

这才是，我渴求的人生境界

有了书与灯盏的陪伴

窗棂一角的天空，渐露微明

读书，
是梦的飞翔

读书是梦的飞翔

翅膀滑过夜色的寒冷

风从脸颊拂过

我的眼眸可以辨清人生

目光深入一捧尘埃

街道的霓虹，任它绮丽生长

我只爱聆听翻动书页的声音

每一个字符，都是夜幕中风景

尽管生活仍然贫脊

但精神的家园永不能荒芜

读一本书，哪怕是飘雪的冬夜

梦也会随着春天的脚步

次第苏醒

开卷有益，书卷多情。一本好

书在手，如遇良师益友。

一日之计在于晨。爱读书的

我，在每天清晨睁开眼后，会习

惯性地用手去触摸被我搁在床

头 的 书 。躺 在 松 软 温 暖 的 被 窝

里，翻开书的那一刹那，心底亦

如 晨 曦 的 阳 光 一 样 绵 软 安 宁 ，

思 想 开 始 被 文 字 丰 盈 。每 天 清

晨 ，有 书 相 伴 ，如 与 老 友 畅 谈 ，

这一天的心情都是轻松而快乐

的 。认 真 读 一 篇 文 章 ，或 醒 世 ，

或自励，体悟书中的真义，沉淀

生活的杂质，使心灵更加美好。

即 使 眼 前 的 生 活 如 蒙 薄 尘 ，有

力量的文字也能激励读书的人

从尘埃中开出一朵花来。

脑海中，总有这样一幅画面

让我莫名向往：在一个阳光明媚

的午后，一个知性优雅的女子手

捧一书，全神贯注地阅读着，这

个世上仿佛只剩下她与书，她的

世界与书中的世界和谐地融为

一体。可能有人会说，那样的女

子 一 定 是 寂 寞 的 ，她 眼 里 只 有

书，生活一定也是枯燥无趣的。

可我要说，那样的女子，腹有诗

书气自华，与书为伴，阅书里乾

坤，识书中万象，与书交心成友，

何来寂寞无趣？

可惜，那只是我的一种想象，

现实中的我，始终被生活琐事缠

绕，柴米与油盐，家庭与工作，在生

活这团乱麻中纠缠不清，时常忧心

不能自拔。书，对我不离不弃，不管

是开心还是烦恼，翻开一页书，便

如投入老友温暖的怀抱，多年的相

知相惜让彼此早已心意相通；也只

有书，能让我在纷扰的生活里看到

一线光明，从而找回初心，找到最

真实的自己。

当渴望被阳光包围的午后读

书成为一种奢望，对于爱读书之

人来说，任何闲暇之时都不能再

被放过。都说时间是挤出来的，

当一天的工作忙完，一天的家务

做完，已是夜深人静。躺入温暖

棉软的被窝，拿起床头不断更换

的书，如同遇见不同性格的真心

朋友。书籍让人安宁、让人平静、

让人聪慧，它似教育导师，为爱

读书的你指点迷津；它似贴心知

已，可与你同看云起云落，温暖

你的情怀，激励你上进。

台湾作家林清玄说：“三流的

化妆是脸上的化妆，二流的化妆是

精神的化妆，一流的化妆是生命的

化妆。”我想，生命的化妆应该就是

多读书。读书亦是至乐之事。读未

见书，如得良友；见已读书，如逢故

人！读书使我浮躁的心情慢慢修炼

成内心的淡定和从容，学会了自我

充实，学会了思考，促使我做最好

的自己。

“ 闭 门 即 是 深 山 ，读 书 随 处

净 土 ”，这 是 我 向 往 的 界 境 ；也

喜 于 谦 读 书 之“ 书 卷 多 情 似 故

人 ，晨 昏 忧 乐 每 相 亲 ”。我 的 愚

笨与平凡自然无法与于谦相提

并 论 ，唯 愿 闲 时 有 书 似 故 人 相

陪 ，学 习 他 的 勤 学 苦 练 精 神 心

怀慈悲就好！

这是我喜欢的氛围——明媚

的午后，阳光温润；一本书，墨香依

然；一盏茶，香气袅袅；一朵花，芬

芳吐艳，在这样的环境里沉下心来

读自己喜欢的文字，舒怡闲适，岁

月静好。

一直喜欢书香，喜欢阅读，每

一个清晨的墨香以源源不断的力

量，温暖了我生命中的每一分、每

一秒。

还记得儿时的夏夜，在旧院

子的天井里，奶奶躺在藤椅上，我

们则像小猫一样依偎在奶奶身

旁，数天上的星星，听奶奶讲的神

话故事。奶奶的蒲扇像有魔法的

宝物，摇一下，又摇一下，摇出了

一个个引人入胜的故事，牛郎织

女、哪吒闹海、女娲补天、嫦娥奔

月……那些故事如汩汩流淌的泉

水滋润了我幼小的心灵，也滋润

出我对文字的向往。

学生时代，我的一位语文老

师喜欢在自习时间要求同学们

上 台 念 一 段 文 字 ，或 推 荐 一 本

课 外 读 物 ，或 朗 读 自 己 写 的 小

作 文 ，以 此 来 提 高 大 家 的 阅 读

和 写 作 水 平 。这 种 新 颖 的 教 学

方式为我们枯燥的学习生活增

添 了 无 限 的 乐 趣 ，于 是 我 们 学

会 了 从 书 中 摘 抄 优 美 的 字 句 。

从诗歌到散文，再到小说，我的

记 录 本 上 的 文 字 越 来 越 多 ，也

越 来 越 丰 富 ，时 不 时 地 打 开 看

一段、读一下，整个人的心情都

会 变 得 美 好 起 来 。随 着 阅 读 量

的 增 长 ，我 积 累 的 词 汇 量 也 越

来 越 大 ，作 文 成 绩 随 之 不 断 提

升，最终名列前茅，成了人人羡

慕的“小作家”。正因为如此，我

对阅读的兴趣也愈加浓厚。

细细回味过往时光的点点滴

滴，是书香让我感动，让我收获。

宁静的小屋里，一灯如豆，碎花

窗帘在微风下轻轻飘起一角，我

抽出一本书，坐在灯下无声地阅

读着书中的故事，思索着字里行

间的人生滋味。书香缭绕，那些

文字似乎有了生命，一字一句地

刻画出人间的真善美，也揭露出

人间的假丑恶。月光流淌，星星

眨眼，我徜徉在书海里，领会着

如画般的意境与如诗般的人生

哲理。

余秋雨曾说过：“只有书籍，

能把辽阔的空间和漫长的时间浇

灌给你，能把一切高贵生命早已

飘散的信号传递给你，能把无数

的智慧和美好对比着愚昧和丑陋

一起呈现给你。”书是人类进步的

阶梯，读书让我们了解社会，感知

生活。文字是有生命的小精灵，带

领我们与书中的故事一起欢乐，

一起悲伤。从书中，我们可以咀嚼

出跌宕起伏的情感，一段话，几句

诗，那些文字的排列组合因被赋

予了思想，便有了不一样的滋味，

那里面，有茶的清香，有酒的清

冽，还有咖啡的香醇。

捧卷阅读，让自己像一个旅

者畅游在书的风景里，一路行走，

一路寻香。那些纸张散发出淡淡

的墨香，像涓涓的细流，像五彩的

鲜花，像春日的暖阳，唤醒我们沉

睡的心灵。

有人说，读书是一种艺术。是

的，读书是一种领悟生活的艺术,

也是一种享受生活的艺术。闲暇时

间里，泡一壶茶，握一卷书，任由茶

香和书香浸润心灵，那种感觉妙不

可言。

据 报 道 ，2018 年 ，国 学

普及读物的销量比上一年

增长 131%，古籍善本影印本

的 销 量 比 上 一 年 增 长 近

200%，经、史、子、集四部中，

除了经部，其它三类销量增

速都超过 110%……另外，一

些知名古籍出版社的权威

版本也卖得十分火爆：人民

文学出版社的《红楼梦》（套

装上下册）、中华书局的《点

校 本 二 十 四 史 修 订 本 ：史

记》（套 装 全 10 册）2018 年

销量与上一年相比显著增

长，商务印书馆的《西游记》

2018 年销量比上一年更是

增长了几倍……不论是实

体书店还是网络书店，古籍

类图书的品种增多与销售

加速，正在成为一种趋势。

据统计数据显示，2018

年，《论语》在售版本有 3338

个，《史记》在售版本有 2315

个，《红楼梦》在售版本 3658

个 ，《三 国 演 义》在 售 版 本

2847 个 …… 这 一 组 组 的 古

籍文化经典销售数据让不

少人感到惊讶，书评界和读

书界有文化评论说，阅读文

化生活正在迎来“古籍热”。

“古籍热”的出现，是与

当下文化环境中的传统文

化 复 兴 、传 统 文 化 热 相 关

的。中华优秀传统文化中蕴

含着深厚的内涵，承载其内

涵的经典古籍自然会受到

读者的欢迎，而且，这也体

现了古籍阅读者的读书自

觉、文化自觉。

中 共 中 央 办 公 厅 和 国

务院办公厅曾印发《关于实

施中华优秀传统文化传承

发展工程的意见》，提出把

中华优秀传统文化“贯穿国

民教育始终”，“加强中华文

化 典 籍 整 理 编 纂 出 版 工

作”，“古籍”文化热的兴起，

显然是得益于这样良好的

文化氛围。

如今，社会大众的阅读

心理开始有一些浮躁的表

现，人们更多的是被畅销、

流 行 、时 尚 类 以 及 网 络 文

学所吸引，在这样的“碎片

化”“浅阅读”时代，传统的

经典古籍能逐渐受到读者

欢 迎 ，进 入 当 下 的 阅 读 潮

流 中 来 ，这 种 文 化 现 象 耐

人寻味。

古老的作品，与现在人

们 的 阅 读 环 境 、阅 读 心 理

和 阅 读 需 求 相 比 ，固 然 是

有 很 大 区 别 的 。经 典 古 籍

因 其 思 想 的 伟 大 和 深 远 ，

虽 历 经 数 千 年 仍 无 损 价

值 。所 以 ，无 论 在 哪 个 时

代 ，经 典 古 籍 都 能 在 人 们

的文化心理、精神世界、阅

读 习 惯 中 ，占 有 一 席 独 特

的、无法取代的位置。

阅 读 经 典 古 籍 ，实 际

上 是 与 古 人 的 精 神 对 话 ，

人们以此汲取古人的经验

和 智 慧 ，并 以 此 来 解 决 我

们 当 下 的 问 题 。在 长 期 的

历 史 演 变 中 ，每 个 时 代 都

有 每 个 时 代 的 问 题 ，但

是 ，不 同 时 代 的 人 类 也 有

着相同或相似的需求和渴

望 。因 此 ，人 类 一 直 被 一

些共同的难题所困扰和挑

战 ，也 积 累 了 许 多 应 对 这

些难题的历史经验与智慧

结 晶 。这 些 人 类 共 同 的 经

验 、智 慧 ，就 积 淀 、贮 存 在

经典古籍这些传统文化的

精 神 形 式 之 中 。可 以 这 样

说 ，古 代 的 思 想 家 和 哲 学

家 ，在 我 们 的 心 灵 世 界

里 ，与 当 代 最 有 领 悟 力 的

作 家 一 样 ，都 是 具 有 伟 大

的 跨 时 代 思 想 的 文 化 巨

人 。如 今 ，我 们 面 对 的 诸

如 生 活 的 问 题 、生 命 的 问

题 、心 灵 的 问 题 、精 神 的

问 题 以 及 环 境 的 问 题 、生

态 的 问 题 等 等 ，大 都 可 以

从经典古籍中找到相应的

解 说 和 答 案 ，或 得 到 不 老

的启示。

经典古籍，作为传统文

化的载体，是一种历史的创

造和存在，是我们的祖先世

世代代发明和积累下来的

精神财富，它是我们历史和

文化的基础，构成了我们精

神生长的客观环境。所以，

从根本上来说，我们都是传

统 文 化 的 受 益 者 。历 史 也

好，文化也好，都是既要向

过去看也要向未来看的，为

了使向着文明前进的步伐

不发生偏差，我们不能轻视

祖先积累下来的这笔庞大

而又具有宝贵价值的文化

遗产，对古籍文化、经典文

化的传承、学习、发展和创

新，是必要且必须的。

人文，是一个民族的灵

魂核心，是一个民族的精神

支撑，更是一个民族的文化

本质，而阅读经典古籍正是

我们汲取人文力量的一个

重要渠道。经典古籍中关于

传统文化的教育、古典文学

的教育、伦理道德的教育以

及艺术审美的教育等等，对

我们在当下培养正确的文

化观、历史观、审美观都具

有十分积极的影响，在我们

治学、做人等方面也都有所

帮助。

在 阅 读 经 典 古 籍 的 过

程中，我们能够习得如何为

人仁爱、诚信，能够了解中

国 文 化 传 统 中 的 道 德 、公

理、良知以及人性本善这些

优秀的思想内涵，这对每一

位读者提高自身的人文素

养都是大有裨益的。
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读书，让不幸的生活变得有意义
马云龙

书卷多情似故人
程中学

书香盈盈岁月静好
杨丽丽


