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给自己打开一扇窗
毛伟涛（陕西）

杨绛先生在百岁感言中写道：

我们如此期盼外界的认可，到最后

才知道，世界是自己的，与他人毫

无关系；我们曾如此渴望命运的波

澜，到最后才发现，人生最曼妙的

风景，竟是内心的淡定和从容。是

啊，生活是自己的，内心的强大才

是真正的不可战胜，没有心灵的恬

静，灵魂的安宁，没有意义，没有价

值，没有快乐的付出都是循环往复

的徒劳。

有人说，世界为你关闭了一扇

门，就会为你打开一扇窗，而我要

说，即使世界没有为你关上门，也

要时常为自己打开一扇窗。因为

窗外的万千世界中纷繁多姿，一

定有别样的精彩。生活的奔波、名

利的追逐常常让我们身心疲惫，

甚至忘记自己要到哪里去，又因

何出发。繁冗庞杂的日常事务，常

常让我们遗忘人生真正重要的东

西是什么。所以，生活中要学会为

自己打开一扇窗，如果门里的世

界是自己的事业，那么窗外的风

景就应该是自己的兴趣爱好，如

果门里是自己奋力去争取的金钱

和地位，那窗外就应该是精神的

富足和人格的高贵。给自己打开

一扇窗，是给繁忙匆匆的生活一

丝闲暇，给苍白无味的生活增添

一点色彩，给混沌模糊的奋进之

路指明前进的方向。

烦恼时可以打开窗，看看小鸟

逐乐，孩童嬉戏，他们是多么无忧

无虑、天真烂漫，欢快而惬意，生活

中还有什么过不去的坎。痛苦时可

以打开窗，看看澄清蔚蓝的天空，

望望广袤无垠的大地，人生何其短

暂，在无穷无尽的时空当中，自己

又是如此的渺小，还有什么事情值

得耿耿于怀。

这一扇窗，可以是阅读，与思

想者对话，倾听先贤们的教诲，博

取广博的知识。可以是旅游，与祖

国的大好河山、名胜古迹亲密接

触，开拓眼界，放松身心。可以是

运动，跑步、打球、游泳，尽情释

放身体的能量，创造快乐，收获健

康。可以是与长者交流，与智者对

话，聆听他们善意的提醒，诚恳的

忠告，更明白自己该何去何从。也

可以是与知己一起静坐亭台楼

阁，眺望远方的青山，品味淡淡的

香茗，感受一段悠闲的静美。还可

以是陪陪妻子儿女，陪伴是表达

爱的最好方式。

流年似水，岁月无痕，当年华

逝去，青春不在，蓦然回首之时才

会发现，能使自己感受到快乐而

满 足 的 事 ，往 往 源 于 内 心 的 简

单，善良和无私，人生真正追求

的 是 内 心 的 平 静 和 淡 然 ，一 扇

窗，一片风景，一种心情，一个希

望，一缕阳光。

傍晚的街道，人流匆匆，一个

不起眼的角落里，蹲着一个朴实的

乡下汉子，面前铺着一块塑料布，

摆着十几把大大小小的蒲扇。我心

念一动，走过去，拿起一把蒲扇，质

量真好，做工也细，轻轻一摇，一股

清香伴着凉风扑面而来，刹那间勾

起我的回忆……

“姥姥，好热！”“谁叫你跟那帮

野小子疯跑的，来，姥姥给你扇

扇！”……儿时，没有空调，也没有

电风扇，一到夏天，人人手中都攥

着一把蒲扇，走到哪儿扇到哪儿，

降温靠它、遮阳靠它、挡雨靠它、驱

蚊也靠它。

记忆中，端午节前，姥姥去集

上买苇叶、鸭蛋、香荷包，就要顺便

挑上两把蒲扇。那蒲扇宽宽大大，

泛着青色，散着清香，扇页上布着

一条条凸起的棱纹。回到家，姥姥

剪下两条长长的碎布头，给蒲扇缝

上边儿，“这样经用些！”我抓过蒲

扇抡圆膀子扇了一下，姥姥忙说：

“轻点，小丫头，别扇坏喽！”我调皮

地扮个鬼脸。

夕阳西斜，姥姥去灶屋烧饭，我

攥着蒲扇跟过去，胡乱摇着要帮她

扇火。姥姥笑着嗔怪道：“你哪会扇

火，上院子里玩儿去！净帮倒忙。”

院子里有一棵石榴树、一架葡

萄藤。石榴果儿还是青色的、小小

的，葡萄也是青青的、小小的，看得

我嘴里发酸。一只白蝴蝶轻轻落在

葡萄粒儿上面，翅膀一动一动的，

我蹑手蹑脚地走过去，举起蒲扇一

扑，想捉住它。姥姥在灶屋里隔着

窗喊：“小丫头！碰坏了葡萄，到了

秋天不许嘴馋！”

霞光洒满小院，姥姥做好晚

饭，我跑进堂屋搬出小板凳摆在院

中的石桌旁。姥姥端来玉米窝头、

山芋稀饭、酱豆和咸菜丝，还有一

碟专门为我炸的金黄诱人的小鱼

干。我吃饭，姥姥给我扇风，表情温

柔慈祥。我嚼着小鱼干，口齿不清

地问：“姥姥你怎么不吃饭？”姥姥

含笑道：“做饭热得心慌，歇一歇。”

我说：“等会儿我吃完饭，给你扇

风。”姥姥脸上的笑纹更深了。

吃过晚饭，姥姥在院子里洒上

水，搬出凉床，我迫不及待地跳上

去，缠着姥姥要她讲故事。暮色四

合，倦鸟返巢，一弯月牙儿悄悄爬

上夜空，夜来香静静吐出芬芳，葡

萄藤下，姥姥一下一下摇动着蒲

扇，送来阵阵凉风，我眼睛眨也不

眨 地 听 她 讲《孙 悟 空 三 借 芭 蕉

扇》。一只花蚊子在我身边绕来绕

去，姥姥的大蒲扇“啪”地一下赶

走了它。

突然，院门外传来敲击木板的

声音，还有小孩们的笑语，是卖冰

棒的中年汉子来了。姥姥一边从褂

子的大襟底下掏出手绢包，一边下

床，趿着鞋走出去，回来时，手中举

着一根我最爱的绿豆冰棒。

不知不觉中，夜色渐浓，姥姥

的蒲扇仍旧一下一下地扇着，我在

阵阵凉意中甜甜入梦……

时光如流水，童年渐渐远去，

但记忆中挥之不去的，是蒲扇摇过

的夏天。

蒲扇摇过的夏天
赵闻迪（安徽）

袁枚《游武夷山记》云：“凡人陆

行则劳，水行则逸。然山游者，往往

多陆而少水。惟武夷两山夹溪，一小

舟横曳而上，溪河湍激，助作声响。

客或坐或卧，或偃仰，惟意所适，而

奇景尽获，洵游山者之最也。”我游

九曲溪，才知袁子才此言不谬。

武夷山水路景色甚多，有九

曲、十八湾、三十六峰、七十二洞、

九十九岩和一百零八景。九曲溪长

9.5 公里，盈盈一水，九折分明，依

山而流，折复绕山，风景旖旎。遥

想，袁子才当年游九曲溪“一小舟

横曳而上”，今日，我乘一竹筏飘逸

而下。这筏由八根当年生的去皮毛

竹拼合而成，尾部用火烤弯曲翘

起，长约八九米，上置竹沙发，游客

就坐在上面。

我理解“旅游”二字，旅为行，

游才含有玩物适情的意义。黄山旅

游尽兴可爬上天都峰，泰山可登上

十八盘，华山走过苍龙岭，历经险

壑，玩味悠长。乘竹筏游九曲溪，乘

兴悠然，坐于竹沙发上，怡然自得、

悠哉逍遥。

撑筏者是一位精神矍铄且善

谈的老者。筏一离岸，老者就滔

滔不绝：原世界旅游组织执委会

主席巴尔科夫人在游览了武夷

山秀丽风光后不禁赞叹：“未受

污染的武夷山风景区是世界环

境保护的典范。”因是顺水走筏，

撑筏老者也不用费什么劲，悠然

自得地讲述这九曲溪沿途的野

史传说，时不时指点我们神凝一

隅、细细品味。

我欣赏着武夷山这幅丹山碧

水的天然画卷，心中吟哦着袁枚的

诗句。经老者湿漉漉竹篙的点化，

加之导游对武夷山的历史、传说和

美景的讲解，诗句中的意境，都一

一筛落在我的眼前。

竹筏走九曲，诗句悟武夷。一

溪逶迤山水，一崖碧翠山峦，一峰

溪映彩卷，令人恍入诗词的雅韵，

“两岸青山相对出”“云山一一看皆

美”……竹筏上的我，没有错过九曲

溪两岸的幔亭峰、隐屏岩、天游

峰、玉女峰、大王峰、观音岩、狮子

峰诸峰，更读懂了群峰如拜、如

伏、如揖、如拱、如侍卫，形态各

异 、绝 无 雷 同 ；“ 云 自 无 心 水 自

闲”，连一路陪伴的浮云，在九曲

溪上都姿态万千，更显白皙轻盈，

一如跟着风姑娘牧鞭闲游的羊

群，又似刚丰收的棉花；“山如碧

玉簪”“花燃山色里”，武夷山的山

峰几乎全为浓郁的绿色所围裹，

间或也有星星点点的杂色，在一

派翠色中探头探脑，给这静谧的

氛围，增添了一份童稚与娇憨；

“无风水面琉璃滑，不觉船移，微

动涟漪”，这九曲溪上顺水行走的

竹筏，仿佛在光滑的绿色琉璃上

滑行一般。古人有“欸乃一声山水

绿”之句，可在这九曲溪上乘竹

筏，连“欸乃”之声都闻不到，真真

是不闻“筏”移，正所谓“看山恰似

走来迎，仔细看山山不动，是船

行”；“行云却在行舟下，空水澄

鲜，俯仰留连。疑是湖中别有天”。

九曲溪的溪水澄澈明净，“鱼若空

行无所依”，但由于两岸青山和天

上白云一齐投入水中，“舟如空里

泛，人似镜中行”。连那空行无所

依的游鱼，也仿佛变成了自由飞

翔的青鸟了。

“谁羡骖鸾，人在舟中便是

仙。”灵秀的武夷山，空明的九曲

溪，在一片片皎洁的白云的衬托

下，清雅得如同一幅山水写意古

画。我置身于筏上，畅游于画中，如

饮一杯醇冽的酒，不禁有了些许醺

醺的醉意。

放筏九曲溪
刘福田（河南）

中国梦
李兵（四川）

有一个穿越历史的声音

你用耳朵倾听，我用心灵聆听

有一个恒久不变的夙愿

你苦苦地寻觅，我痴痴地追逐

这就是你的梦啊，这就是我的梦

这就是我们华夏儿女的中国梦

中国梦啊中国梦,上下五千年传承的梦

国家富强的梦，民族复兴的梦

人民幸福的梦，社会和谐的梦

沿着梦的航标，触摸到幸福的温度

沿着梦的光芒，沐浴着甜蜜的雨露

沿着梦的绿芽，生长出茁壮的枝桠

有一个穿越历史的信念

你选择忠贞不渝，我坚持不离不弃

有一个历经沧桑的誓言

你时时刻刻在默诵，我分分秒秒藏心间

这就是你的梦啊，这就是我的梦

这就是我们炎黄子孙的中国梦

中国梦啊中国梦,纵横八万里酝酿的梦

经济腾飞的梦，科学发展的梦

国家统一的梦，世界和平的梦

朝着梦的方向，海洋一般胸襟宽广

朝着梦的季节，春天一样百花开放

朝着梦的天空，阳光一般豪情万丈！

夏日午后，漫

步在休闲绿道上。

天空竟毫无征兆地

下起了小雨，细瘦

的雨声敲打着树

叶。小路两边开满

淡紫的马兰花，摇

曳生姿，衬托着清

新碧绿的叶子。树

木被雨水冲洗得越

发葱茏，鲜亮滴翠。

空气中氤氲着花的

芳香，几只鸟儿在

雨幕中的枝头上婉

转鸣唱，扑棱棱飞

去又飞回来。我不

由想起了故乡那条小路。

我的家在宁夏平原中部的一

个小乡村。老屋子后面不远处有

一条小路，路两旁杂草丛生，有茂

密的野薄荷和艾草。把薄荷晒干

揉碎撒在发好的面上用来蒸花

卷，有一股清幽的芳香。小路从村

子的深处一路经过村庄、田野、湖

泊、河流蜿蜒向远方而去。这是村

子通向外面世界的唯一一条路，

古老而沧劲。从我蹒跚学步，到出

外求学，经过的都是这条弥漫着

黄尘的小路。它像血液一样在我

身体里汩汩流淌，在生命的流年

里生生不息。

那是初秋的一天，一大早天空

就下起蒙蒙细雨。那天是我外出

上学的日子，母亲送我走在村子

的小路上，眼里泪光盈盈。我的心

里既欢喜又不舍，一路走一路回

头望，房屋村舍笼罩在淡紫色的

雨雾中。雨滴拍打着稻叶唰唰响，

我的眼泪混和着雨水从面颊汹涌

流下。那天的雨啊，整整下了一

天。我的心被雨水洇的沉重，撑着

的花布伞上清亮的雨水一串串滚

落而下，却没能冲淡我的愁思。

毕业后，我在家乡镇上的中学

当了一名老师。那也是一个秋天，

秋天的雨似乎格外的多了一些。每

周星期天的晚自习都是我的辅导

时间，我站在门口心急如焚。下午

三四点钟的时候，雨下累了，渐渐

停了下来，天空也亮堂起来。但院

子里积满了水，走一步脚会深深陷

在泥泞中。父亲找了两张塑料布，

一块他裹在身上，一块让我披上。

父亲戴上草帽，穿上雨靴，然后把

我的自行车扛在肩上，送我去学

校。父亲一歪一滑地走在被雨水泡

得稀烂的泥浆里，我踩在父亲的脚

印上，跟在后面走。我让父亲放下

车子，我慢慢推着走，父亲说去迟

了的学生会站在教室外面。

由于工作忙，我把儿子送回家

让父母照看。周末从学校赶回家，

远远看见身材瘦小的母亲领着年

幼的儿子站在村子小路口。一岁

多的儿子摇晃着身子扎着小手，

嘴里咿咿呀呀喊叫着扑过来。白

发拂在母亲布满皱纹的面颊上，

我的双眼被泪水模糊。

故乡的小路啊，就这样永远的

镶嵌进我生命中记忆的长河里。
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所有的花朵都在为你绽放

所有的激情都在为你燃烧

历尽沧桑的脚步

在荡气回肠中

让泱泱神州大地

发生了天翻地覆的变化

面对迎风招展的五星红旗

有一种信仰庄严而神圣

宛如马蹄驰骋中的鸣响

成为一团激情四溢的火焰

引导共和国不断走向新的辉煌

面对迎风飘扬的五星红旗

有一种情感激荡而自豪

宛如滚滚的黄河长江

深刻地切入华夏儿女的肌肤

渗透中华儿女无声的誓言


