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多彩公益活动
点亮未成年人暑期生活
徐志雄 王敏

湖南
常德

他是工作上的行家里手，2016

年荣获中国大唐集团公司“技术能

手”称号；他是徒弟们心中的好榜

样，一手“一招鲜”的绝活儿绝不私

藏；他是同事们眼中的热心肠，有

家长里短的事儿找他准没错；他是

2017 年集团公司“最美志愿者”，

“郭绍峰志愿服务队”的牌子响当

当；他是杨玉芳夫妇交口称赞的家

人和好人——他就是郭绍峰，大唐

国际陡河发电厂检修汽机队的一

名职工。

2011年的一天，郭绍峰在配钥

匙时，结识了唐山大地震的幸存者

杨玉芳夫妇。大地震不光留给他们

惨痛的记忆，造成的瘫痪也让他们

倍尝生活的艰辛。一边配钥匙，一

边闲聊着，夫妇二人身残志坚、乐

观向上的生活态度深深地打动了

郭绍峰。一把钥匙将素昧平生的三

个人牵系在一起，从此开启了一段

温暖的故事……

在河北省唐山市区一座简朴

的小院里，杨玉芳抚摸着改装一

新的电瓶车爱不释手。一辆原本

吱呀作响的车子经郭绍峰的巧手

换了新颜，灵活了轻便了，干净了

漂亮了，摸摸哪儿都舒坦，杨玉芳

心中是满满的感激。

郭绍峰是这个小院的常客，每

个星期他都要去上几回，路过时也

得进去瞧瞧。不仅如此，热心的郭

绍峰还承包了老两口电三轮的修

理，也成了杨玉芳家中的全能“4S

店”，家电维修、窗户修补、家具修

缮、墙壁粉刷、杂物归置，他全部包

揽下来。常来常往的郭绍峰，让这

个寂静多年的小院有了笑声和

生气。

2015年，杨玉芳更换了新的代

步电三轮车。如何把它改装成配钥

匙专用车，郭绍峰费了一番心思。

他在心里一遍遍琢磨设计方案，周

末一大早就来到杨玉芳家。时值盛

夏，人不动都是一身的汗，郭绍峰

却整整忙活了一天，汗水顺着脸颊

往下淌，衣服都湿透了。临走时郭

绍峰说：“等嫂子来年换新车了，我

肯定给她改装得更漂亮。”

“郭师傅手很巧，啥活儿都会

干，就像家人一样，不，他就是我们

的家人！”说起郭绍峰，杨玉芳夫妇

眉眼里都透着欢喜和赞赏。

像家人一样彼此温暖，像家

人一样一直陪伴。每次家里做什

么好吃的，郭绍峰总是让媳妇多

做出一份给杨玉芳夫妇送过来。

春节的饺子、端午的粽子，平日里

可口的饭菜，更是让杨玉芳夫妇

感叹：“瘫痪以来，就没享过这样

的口福儿”。

有一年冬天下大雪，杨玉芳夫

妇正发愁如何出门，打开门却发现

一条干净的小路从脚下绵延向

前。后来他们才知道，原来是郭绍

峰起了个大早，赶在上班前将他

们门前的积雪清理干净，又默默

地离开了……从那以后，每次下雪

郭绍峰都是第一时间赶过来，帮他

们把院里院外的积雪清扫干净，方

便老两口出行……

多年来，郭绍峰一直默默地关

心帮助着杨玉芳夫妇，从没对别人

提起过……直到夫妇俩将一封满

怀深情的感谢信送到陡电，一段佳

话才浮出水面。

一花引来万花开，郭绍峰的爱

心善举迅速成为陡电青年人学习

的楷模，“郭绍峰志愿服务队”应势

而生，杨玉芳家庭也成为陡河发电

厂定点帮扶对象和精神文明教育

基地。越来越多的青年人接过志愿

帮扶的接力棒，让爱的力量不断延

伸……2017 年，“郭绍峰志愿服务

队”十余次赴杨玉芳家中捐款捐

物，帮助其修缮生活设施、改善生

活环境。

急人之所急，忧人之所忧。小

到一句电话问候，帮杨玉芳夫妇

买瓶醋、扛袋面，大到设身处地为

他 们 解 决 实 际 困 难 ，捐 款 捐 物

……“郭绍峰志愿服务队”的这群

“实在人”，用一点一滴的“实在

事”赢得了杨玉芳夫妇的信任和

依赖。

“能为你们解决点儿困难、干

点儿活我心里高兴。”这是郭绍峰

最常说的一句话。作为一名普通的

电力职工，郭绍峰多年来默默奉献

帮扶的行为其实并不复杂，他用一

颗真诚和执著的心，为残疾夫妇送

去温暖和阳光，也为喧嚣浮躁的社

会增添了一抹动人的光彩。

大爱凤凰之城，雷锋精神永

驻。如今，许许多多像郭绍峰这样

的好人，用点滴的善举汇聚成向

善的力量，给平凡的日子带来了

爱与希望。正如杨玉芳夫妇在送

给郭绍峰的诗歌《好人》中写的那

样：“这就是爱的力量，这就是爱

的传奇，这就是真情谱写的大爱

赞歌……”

“郭绍峰志愿服务队”

一把钥匙开启一段温暖的故事
闻 铭

近日，安徽省含山县卫健委组织铜闸卫生院的志愿者们走进铜闸敬老院，为 27 名老人送去了西瓜、矿泉水、清凉油等物品，让老人们感受到别样

的“清凉”和关爱。 欧宗涛 赵维雷 摄

艳阳高挂，铄石

流金。近日，河南省

三门峡监狱开展了

暑期系列志愿服务

活动，志愿者们冒着

酷暑走进社区，把丝

丝清凉送进小区居

民心中。

健康义诊
便民服务

在湖滨区文明

路七号院家属区，河

南省三门峡监狱学

雷锋志愿者开展的

健康义诊活动，受到

了小区居民的热烈

欢迎。

义诊服务包括

现场诊疗、应急救护

知识培训、健康咨询

和走访扶助等内容。

前来义诊的居民络

绎不绝，很快在义诊

桌前排起了长队。量

血压、测血糖、问诊、

健康知识讲解等有

条不紊地进行着。志

愿者们热情周到、耐

心细致、尽职尽责，

一边认真地为居民

检查身体，一边详细地解答大家提出

的问题，指导居民正确认识自己的疾

病，帮助他们养成健康的生活方式和

生活习惯。

志愿者们给居民讲解了遇突发

心脑血管疾病时，如何正确开展人工

呼吸、胸外心脏按压等急救知识，并

通过人体模型现场演示了心肺复苏

急救的方式。现场的一些居民还进行

了模拟练习，大家初步掌握了急救的

基本常识和动作要领，受益匪浅。

清洁环境 美化家园

为了营造干净整洁的社区环境，

河南省三门峡监狱志愿者服务队还

开展了“清洁环境 美化家园”活动。

在三门峡市湖滨区崤山路阳光

小区院内，志愿者们身穿红马甲，带

着清扫工具，分工合作，埋头苦干，一

些人在花坛中拔杂草，一些人捡拾院

内的白色垃圾、烟头等，一些人清理

墙上的小广告。不一会儿，汗水湿透

了志愿者们的衣服。大家知难而上，

毫不气馁，经过一个多小时的打扫，

小区内的垃圾、杂物、杂草被清理得

干干净净，小区环境顿时焕然一新。

志愿者们能吃苦、甘奉献，以实

际行动号召广大居民爱护公共环境，

遵守社会公德，共建美好家园。

移风易俗 弘扬正气

为进一步革除陈规陋习，弘扬社

会正气，共同提升文明水平。河南省

三门峡监狱学雷锋志愿服务队在三

门峡市湖滨区文明东路家属院举办

了移风易俗树新风宣传活动。

志愿者在小区内悬挂宣传横幅、

摆放宣传展板，营造了浓厚的宣传氛

围。志愿者向居民宣讲移风易俗的意

义和要求，动员群众破陋习、树新风，

以实际行动倡导文明健康、厉行节约

的社会风尚。

活动现场，志愿者为居民讲解了

宣传展板的具体内容。宣传展板内容

包括家风美德、婚育新风、“四德”教

育、传统礼仪等方面，起到了“润物细

无声”的效果。同时，还给居民发放了

“移风易俗树文明”倡议书。小区居民

纷纷表示，要从自身做起，从现在做

起，厉行勤俭节约，弘扬时代新风，把

陈规陋习革除掉，把新风正气树起来。

近日，庆春路

上一家大型商场推

出 了 一 个 爱 心 冰

柜，装满了矿泉水

和棒冰，特意献给

高温户外工作的人

群随意取用。爱心

冰柜实行了快一个

星期，受到了来自

环卫工人等户外工

作者的真心点赞，

但商场工作人员却

有些百感交集——

原本给户外工作者

预 备 的 冰 棍 矿 泉

水，一些过路行人

不知道是有意还是

无 意 直 接 就 取 用

了。（《钱江晚报》）

本 是 为 了 方

便 高 温 户 外 工 作

者的爱心冰柜，却遭遇爱贪小便宜

的路人“顺手牵羊”，这样的场景不

得不说让人有些尴尬。在提供者写

明免费对象为六种职业人群的情

况下，仍有路人佯作不知伸手拿

取，这是对他人信任与爱心的辜

负，也是个体道德素质低下的表

现。不过，若将商场提供爱心冰柜

的行为视为一场小型的“社会实

验”，那么，我们的爱心或公益也确

实有值得改进的地方。

在炎炎夏日，补充冰水冷饮不

只是外卖小哥、环卫工人等人群的

需要，也是每个在烈日下奔走的普

通人的“刚需”。商场有心做慈善、

献爱心的意愿自然值得鼓励，虽然

只标注了六类“高温户外工作者”，

但事实上若是有其他奔波于户外

的工作者，或是恰好口渴难耐的路

人经过，想必也不会吝惜为他们提

供帮助。因此，热心公益不妨也灵

活一些，可以设置自助投币箱，让

其他人也可自助购买，既无需额外

监管，不失公益的本心，又能表达

爱心和敬意，做到两全其美。

爱心冰柜虽然只是提供一两

瓶水的小小善举，但从人们对待它

的态度里，却折射出一座城市的文

明程度。在爱心冰柜运行的过程

中，除了个别贪小便宜的路人，我

们更看到了它带来的正向效应。来

这里取水的户外工作者们心怀感

激，绝不多拿，都想着给其他需要

的人留着；路过的小朋友们理解到

爱心冰柜的用意后，也自发去饮料

店买矿泉水饮料帮忙回填；而在媒

体报道之后，也有冷饮食品企业表

示愿意尽一份力，把爱心接力下

去。这场本来看上去不太成功的

“社会实验”，在“众人拾柴”之下，

也开始展现出让人心生温暖的积

极效应。这也让我们相信，公益行

为即便初期有些困难阻碍，只要坚

定初心、耐心坚持，就一定能有所

收获。

爱心旅途需要你我同行。小小

的冰柜身上，寄托着这座城市的人

们对高温户外工作者的感谢和敬

意，也折射出城市文明的进步。我

们每个人都是这种进步的亲历者

和受益者，也理应为这份进步出一

份力。只有当大家都积极热情地参

与进来，才能形成感恩互助的社会

氛围，培养友善文明的行为习惯，

守护好公益的初心。

海北州“红色骄子”
青年志愿服务队积极助力
第八届王洛宾音乐艺术节

本报讯（海文）为保障 2019 年第

八届王洛宾音乐艺术节顺利举行，近

日，共青团青海省海北藏族自治州州

委在海北州委、州政府的部署下，组

织40名海北州“红色骄子”青年志愿

服务队志愿者为艺术节提供服务。

据悉，海北州“红色骄子”青年志

愿服务队在现有的青年志愿者的基

础上，及时补充招募了假期返乡的大

中专学生、机关青年等，组成了第八

届王洛宾音乐艺术节志愿服务队，并

对青年志愿者开展了岗前培训。

在志愿服务工作中，青年志愿者

充分发扬了“奉献、友爱、互助、进步”

的志愿服务精神，保质保量地完成了

场地布置、物品发放、引导问询、秩序

维护、卫生保洁、生态环保宣传等各

项志愿服务工作，为活动的圆满举办

提供了有力的支持和保障，充分展现

了海北州青年志愿者的良好精神风

貌和青春风采，得到了社会各界的一

致好评。

据了解，海北州“红色骄子”青年

志愿服务队自2012年 5月成立以来，

在历届环湖赛、王洛宾艺术节等大型

活动中发挥了积极的作用，积累了良

好的声誉和丰富的志愿服务工作经

验，先后获得了中国青年志愿服务项

目大赛银奖、青海省青年志愿者优秀

组织奖等荣誉。
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时值 8月，暑期已过大半。笔者

通过走访湖南常德市城区发现，不

少社区、单位及机构纷纷推出了各

种各样的公益活动，让孩子们在精

彩的课程中培养动脑动手能力的同

时，还能获得专业而有价值的暑期

体验，从而度过一个丰富多彩的假

期生活。

公益课堂 寓教于乐

一笔一划，横平竖直……从7月

8日起，在常德市武陵区永安街道甘

露寺社区的书画活动室里，30多名

孩子在老师的带领下参加社区举办

的公益书画课堂。孩子们逢单日学

书法，逢双日学美术，格外认真。

由于大部分学员平时很少接触

中国传统书法，授课老师从笔墨纸

砚的选择和使用、练习书法的正确

姿势等基础知识入手，再从楷书的

基本要领和用笔技巧等方面进行讲

解，让孩子们对书法有一个基本的

了解。

据该社区工作人员、活动发起

人欧阳莉娜介绍，这已是社区举办

的第二期公益培训班了。为此，不少

家长纷纷点赞，称这样的培训班既

解决了社区家长无暇看顾孩子的后

顾之忧，又发掘了孩子们的课余爱

好与艺术感知能力，真的很不错。

无独有偶，在武陵区芷兰街道

沙河社区新邦壹品小区，其物业公

司也在小区内开设了公益课堂，每

天下午两点到四点教学书法和英

语。课程以培养兴趣、锻炼自我、展

示能力为主，让不同年龄层的孩子

都乐在其中。

今年暑假，像这样的活动在城

区各个社区已屡见不鲜。在市救助

管理站，针对留守儿童和困境儿童

的公益课堂已经全天候开设了两周

时间。该站整合社会力量和资源，开

设了符合儿童身心特点的多项活

动，课程包括经典诵读、科学实验、

趣味体育、书法、烘焙、插花等 10

多项。

15岁的小钰珍来自武陵区永安

街道东苑社区，因身体原因，一直是

小区社工的主要帮扶队象。在参加

了一段时间的公益课堂后，原本内

向的她性格开朗了不少。小钰珍的

奶奶一个劲地夸赞：“公益课堂办得

好。”

游泳游学 乐在其中

夏日亲水，市全民健身服务中

心党支部联合武陵区教育局、金夏

水上乐园推出“阳光夏蕾，关爱贫困

家庭学生”活动，开办暑期免费游泳

培训班，为 38名贫困家庭学生传授

游泳和防溺水基本技能。

“第一天学游泳要求在水中浮

起来，孩子有些害怕，身子一直在

抖，我们都差点放弃了，教练没有逼

迫他，让他在一旁看着。在教练的鼓

励下，我坚持带他去学，慢慢地放松

了，第10天，他可以浮起来了，只是

换气还不太协调。”一位家长谈起孩

子的学游泳经历，颇为感慨。她知

道，每个孩子都有自己的长处与短

处，在她的眼中，孩子很善良，在游

泳池捡到耳塞、眼镜等，四处喊着寻

找失主。

“我们学的是蛙泳，三四天就

会游了，我们现在能在游泳池游

个来回，大概 100 米吧。”小学四

年级学生小思瑞和六年级学生小

恒嘉是表兄弟，一起报名参加了

游泳培训班，学得很开心。家长胡

红 英 说 ：“ 一 般 的 游 泳 培 训 班 要

1000 多元，对于我们这种普通家

庭来说，是一笔不小的开支。希望

这样的公益培训班能多一点，长期

办下去。”

在宁乡关山古镇，听红脸关公

战长沙的故事，感受三国历史文化

底蕴；在省城长沙三馆一厅，体验科

技力量，感知历史文化，徜徉知识海

洋……7月 11日，在市救助管理站、

市未成年人保护中心的组织下，30

多名留守儿童身着统一服装，开启

了2天1晚的游学之旅。

经典传承，科技引航。游学归来

的孩子，不仅获取了众多的历史文

化科技知识，还学会了文明出行，团

队协作，可谓收获多多。

红色教育 受到青睐

《鸡毛信》《小兵张嘎》《英雄小

八路》……这些经典红色电影给许

多人留下了美好的记忆。今年暑假，

市图书馆推出暑期“红色经典 ”电

影展播，这些红色电影以动画卡通

形式再现，受到了孩子们的青睐。

7月 31日下午 2时，8岁的小思

羽刚从市图书馆四楼少儿借阅处下

来，赶上了最后一场红色电影《小骑

兵历险记》。她说：“我家里有不少小

红书，比如《雷锋》《董存瑞》等，挺好

看的。”

“我们相约来看书，误打误撞走

到这里看了一场电影，挺有意思

的。”同住希豪家园的4个小伙伴看

得很起劲，13岁的小梓聪还在一旁

秀起了街舞。

“我最喜欢《西柏坡》里勇敢的

王二小，还有《闪闪的红星》里的少

年英雄潘冬子。”7岁小影迷小仕良

家住泓鑫花园，每天走 10多分钟赶

来，一天不落地追完了 10 部红色

电影。

这个暑假，红色电影让孩子们

深受教育，而当一名小志愿者，则让

他们大有收益。走进市图书馆、紫菱

图书馆、止间书店等场所，一个个小

志愿者如一只只“小蜜蜂”，坚守岗

位 ，或 整 理 书 籍 ，或 规 劝 不 文 明

行为。

常德经开区乾明路小学四年级

学生小旭杰就是这样一只“小蜜

蜂”，他上午参加英语补习班后，搭6

路公交车转 38 路公交车，下午 1 点

赶到市图书馆一楼未成年人阅览

室，开始半天的志愿者工作。“第一

天还不太熟悉工作，有点忙碌。现在

整理好图书后，还可以安静地看一

会儿书了。”小旭杰说，很喜欢小志

愿者的工作，明年还想报名。

市 图 书 馆 工 作 人 员 介 绍 ，自

2012 年以来，该馆累计吸纳了近

500名小志愿者，活动丰富了学生的

假期生活，搭建了孩子奉献爱心的

公益平台，深受家长们的肯定与

欢迎。


