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◎70年来我国农村

居民人均可支配收入实

际增长40倍

◎交通运输部：明年

起ETC单卡用户不再

享受ETC通行费优惠

◎第三届全国小学

体育活力校园创新奖在

沪揭晓

◎四川以生态文明体

制改革守护“绿水青山”

◎辽宁“校园书店”

打造高校文化平台
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这是一张历经烽火岁月的宣传

单，如今上面的字迹依然清晰可辨。

“长征是宣言书，长征是宣传队，长

征是播种机。”这张《什么是红军》的

宣传单，15 行、不足 500 字，语言通

俗易懂，将红军的宗旨、任务及有关

政策，阐述得一清二楚。

鄂陕交界的湖北省十堰市郧西

县，素有“秦之咽喉，楚之门户”之

称，也是红二十五军长征途中创建

鄂豫陕革命根据地的核心区。笔者

一路走来，追寻这张红军宣传单背

后的长征故事。

15行、不足500字 记
录红军长征历史

“红军一到那地就没收土豪的

粮食东西分配给穷人，帮助穷人免

除一切捐税，不交租不还高利贷。”

……

15 行、不足 500 字，浅显易懂，

这张已有些褪色的宣传单背后，承

载的是红军长征的记忆。

1935 年 2 月，红二十五军在郧

西召开万人军民大会，红军“打土

豪、分田产”的主张赢得了在场群众

的支持，许多人当场报名参加红军，

其中就有徒步 20 多里来到会场的

李玉才。

“红军是穷人的队伍，我爷爷信

任红军，坚定地跟着红军。”李玉才

的孙子李登科说，爷爷因为头脑灵

活、打仗机警，四个月后成为一名副

班长。

然而，就在此时，他接到妻子刘

立英的口信：母病重，速归。

“拿好这张宣传单，回到家乡

后，讲给你信任的人，继续扩大红军

力量。”与红军分别之际，上级给李

玉才留下了这张宣传单。

一路上，为了躲避反动民团的

搜查，李玉才将宣传单缝在衣服的

夹层里。到了家中，面对日益严酷的

白色恐怖，他将宣传单交给妻子，自

己躲进深山密林。

“你要用生命担保宣传单，不能透

露它的下落。”临行前，李玉才嘱咐。

刘立英用布将宣传单包好，藏

到房檐的缝隙处，还用砖头将缝隙

封了起来。

李玉才离家后，反动民团为了

找到这张宣传单，将刘立英吊起来

打、用锥子扎，但她坚决没说宣传单

的去处。

每次看到奶奶身上的累累伤

痕，李登科都能感受到，这个不识字

的农村妇女的坚贞。

1981 年，刘立英将保存一辈子

的宣传单，交给了郧西县委原党史

办，了却了这桩近半个世纪的承诺。

一名“抗捐队”宣传委
员对红军的信仰

湖北口回族乡虎头岩村丁祥根

的家中小院，宽敞干净，笔者围坐在

丁祥根的跟前，听他讲述自己的爷

爷丁敬礼与红军的故事。

1935年，丁敬礼为了反抗地主的

压迫，参加了红军组织的“抗捐队”，因

为读过书，还经常给人“做道场”，他担

任了宣传委员。《什么是红军》讲述的

红军政策，让他看在眼里，记在心上。

“红军到来之前，穷人都吃不好

穿不好，并不是那一代人没用，是那

个年代国民党的政策坏，把老百姓

剥削成那个样子。”丁祥根从小就听

爷爷的故事，对于贫穷，也有着自己

的人生体会。

“打富——救贫哎，打富救贫

呐……”丁祥根模仿着，唱起爷爷

当年自编的红军歌谣。

穿过嘹亮的歌声，我们仿佛看

到了当年丁敬礼对红军那份“铁杆

粉丝”的模样，他走村串户，把红军

精神的内涵，唱给父老乡亲们听。

丁敬礼还把自己的大儿子送到

红军队伍中去，跟随主力部队一路

长征北去。

丁敬礼的活跃宣传表现，也传

到了反动民团的耳中，他成了敌人

的眼中钉、肉中刺。1935 年 7 月，红

军大部队北上后，丁敬礼不幸被抓。

为了封锁红军宣传的主张政

策，反动民团将丁敬礼迫害致死。而

直到丁敬礼牺牲那一刻，他也没有

改变自己对红军的信仰。

如今，丁祥根的儿子丁家贵，早已

是一名共产党员，作为村干部，他正在

为脱贫攻坚决战，发起新一轮的冲锋。

一呼百应“大家一家”

“这地方以前每次闹土匪或是

有军队经过，老百姓都要跑。再加上

国民党宣传说，红军都是红头发，挖

人眼睛，所以一开始大家对红军非

常害怕。”67岁的关防乡二天门村村

民贾开化说。

贾开化告诉笔者，当年，这一带

的土地都被周、桂两家地主占有，农

民只能打工交租，来换一口饭吃。找

不到活儿干的时候，只能饿肚子。

“红军一来，地主都跑了。红军

没收了地主的田产，分给穷人。红军

给大家宣传‘打土豪、铲恶霸’的政

策，到处张贴‘没饭吃的农民，快来

参加红军’‘有事商量、大家一家’的

标语，老百姓都积极拥护支持红

军。”贾开化说。

郧西县原史志办主任李仁喜认

为，国民党反动民团对老百姓的压

榨极重，很多群众生活非常苦，喝的

稀饭甚至能照出人影来。这也是红

二十五军比较容易组织和发动群

众，得到迅速壮大的原因之一。

“当年这个地方很多人参加了

红军，我们村那时一共 78 户人家，

有76人报名参军。”贾开化说。

在郧西县革命烈士纪念馆，工

作人员告诉笔者，红二十五军在鄂

豫陕革命根据地充实了力量，来时

部队 2500 余人，只用几个月时间，

就发展到包括地方游击师、“抗捐

队”在内的 6000 多人，不少群众在

支援保护红军中牺牲。

时至今日，郧西人民仍然珍藏

着那张红军留下的宣传单，上面所

写的“红军与穷人关系特别亲爱”今

天读来，仍感亲切温暖。

（新华社 李伟 王作葵 张铎 张
金娟）

古人言：“风有厚薄，俗有淳

浇。”社会风俗的改易、文明风尚

的养成，遵守怎样的规律，又有怎

样的经验可循？

一种新风尚犹如一颗种子，

历经岁月洗礼方能枝干遒劲、苍

翠挺拔。以生态文明为例，砍树容

易造林难，改变人的观念和习惯

更难。但是，风尚总会在点滴积累

中慢慢变化。从一棵松发展到百

万亩林海的河北塞罕坝林场，60

多年接力植树造林的山西右玉，

实现了从“沙进人退”到“绿进沙

退”转变的内蒙古库布其，这些创

造了生态建设奇迹的地方，同样

创 造 出 建 设 生 态 文 明 的 宝 贵 经

验。在经年累月地增绿护绿中，干

部群众养成了视林木若生命的生

态文明观，建立起以绿色发展为

己任的生态责任意识，生态环境

保护的自觉行动成为装点祖国大

地的一道亮丽风景。

的确，精神的成长、文化的发

展、风气的变化，相比物质文明进

步而言是一个缓慢的过程，既需

要 重 视 方 式 方 法 也 考 验 定 力 耐

力。这其中，人的能动作用尤为关

键 。从 蛮 荒 到 开 化 ，从 落 后 到 先

进，在时间的催化过程里，人的主

观能动性无疑是最具决定作用的

酵素。与此同时，加强制度建设，

善于“两手抓”，推动思想建设和

制度建设齐头并进、相得益彰。

中医有一句话，叫“急则治其

标，缓则治其本。”弘扬新风尚、改

易旧习俗，治标与治本皆不可忽

视。比如作风建设，既离不开雷厉

风行、令行禁止的整治行动，也离

不开坚持不懈、持之以恒的耐心

和韧劲，否则就可能功败垂成。古

人总结得好：“物暴长者必夭折，

功 卒 成 者 必 亟 坏 。”精 神 文 明 建

设，需要以“滴水穿石”的韧劲，

“铁杵磨成针”的功夫，不断提升

精神文明建设的境界。

文明风尚养成，快慢结合更

有效。在上海，垃圾分类工作成为

新时尚，垃圾综合处理吸引越来

越多的人参与其中，人们相互交

流垃圾分类做法，垃圾分类“金点

子”频出。今天，绿色发展方式和

生活方式，正成为新风尚。这是应

该予以肯定和赞扬的。也应看到，

“变成法易，变世风难”。难就难在

移风易俗最忌一曝十寒、三心二

意，因此更要强调锲而不舍、久久

为功。我们全方位发力建设生态

文明，提倡低碳环保、绿色消费、

节约资源等理念，时时处处推广

这种新风尚，就是为了让生态文

明成为社会共识、绿色生活成为

人人的生活方式。

“风气之变必以渐也”。涵养

时代风尚、建设精神文明、锻造核

心价值，应固本培元，激浊扬清，

与时俱进。正如马克思所说，“再

没有什么比利用时间和机会更能

促进我们事业的兴旺”。切准文明

风尚的快慢规律，在常和长上走

心入脑、润泽灵魂，一定能让文明

之花长开，精神之河长清。

残疾人托养服务
有了首个国家标准

新华社北京 8月 7日电（罗争光
谢滨同）从2020年1月1日起，开展残

疾人托养服务将按照新的国家标准进

行。8月7日，中国残联、民政部、国家

市场监管总局、中国标准化研究院等

共同在京对《就业年龄段智力、精神及

重度肢体残疾人托养服务规范》的有

关内容进行发布，这是我国残疾人服

务领域出台的首个国家标准。

这项标准于 2013 年在国家标准

委立项，2019年 6月由国家市场监管

总局、国家标准委正式发布，规定了残

疾人托养的服务机构、服务内容与要

求、服务过程、管理内容与要求、服务

评价与改进方面的基本要求，适用于

为就业年龄段智力、精神和重度肢体

残疾人提供托养服务机构的规范与评

价，将于2020年1月1日起施行。

中国残联残疾人事业发展研究

中心研究员冯善伟介绍，此前我国关

于社会化的养护照料服务主要针对

的是16岁以下的孤残少年儿童和60

岁以上的老年人群体，但智力、精神

和重度残疾人是残疾人群体中失能

程度较为严重、生活也相对更为困难

的一群人，他们中大部分人虽然已经

成年，但依然缺乏自我照料和独立生

活能力，需要依靠家庭的供养。残疾

人托养服务正是要帮助这些“学校已

离开、医院收不了、企业进不去、家庭

供不起，其他公共服务长期不能覆

盖”的困难成年残疾人群体，得到基

本的照料服务和生活自理能力等方

面训练，通过托养服务部分残疾人还

可以实现生活自立和不同形式就业，

减轻其家庭负担。

2012 年，中国残联等 8部门联合

发布了《关于加快发展残疾人托养服

务的意见》，其中指出，残疾人托养服

务是帮助智力、精神和重度残疾人克

服社会认知和参与能力以及自理能

力方面的障碍，平等参与社会生活、

减轻残疾人家庭负担，促进社会和谐

稳定的有效手段。

——记者再走长征路

一张宣传单透露出的红军精神

让文明之花长开
李斌
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新华社北京 8
月 8 日电 2019 年

“全民健身日”国

家奥林匹克体育中

心特色示范活动 8

月 8 日 在 北 京 举

行，1500 余名健身

群众参加了开幕式

及 主 题 活 动 ，近

10000 人次参与了

奥体中心“场馆免

费开放日”活动。

活动围绕“健

康中国 你我同行”

主题展开，设置了

群众健身展示、运

动 体 验 、专 家 讲

座、科学指导、群

众体育赛事等多个

板块。来自社会各

界的健身群体相聚

于此，体验运动带

来的快乐。

开幕式上，组

委会特邀来自革命

老区江西省赣州市

崇义县乐洞乡小学

的 21 名同学和由

北京社会各界群众

组成的奥体合唱队

49人共同高唱《歌

唱祖国》，祝福伟大祖国繁荣昌盛。

8 月 8 日是国家第 11 个“全民健

身日”。举行“全民健身日”活动，对于

落实全民健身国家战略，倡导文明健

康生活方式，促进全民健身与全民健

康深度融合，具有十分重要的意义。

奥体中心已连续承办11年“全民

健身日”活动，奥体中心主任李全海

表示，奥体中心坚持在完成国家队驻

训保障等基本任务的前提下，积极投

身全民健身事业。今后，奥体中心将

继续努力，探索新的模式与发展思

路，争取在未来的全民健身工作中，

肩负更多社会责任，发挥主体优势，

积极主动走出去，把健康运动、科学

健身的理念，向更多人民群众推广。

本次活动由国家体育总局主办，

国家奥林匹克体育中心和国家体育

总局运动医学研究所承办。
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本报讯（张远正 记者 赵青）8
月 8日18时18分，中国·成都2019

第十八届世界警察和消防员运动

会（以下简称“世警会”）开幕式正

式启动。来自79个国家、地区和国

际组织的近万名警察和消防员，在

成都开启“欢乐与荣耀”。本届世警

会是该赛事首次在亚洲城市举办，

是成都有史以来规模最大、国际化

水平最高、单次入境外宾人数最多

的综合性体育赛事，运动员们将参

加 56 个项目的比赛和角逐。图为

开幕式现场。 张宇 摄

第十八届世警会开幕
成都上演“欢乐与荣耀”


